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,...0Z 0rszdg és a nép mdr igazolta magat, ha sikeriilt Iétrehoznia
csak egyetlen tokéletesen szabad embert is,

aki szabadsdgaval akart és tudott élni.”

(Oszip Mandelstam)

Eloszo

Az ajanlasokat gyakorlo gyogypedagdgusok készitették az egylittnevelés megvalositasaban részt ve-
vO tanar kollégak munkajanak segitésére.

Felolelik a gyermek teljes iskolai palyafutasat, valamennyi fejlesztési teriiletet.

Az értelmileg akadalyozott gyermek integraciojat segito anyagok a kdvetkez6 kompetenciatertile-
tekre terjednek ki:

— Szbvegértés és szovegalkotas

- Matematika

— Szocidlis, életviteli és kornyezeti

— Eletpalya-épités

Az idegen nyelvi kompetenciateriilet az értelmileg akadalyozott tanulé szamara nem tananyag.

Ez az Ajanlas roviden sz6l az értelmileg akadalyozott gyermek jellegzetességeirol, de ha valaki értel-
mileg akadalyozott gyermeket fogad be az osztalyaba, akkor ennél sokkal alaposabb és részletesebb
ismeretekre lesz sziiksége. Az Ajanlas alkalmas arra, hogy elolvasasa utan kérdések legyenek megfo-
galmazhatok, és javaslatot ad arra, hogy a valaszokat hogyan lehet megkapni. Felhivja a figyelmet a
pedagogus részérdl sziitkséges kompetenciakra, de nem potolja az 6nismeret-bovités és személyiség-
fejlesztés rogos atjat. Az Ajanlas ad mddszertanra vonatkozo dtleteket, de nem ad minden 6rara 6ra-
vazlatot. Segit tajékozodni a programcsomagokban az értelmileg akadalyozott gyermek szempontja-
bdl, de ez a tajékoztatas arra elég, hogy a pedagdgus figyelmét rairanyitsa az integracioval kapcsolatos
tennivalok és feladatok sokféleségére.

A kompetenciateriiletek ajanlasai szorosan kapcsolédnak a tobbségi iskolak tanuléi szamara ki-
dolgozott tematikakhoz, figyelembe veszik a ,Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak
iranyelve” elGirasait, épitenek a célcsoport tantervi tananyagara és az elvart teljesitmények szintjére.

A tanulmanyok mindegyike rovid attekintést ad az értelmileg akadalyozott tanul6 specialis tanu-
lasi sajatossagairdl, pszichikai jellemzdirol.

Tartalmazza az eredményes fejlesztéshez sziikséges taneszk6zok, mddszerek, motivacios techni-
kak és az értékelési rendszer leirasat.

A szerzok legfobb torekvése az volt, hogy a nap mint nap felmeriil6 és a tobbségi iskolakban isme-
retlen helyzetek megoldasahoz egyszer(i, mar kiprobalt és bevalt segitséget adjanak.

A tanari segédanyag azzal a céllal keriil a felhasznalokhoz, hogy gyakorlati példakkal segitse a saja-
tos nevelési igényl tanul6 iskolai eredményességét a tanitasi 6rakon és az iskolai élet mindennapjai-
ban, a tanulé pedig kapjon lehetséget a felnott életre torténd eredményes felkésziilésre.

A sziill6 szamara megnyugtatd, ha gyermeke a tobbségi iskolaban teljesiti tankotelezettségeét,
ugyanakkor a fejlesztés érdekében minden mddszertani gyakorlati timogatast megkap a képességek
legteljesebb kibontakoztatasahoz.

Az Ajanlasok tartalma nem lehet teljes kor(, de az elso segitséget megadja a felmertilé problémak
megoldasahoz, és reményeink szerint felkelti a kedvet a pedagdgiai modszertani kultira tovabbi szi-
nesitéséhez.
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Hosszu évtizedek hianyat potolja a szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetenciateriilet beépitése
az iskolai tananyagba. Embertomegek hagytak ugy el az iskolapadot, hogy soha el nem hangzott az én,
a lélek, a szellem, a tudat szavak és kapcsolodd témak. Nem volt igény szabad, 6ntudatos, nérvényesi-
t6 polgarokra. Ennek kovetkezménye maig hat: pesszimista, pszichoszomatikus problémakkal kiiszko-
do, depressziv, a stressz kezelésére, 6romre, masok kiilonbozoségének elfogadasara képtelen emberek
tomegei kiiszkddnek komoly problémakkal. Az oktatas és a folyamat minden résztvevéjének kezében
van a lehetdség, hogy ez megvaltozzon. Ennek egyik eleme, hogy kompetencia alap fejlesztésre torek-
szlink, hogy a szocialis készségek nagy hangsulyt kapnak és végiil, de egyaltalan nem utols6 szempont-
ként a sajatos nevelési igényl gyerekek is bekertilhetnek a tobbségi iskolarendszerbe.

A sajatos nevelési igény a gyermek sziikségleteire, problémaira utal, a személyre koncentral, de
természetesen ugyanazon tarsadalmi, kulturalis hatasok spektruma éri ezen gyerekeket is, mint bar-
mely mas gyermeket. Ok is kénytelenek a gyorsulé vildg, a fokozott informacidaramlas, az ingerekkel
taltelitett kornyezet feltételeihez alkalmazkodni. Ez az alkalmazkodas azonban nagyon nehéz, hisz a
civilizacio e nyomasa alatt csak gy lehet a testi-lelki egészséget megorizni, teljesitoképesnek maradni,
ha az egyén tisztaban van sajat lehetdségeivel, értékeivel, korlataival, vagyis realis nismerete van. Ezen
talmenden a tarsadalmi, szocialis kornyezetben valé eligazodashoz nélkiilozhetetlen a masik ember
ismerete, mindannyiunk sokféleségének megértése, az emberi kapcsolatok rendszerének és torvény-
szerlségeinek, valamint a gazdasagi, tarsadalmi berendezkedés alapveté mechanizmusainak atlatasa.
Ezeknek a — mondjuk igy — kompetencidknak a birtoklasa a szocializacios folyamat soran alakul ki a
csaladi és intézményes szocializacio egylittes eredményeként. Mas a helyzet, ha a befogadas, feldolgo-
zas, alkalmazas valamilyen okbol nehezitett vagy sérdilt.

Az értelmileg akadalyozott gyermekek szamara egy-egy bonyolult helyzet gyakorlatilag atlathatat-
lan, az ingeraradatbol nem vagy alig tanuljak meg kivalasztani a fejlodésiik szempontjabdl leginkabb
hasznos impulzusokat, a fogyasztas és valasztas folyamatos kényszere pedig szinte megoldhatatlan
feladatok elé allitia nap mint nap. A valtoz6 tarsadalmi kornyezet olyan tulajdonsagokat, képessé-
geket (6nbizalom, dontési képesség, onallosag) emel értékké, amelyek valoban fontos és lényeges
faktorai a jo életminGség elérésének, de az értelmileg akadalyozott gyermeket (és tegyiik hozza, az 6t
nevel6 csaladot) sok kilonféle koriilmény gatolja ezek megszerzésében. Adott tehat egy Uj helyzet,
amely egy atlagos képességli személy szamara is bizonytalansagokkal terhelt, és adott az értelmileg
akadalyozott gyermek a maga ,bizonytalan” pszichés, testi és szocialis mikodésével.

Az értelmileg akadalyozott gyermekek inkluziv nevelése hazankban még nem elterjedt, de az
egyedi jo tapasztalatok, illetve a kilfoldi példak megerdsitik sziikségességét. A sikeres integracié négy
faktora a személyiségében és a sériilés mértékében alkalmas gyermek, a tdmogatd csaladi hattér, a
felkésziilt gyogypedagdgus és a motivalt, a tobblettudas elsajatitasara kész pedagogus. Ha ezek a té-
nyez6k megvannak, egymast kolcsondsen kiegészitve, segitve megvalosithatd a , peidagogosz” valodi
hivatasa: segiteni a felnovekvoé ifjat egyéni utjanak megtalalasaban.’

E kiadvany egyik célja, hogy a befogado6 kozeg (pedagogus, diak, szllo) és a befogadott gyermek
kapcsolatanak vonatkoztatasi pontjait, kereteit segitsen kijeloIni. Az értelmileg akadalyozott gyermek
szamara kiemelkedo jelentéséggel birnak a szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak, hiszen ak-
tualis és a jovobeni boldogulasuk zaloga sajat szocialis készségeikben, elfogadott, 0sszerendezett, au-
tonom viselkedésiikben gyokeredzik, és |ényegesen kisebb a hangsulya (és a lehetdsége is) a tények,
ismeretek, az akadémikus tudas elsajatitasanak.

s sz

és Dokumentaciés utmutatd cim( kiadvanyokat.
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1. Problémak és feladatok

A ,Szakmai koncepci6” elemzi a problémakat és a jov6 feladatait is. Erdemes roviden attekinteni,
mik azok a specialis problémak és sajatos feladatok, amelyek az értelmileg akadalyozott gyermek in-
tegralt nevelésének kovetkezményei. Ki kell térni (1) a kommunikacié és kooperacio fontossagara,
(2) a tér- és idOszervezés rugalmassagara, (3) a differencialt moédszervalasztasra és tananyagkezelésre,
(4) a sziikséges targyi és személyi feltételek kialakitasara.

YW 4

1.1 A kommunikacio és kooperacio

Az inkluziv oktatas lényegénél fogva kapcsolati hangsulyy, hiszen nem létezik egységes forgato-
konyv a sikeres integracié megvalositasara. Mindig az egyéni és kozosségi jellemzok, igények és sziik-
ségletek feltérképezése utan kell a ,munkatervet” kialakitani, és a kapcsolatok alakulasaval, illetve a
kapcsolati szinten megjeleno visszajelzések nyoman modositani.

Az integral6 pedagdgusnak Uj készségeket kell elsajatitania ahhoz, hogy mediatorként tudjon koz-
remUkodni ép és sajatos nevelési igényl gyerekek sziileinek parbeszédében. A befogado osztaly tanu-
[6inak sziilei nagy segitséget jelenthetnek a pedagdgiai munkaban akkor, ha megfelel6 informaciokkal
segitséget kapnak az (j helyzet érzelmi feldolgozasahoz. A pedagdgus akkor szamithat a sziil6k tole-
rans, empatikus, elfogadé magatartasara, ha elég energiat fektetett tajékoztatasukba, és ha segiti 6ket
ellenérzéseik és aggodalmaik felszinre hozasaban és feloldasukban. Fontos tisztazni, hogy az értelmi-
leg akadalyozott tanulé nem hatranyt és visszahz6 er6t jelent, hanem éppen ellenkezéleg, elony és
tobblettudas forrasa lehet. Az ép gyermek személyisége gazdagodik azaltal, hogy képessé valik segitve
egylttmikodni, a masik sziikségleteit felismerni és toleralni, sajat ,épségét” tudatositani és értékelni.
Ezért kell energiat befektetni — nemcsak az értelmileg akadalyozott, hanem a minden gyermek szii-
leivel val6 kapcsolattartasba. Az egyéni figyelem, egyéni banasmaéd az Osszes tanulot megilleti. Ha a
szil6 érzi, tudja, hogy az 6 gyermekének érdekei ugyanolyan fontosak a pedagogus szamara, mint az
integralt gyermeké, akkor megérti és értékeli azt a pedagogiai torekvést, amelyben a differencialt fog-
lalkoztatas, az egész személyiséget célzd nevelés az elsddleges szempont. Az inkluziv iskola kihivas és
lehetdség. A folyamat Osszes szerepldje kap ,tobbletfeladatokat”, de a ,nyereségen” is osztoznak.

1.2 A tér- és idoszervezés rugalmassaga

Az alternativ pedagogiak ,irigyelt” Gjitasa volt, hogy kitortek a 45 perces 6rak merev rendszerébdl,
és a tanitasi-tanulasi folyamat téri és idoi kereteit a kozosség igényeihez, a gyermeki miikodés sajatos-
sagaihoz igazitva alakitottak ki. Az inkluziv iskola megvalosulasaval a tér- és idOszervezés szabadsaga
sziikségszerliség, feladat. A sajatos nevelési igény(i gyermek ,megjelenésével” (de reméljiik mar korab-
ban is) vége a gyerekek egységes ,masszaként” vald kezelésének. Azzal, hogy az értelmileg akadalyo-
zott gyermek massagat, sajatossagait elismerik, az ép tarsaknak is lehetOségiik lesz sajat egyéniségiik,
specialitasaik érvényesitésére. A differencialt foglalkoztatas pedig feltételezi, hogy a pedagdgiai mun-
ka keretei — térben, idében egyarant — rugalmasan alakithatok, az aktualis torténésekhez (faradtsag,
tempo, motivaltsag stb.) igazitva valtoztathatok.

1.3 Differencialt médszervalasztas és tananyagkezelés

Az egysikit mddszerek (jobbara frontalis ,,oktatas”) és a kozpontilag el6irt, kotelez6 tanagyag ma-
ra talan mar torténelem. Az iskola ,jo hirét” kelti, ha a sziilok azt beszélhetik egymas kozott, adjak
tovabb, hogy az iskola partnerként kezeli a gyermeket, sajat tanitasi-tanulasi folyamatanak részesévé
teszi azzal, hogy kooperativ technikakkal, projektmodszerrel dolgozzak fel a gyermek képességeihez,
adottsagaihoz igazitott tananyagot, és nemcsak az ismeretatadasra, hanem a személyiség fejlesztésére
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és az 6nnevelésre is nagy hangsulyt fektetnek. Az ilyen iskola nem fog a ,kevés gyerek” problémajaval
kiszkodni. Az inkluziv iskolanak pedig el6feltétele, hogy a fentebb felsoroltak megvalésuljanak. A sa-
jatos nevelési igény mindegyike, igy az értelmi akadalyozottsag problémaja is nagyfokd kreativitast
igényel a pedagdgus részérdl. Tampontok adhatok, de recept, pontos folyamatleiras aligha, hiszen az
osztalytermi torténések az itt és most szintjén zajlanak, a kiilonféle tantervek, az 6raterv és az egyéni
fejlesztési terv hatékony Osszehangolasat feltételezik. A tampontok egyrészt az értelmileg akadalyo-
zott gyermek jellemzdinek attekintése soran, masrészt e munka tovabbi fejezeteiben talalhatok meg.

1.4 Targyi és személyi feltételek

Az integralt oktatas nemcsak mddszerekben gazdagabb, hanem az alkalmazott eszk6zok és kozre-
mkodo szakemberek tekintetében is. Az értelmileg akadalyozott gyermek tanulasahoz szamos se-
gédeszkoz sziikséges, amelyek egyrészt specialis eszkdzok, masrészt hagyomanyos, ismert jatékok és
segédeszkozok specialis felhasznalasaval torténik.? A gyogypedagdgus Uj szereplOje az oktatasi folya-
matnak, hiszen kilépve a szegregalt intézményi keretek kozil tanacsaival és idoszakos jelenlétével az
integracios folyamat részesévé valik. Az utazétanari szolgalat az Egységes Gyogypedagogiai Modszer-
tani Intézmény szolgaltatasai kozé tartozik, szerepe az integralé pedagogus és az integralt gyermek
szakmai tamogatasa. Az utazotanari haldzatra, annak munkajara érdemes részletesebben is kitérni,
hiszen a szocialis, életviteli kompetencidk az értelmileg akadalyozott gyermekek életében kiilondsen
hangsulyos teriiletek. Kialakitasuk, fejlesztésiik biztos szakmai kompetenciat igényel, igy esetenként
akar a gyermek diagnoézisanak részletes értelmezéséhez, a prognozis, illetve az egyéni fejlesztési terv
felallitasahoz; az elvarhaté teljesitmény kialakitasa, a stratégiai célok kijelolése vagy eredmények ér-
tékelése soran sziikség lehet a gydgypedagogus szaktudasara. Utazétanari feladata a kapcsolattartas
a pedagogussal, intézményvezetovel, iskolaorvossal, gyermekvédelmi felelGssel, segitség az integracio
megvaldsitasahoz sziikséges dokumentumok at- és kidolgozasaban, a targyi feltételek korvonalazasa.
Javaslatokat ad a tantervek adaptalasahoz, a tanmenet és az egyéni fejlesztési terv elkészitéséhez.
Moédszertani ajanlasokat ad az ellendrzési és értékelési formakra. Ezen tilmenden szakember tarsa a
pedagdgusnak abban az értelemben is, hogy megbeszélik az aktualisan folmerilo kérdéseket, illetve a
gyermek és csaladjanak problémait kozos gondként kezelik. Az utazétanar is jelezheti, ha megitélése
szerint specialis gyogypedagogiai, pszicholdgiai ellatasra, gyermek- vagy csaladvédelmi intervenciora
van sziikség.

A feladatok és problémak tehat részben az iskolarendszer atalakulasanak kovetkezményei, rész-
ben az integralt oktatas tobbletfeladataibol erednek. Folvetésiik és megoldasuk a tanitasi-tanulasi
folyamat min0Oségi atalakulasat eredményezi, nemcsak az értelmileg akadalyozott, hanem minden
gyermek javara.

2. J6, ha tudjuk - az értelmileg akadalyozott gyermek bemu-
tatasa

Az értelmi akadalyozottsag fogalma, definicidja évtizedek gyakorlata soran kristalyosodott ki,
maig nem lezart folyamat. A hazai gyakorlatban az értelmi fogyatékossag fogalmahoz harom krité-
rium kothetd. A 70 alatti 1Q - értelmileg akadalyozott személy esetében 55 alatti 1Q (szociometriai
kritérium), a korai életkorban (de legalabb 18 éves kor alatt) torténé — kialakulasa (életkori kritérium)

sz

szisztematikus gyujteménye képekkel, instrukciokkal ellatva.
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és a szocialis alkalmazkodas oly mértékii akadalyozottsaga, amely hatassal van az 6nall6 életvitelre
(szocidlis kritérium). Az USA-ban alkalmazott mentalis retardacié® definicio egy kicsit ettdl eltér, de a
gyakorlatban jol hasznalhatonak bizonyult. Ebben is |ényeges az atlagnal szignifikansan alacsonyabb
intelligenciahanyados és az alabbi funkciok koziil legalabb ketto kifejezett karosodasa: kommuni-
kacio, egészség, biztonsag, iskolai készségek, onellatas, csaladi élet, szocidlis készségek, oniranyitas,
szorakozas, munka. Az amerikai definicio Iényeges eleme még, hogy a fogyatékossagot nemcsak az
érintett személy szempontjabol kozeliti, hanem a személy-kornyezet viszonyabol. Eszerint az akada-
lyozottsag (az értelmi is) csak egy adott kornyezetben értelmezhetd, és elképzelhet6 olyan helyzet
— akar a mozgaskorlatozottsag analdgiajara —, amely olyan egyszerd, jol strukturalt, hogy az értelmi
akadalyozottsag sem nyilvanul meg.

A szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetenciateriiletet bevezet6 szakmai koncepcié mellékle-
teként rovid fejlodés-lélektani Osszefoglalast talalhatunk, a 6-18 éves korosztaly legjellemzébb bio-
l6giai, pszichologiai, szocialis torténéseit mutatjak be a szerzok. A nevel6i munka egyik alappillérét
valdban a fejlodéspszichologiai ismeretek jelentik, de a hasznos Osszefoglald jelen esetben csapdat
is rejt magaban. Osszehasonlitasra ,ingerel”, méricskélésre késztet. A differencialé pedagdgia, az ink-
luziv oktatas nem mukodik akkor, ha a gyerekeket egy meghatarozott normahoz hasonlitva préobal-
juk megismerni. Ez a ,csapda” ugymond atlagos, ép gyerekek esetében nem kiilondsebben nagy ve-
szély, mert a gyermek egészséges fejlodési tendenciai, altalaban harmonikus személyisége természetes
moddon ellensulyozza, nem engedi érvényre jutni az esetleges 6sszehasonlitgatasok negativ hatasat.
Az értelmileg akadalyozott gyermekek estében — de barmely egyéb zavar esetében is — mas a hely-
zet. A befogadd pedagogus segitséget, mankot keres ahhoz, hogy a sajatos nevelési igényl gyerme-
ket minél jobban megismerje, minél hatékonyabban tudja segiteni. Ekkor nem a normal fejlodéshez
viszonyitott megkésések, hianyok, lemaradasok regisztralasa a helyes megkozelités. A gyermek-pszi-
chodiagnosztika lassan évszazados torténete soran bejart egy fejlodési utat, amelynek tanulsagaira
érdemes roviden kitérni.

A mult szazadtdl kezdve fokozatosan el6térbe kertilt a gyermek erosségeinek, a fejlodés, fejlesztés
lehet6ségét magukban hordozo értékes képességeinek a hangsulyozasa. Ez nem az adott statuszra
koncentral, hanem a fejlédés folyamatjellegét kezelni képes modszerek keresését jelenti. Azt az elvi
alapallast, hogy a specialis sziikségletli gyermek fejlodése nem lemaradasként értelmezhetd, hanem
egy olyan folyamat, amelynek soran a gyogypedagogiai, pedagdgiai munka tamaszkodik a fejlodést
feltard diagnosztikus eredményekre.

A rendszerszemlélet fontossagat hangsulyosan kezelve — vagyis hogy az értelmi akadalyozottsag
mindig csak egy adott kdrnyezetben értelmezhet6, nem Ugy tartozik a gyerekhez, mint a kék szem
vagy a piknikus alkat — ez a fejezet az értelmileg akadalyozott gyermek fejlodésének sajatossagait ki-
vanja osszefoglalni. Természetesen a specialis sziikséglet(, sajatos nevelési igény( gyerekek is nagyon
sokfélék. Kozos jellemzoje a problémanak, hogy az ép gyerekre jellemzo életkori sajatossagok szemre-
vételezésében az 6sszkép mddosul, mert bizonyos képességek eltéro litemben fejlodnek, mas képes-
ségek kiesnek, és az egyes képességek fejleszthetosége is kiillonbozo.

Az értelmi akadalyozottsag hatterében nem egy diagnozis all, hanem nagyon sokféle etioldgiaju
(koreredet(l) probléma ,tiinete”. Okai lehetnek 6rokletes neuroldgiai zavarok és anyagcsere-betegsé-
gek, kromoszéma-rendellenességek, magzati korban elszenvedett virusfert6zés, gyogyszer-, vegyszer-
hatasok, az agyi fejlodést karosito tapanyaghianyok, korasziiléssel kapcsolatos szovodmények, a szii-
lés koriili idoben bekovetkez6 kozponti idegrendszeri sériilések, oxigénhianyos allapot, sziiletés utani
virusos vagy bakterialis fertézések, mérgezés vagy stlyos koponyatrauma (baleset). Tovabb bonyolitja
a sajatos helyzet megkozelithetoségét és megértését, hogy nem egy adott, jol koriilhatarolt tiinetet
kell megismerniink, ami minden gyermek életében hasonléan miikodik, és azonos kovetkezmények-

3 Az American Association on Mental Retardation 2002-es definicidjanak kivonata.
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kel jar, hanem a pszichikum — mondhatnank, az élet — Osszes teriiletére hato tlinetcsoportrdl van
sz0. Az értelmi sériiléshez gyakran csatlakozé egyéb fogyatékossag (latas-, hallassériilés, mozgaszavar)
vagy betegség (epilepszia, sziv- és keringési rendszer betegségei, felso léguti problémak stb.) jelentos
mértékben befolyasoljak a gyermek fejlodését, életminoségét, lehetOségeit. A hatranyok kezelése és
a banasmod tehat még akkor is csak személyre szabottan képzelheto el, ha halmozott sériilés nem
nehezit a helyzetet, hiszen a nagymértékii egyéni kiilonbségek miatt minden altalanositas zsakutca.
Természetesen ez nem jelenti azt, hogy lehetetlen jellemezni az értelmileg akadalyozott gyermeket,
mert az egyes részteriiletek fejlodése tendenciak és képességspektrumok mentén leirhatok, de a funk-
ciok jellemzdinek szordédasa nagy. A gyakran bonyolult 6sszkép értelmezése és a fejlesztési iranyok
kijelolése soha nem egyéni feladat. Az értelmileg akadalyozott személyek ellatasaban a sziiletéstol
kezd6dden az oktatason keresztiil a foglalkoztatasi rehabilitacioval, illetve az egész életen at tarto
tamogatassal bezarolag mindig team foglalkozik. Orvos, pszichologus, gyogypedagogus, (6voda-) pe-
dagogus, szocialis munkas, rehabilitacios szakember, kiilonféle terapeutak valtozd Gsszetétell cso-
portja dolgozik egylitt a csaladdal.

A korai fejlesztésre épiil6 6vodai nevelés természetes folytatasa a beiskolazas. Az iskolaban folyd
munka sikerességéhez érdemes ismerni a megel6z0 évek fejlesztési iranyait. A korai fejlesztés kapcso-
lati hangsuly(; a sziil6-gyermek harmonikus kapcsolatan alapszik. A biztonsagos kotddés és a stabil
pozitiv érzelmi viszony teremti meg a fejlesztés bazisat. Ahhoz, hogy a gyogypedagdgus eredményes
munkat tudjon végezni, kapcsolatot kell tudnia kialakitani a gyermekkel, de még inkabb a sziilvel,
hiszen a sziil6 az, aki gyermekének legkompetensebb ,segité szakembere”. Ez a szempont a korai fej-
lesztés soran kezdddik, és lehetGség szerint az 6vodaban, iskolaban, a munkara felkészités és az 6nallo
munkavégzés soran is folytatodik. Ha a szakember és a sziilo partner tud lenni, kozottik folyamatos
kommunikacio zajlik, az tobb szinten is a gyermek érdekét szolgalja. Egyrészt biztositja a nélkiilozhe-
tetlen informacidaramlast, és egyben él6 példa, minta is a gyermek szamara az elfogadas, empatia,
egyuttmukodés fontossagarol.

Az 6vodai nevelés a cselekvésbe agyazott gondolkodas szintjén a kis Iépések elvét alkalmazva, kel-
16 ido raforditasaval a képességfejlesztésre helyezi a hangsulyt az alabbi teriileteken: alapmozgasok,
kontaktus és kooperacio, nonverbalis kommunikacio, beszédinditas, onkiszolgalas, jaték.

A szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak szempontjabdl négy nagy terdilet fejlodési sajatos-
sagait sziikséges attekinteni. Ezek a mozgas, a kommunikacio, a szociabilitas és a kognitiv funkciok.

2.1 Mozgas

Mar csecsemokorban nagyon kiilonb6z6 mozgasos aktivitassal, koordinacios képességekkel talal-
kozunk. Gyakran éppen a mozgasfejlédésben tapasztalhat6 elmaradas, a renyhe izomtoénus, az ele-
mi reflexek fonnmaradasa vagy visszatérése, esetleg koros reflexek megjelenése, az alapvet6 mozgas-
funkciok kialakulasanak késése hivja fol a figyelmet az esetleges sériilésekre, fogyatékossagra. A korai
fejlesztés hangsulyos tertilete a kiilonféle mozgasjavito terapiak, tornak, masszirozas, stimulacié. Az
idegrendszer plaszticitasat szem el6tt tartva ebben az életkorban érhetok el a leglatvanyosabb ered-
mények. Késobbi életkorban is jellemzé marad a szomatikus retardacio, a rendezetlen, hianyos koor-
dinacioju, esetleg bizonytalan nagymozgasok, motoros tigyetlenség, testtartasi anomaliak, sztereotip
és hibas mozgasok. A megjelenést nemcsak a diszharmonikus mozgasok, hanem bizonyos korformak
esetében feltling kiilso jegyek és az esetenként alacsonyabb testmagassag is befolyasoljak (testalkati
aranytalansag, koponya- és arcanomalidk, mongolredd stb.). Ha a befogad6 kozosséget erre elére fel-

4 A lakdhely szerint illetékes Tanulasi Képességet Vizsgal6 SzakértGi és Rehabilitacios Bizottsag végzi az értelmileg aka-
dalyozott gyermekek beiskolazasi vizsgalatat. A szlil6vel torténd egyeztetés utan ez a bizottsag jeldli ki a tobbségi vagy
specialis altalanos iskolat, ahol a gyermek tankotelezettségét teljesiti.
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készitjlik, akkor ebbdl tovabbi probléma nem adédik, hiszen a gyerekek ezeket a kiilsé jegyeket képe-
sek ugy tekinteni, mint ahogy pl. masik tarsuk szemiivegét vagy teltebb alakjat.

A tempd, egyensulyi funkciok és a koordinacid kérdése a szocialis kompetencidk szempontjabdl
is hangsulyos tertilet, hiszen a tanulasszervezési formak és modszerek kivalasztasanal mérlegelni kell,
hogy egy értelmileg akadalyozott gyermek pszichomotoros tempdja meglassubbodott vagy épp el-
lenkezoleg, tulsagosan gyors, képtelen egy-egy tevékenységgel hosszan foglalkozni, mert aktivitasi
szintje nem engedi. Nehézségei lehetnek a ritmika és dinamika teriiletén, s az er6- és idébeosztas-
ban is intenzivebb segitségre szorulhat. A pontatlan, koordinalatlan nagymozgasok eredményeként
a gyermek sajat magat tgyetlen, kétbalkezes embernek tarthatja. Az 6nértékelés szempontjabdl ez
karos kovetkeztetés, érdemes olyan helyzetek elé allitani, amelyekben sikerélménye van, pozitiv visz-
szajelzést kap magardl. A nagymozgasok nehezitettsége indokolhatja a foldszinti osztalyterem valasz-
tasat, lekerekitett él(i butorok és 6nallé tanulé asztal hasznalatat.

A mozgas targyalasanal ki kell térnlink a finommotorika kérdésére is. A gyakran tapasztalhat6 in-
tegracios zavar megmutatkozhat a manipulacio gyengeségében, a vizuomotoros, grafomotoros koor-
dinacio akadalyozottsagaban. Mivel az értelmileg akadalyozott gyermek kognitiv fejlettségi szintje
nem haladja meg a piaget-i konkrét mlveletek szakaszat, ezért szamukra a cselekvés fokozott je-
lentoséggel bir, a gondolkodas és ismeretelsajatitas nélkiilozhetetlen eszkoze. Sziikséges tehat, hogy
mindegyik kompetenciateriilet hangsulyosan kezelje mind a nagymozgasok, mind a manipulacio fej-
lesztését, a testi egészség meglrzését, a szervezet fejlodésének eldmozditasat. A visszamaradt és meg-
zavart motorika korrekcioja nem lehet csupan a testnevelés targy része, hiszen a testi én megélése, a
jolintegralt testkép képezi alapjat az énképnek. Egy-egy motorosan jol kivitelezett feladat dromforras,
fokozza az 6nbizalmat, kompetenciaélményhez juttat. A cselekvés szabalyozottsaga a szocialis adap-
tacio alapja, ha magatartasat atlagos testmozgas és konvencionalis mozgasformak jellemzik, akkor
tarsas elfogadottsaga, ezen keresztiil sajat onértékelése, onbizalma né.

2.2 Kommunikacio

Mindannyiunk életében kiemelt jelentésége van az emberi kapcsolatoknak, a tarsas kornyezet-
be val6 beilleszkedésnek, boldogulasnak. Az értelmileg akadalyozott gyermek szamara is 6rom- és
élményforras, ha megeértik vagyait, céljait, érzéseit, illetve ha sajat magat elfogadott, szeretett, értékelt
embernek élheti meg. Ezt a folyamatot azonban szamos tényez6 neheziti.

A kommunikacié hagyomanyos modellje szerint a folyamat soran lizenetvaltas jon létre ado és
vevo kozott valamely arra alkalmas csatornan keresztiil, mikdzben az egész folyamatot ,zaj” jelenléte
neheziti. A verbalis, beszéd utjan torténd kommunikacios folyamat az emberi mikodésben kiemelt
jelentOséggel bir: a beszélt nyelv humanspecifikus jelenség. De léteznek alternativ kommunikacios
modok is, hiszen sok esetben nem vagy csak akadalyozott médon tud megvalosulni az anyanyelv el-
sajatitasa. A gesztusnyelv, a siket személyek jelnyelve, a képeskartya-rendszer mind-mind olyan eszkoz,
amely emberi kommunikacidra hasznalhaté. Az integraltan tanuld értelmileg akadalyozott gyermek
altalaban birtokolja a kapcsolattartashoz sziikséges nyelvi kompetenciakat, de tanulasi folyamatat
meg kell segiteni egyéb, nemverbalis eszkozokkel is. Erre a modszervalasztas fejezetben részletesen is
kitériink. A szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciadk elsajatitasa, alkalmazasa akkor tekinthe-
t6 sikeresnek, ha az értelmileg akadalyozott gyermek, fiatal képes Gnmagat kifejezni, sajat (altalaban
szlik) tarsadalmi kornyezetében tajékozodni, kapcsolatot kialakitani. Ennek elérésében kdzponti sze-
repe van a kommunikacionak, ezen beliil az anyanyelvnek. Fontos tehat kitérniink azokra a sajatossa-
gokra, amelyek az értelmileg akadalyozott gyermekek kommunikaciojanak fejlodését jellemzik. Mivel
a kommunikacio Iényege a kdlcsonhatas, ezért ezek a jellemzok a gyermek, a probléma és a kdrnyezet
egységes rendszerében értelmezhetok.
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Altaldban a beszédfejlédés sem zokkendmentes, késések, elakadasok fordulhatnak eld. A beszéd
egyik alapja a kapcsolatkialakito képesség. Az értelmileg akadalyozott gyermek esetében a kotodés
a korai idGszaktol kezdve zavart, hiszen a sziilonek — megtudva gyermeke diagnozisat és a lehetséges
prognozist — komoly traumaval kell megkiizdenie, almok délnek romba, aggodalom és szorongas lép
a boldog varakozas helyébe. A kommunikacio fejlédése sem halad a megszokott mdédon, a gyermek-
nek specialis stimulaciora, szakszerti fejlesztésre van sziiksége gyakran a minimalis fejlodés eléréséhez
is, mert a spontan tanulas és a kornyezet ingereire adott spontan reakciok csak kis mértékben, alig
fordulnak el6. Ez a szakmai intervencié — bar nélkilozhetetlen, sziikségessége nem vitathatd, mégis
- megzavarhatja a szll6-gyerek kapcsolatat, ami pedig minden késébbi tarsas viszony alapja.

A beszédfejlodés késobbi szakaszaiban gyakori a hangok nagymértéki képzési torzitasa, a dinami-
ka, a temp¢, a ritmus, a beszéddallam szegényes, differencialatlan és sziikos a szokincsiik. A nyelvtani
szervezettség gyenge szinvonala gyakorlatilag egész életen at tart. Fontos megemliteni, hogy a beszéd
két alapveté mechanizmusa az expressziv vagy kifejez6 beszéd és a receptiv vagy megért6 beszéd. Bar
e kettO szorosan Osszetartozik, az értelmileg akadalyozott gyermekeknél tapasztalt szinvonaluk eltéré
lehet. Altaldban a beszédértés jobb, mint a produkcié,® a gyermek passziv sz6kincse gazdagabb, mint
az aktivan hasznalt szavak szama.

A beszédnevelés, beszédfejlesztés minden esetben kommunikacié-iranyultsagu, vagyis a funkcio
az elsédleges. Ezt az elvet a korai fejlesztéstol kezdve, az dvodai és iskolai nevelésben is sziikséges alkal-
mazni ahhoz, hogy munkank a gyermek életében valddi, a gyakorlatban is megtapasztalhat6 segitség
legyen. Hangsulyos az érzelmi biztonsag fokozasa, a jatékos tapasztalatszerzéshez sziikséges kornye-
zet biztositasa, a folyamatos és szisztematikus 6sztonzés és iranyitas.

Roviden szdlnunk kell a ,zaj” szerepérdl is az értelmileg akadalyozott gyermekek kommunikacioja-
ban. Hasznalhaté a sz6 eredeti értelmében, amennyiben akusztikus hatasok zavarjak a verbalis kom-
munikaciot, de a jelentést kiterjesztve zavard koriilményeket, az értést és megértetést nehezitd egyéb
tényezoket is takarhat. llyen ,zaj” lehet a fesziiltség, harag, félelem, vagyis azok a negativ emocionalis
allapotok, amelyek annyira lekotik a kommunikaciéban részt vevo pszichés energiait, figyelmét, hogy
akadalyozzak vagy lehetetlenné teszik az informacidcserét. A kognitiv funkciok elégtelen miikodé-
se is lehet zavard koriilmény. Az elégtelen figyelmi allapot, a gyenge memoria, a faradékonysag ko-
vetkezményes ,tiinete” lehet az elégtelen kommunikacios készség. Egyéb személyiségbeli tényezdk
— visszahUzodas, gatoltsag, szorongas — is megmutatkozhatnak a kapcsolatfelvételi, kapcsolattartasi
sajatossagokban.

A szocialis kompetenciak fejlesztését célzd programcsomag kiemelt jelentéséggel bir a kommu-
nikacié szempontjabdl. Az iskolai beszédnevelés akkor hatékony, ha nem 6nallé foglalkozas, hanem
szervesen illeszkedik dnmagunk és a kdrnyezet megismerését, az érzelmi és szocialis kapcsolatok fej-
lesztését, az attitlidoket és a magatartas formalasat célzé foglalkozasokhoz (modulokhoz).

2.3 Szociabilitas

A realis Onismeret, a kozvetlen targyi és személyi kornyezet megismerése, alakitasa, a szocialis kész-
ségek (kooperacio, agressziokezelés, érzelmi és indulati élet szabalyozasa) hatékony alkalmazasa a
szociabilitas alapja. A személyiség, az identitas alakulasa csak a tarsas kapcsolatok alakulasanak feé-
nyében képzelhet6 el és viszont, a kétféle folyamat egymast feltételezi, kolcsondsen hat egymasra. Az
akadalyozottsag is csak abban a kdrnyezetben értelmezhetd, amelyben az érintett személy él, jatszik,
tanul, dolgozik. A jol strukturalt, a specialis sziikségleti személy szamara atlathaté személyi és targyi

5 Nem tériink ki részletesen az un. beszédészlelési zavar jelenségkorére, de emlités szintjén jo tudni, hogy létezik ilyen, a
beszéd megértését, feldolgozasat nehezité kozponti idegrendszeri probléma értelmileg akadalyozott gyermekek esetében
is, ez azonban fejlesztésiiket, oktatasukat oly mértékben neheziti, hogy integralt oktatasukat ritkan javasolja a szakértoi
bizottsag.
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kornyezet, az egyén igényeihez igazitott tdamogatas a szocialis alkalmazkodas magas fokara képes el-
juttatni az értelmileg akadalyozott személyt.

Az 0ltozkodés, étkezés, személyes higiénia — 6sszefoglald nevén az 6nkiszolgalas alakulasa, fejlodé-
se és fejlesztése az dvodai és iskolai integracio, a tarsadalmi beilleszkedés és a részben 6nallo életvitel
szempontjabdl kiemelt tertilet.

A szociabilitas szorosan kapcsolodik a kommunikacios készséghez. A biztos nyelvhasznalat (ha
mégoly szerény szokinccsel, sajatos grammatikai megoldasokkal) jo alapja a tarsas alkalmazkodas ki-
alakitasanak. Az értelmileg akadalyozott gyermek nem képes kornyezetétdl ellesni és spontan utan-
zassal megtanulni a szocialis gesztusokat, a mindennapi élet észrevétlen, de nélkiilozhetetlen aspek-
tusait. Rendszeres, kovetkezetes, szisztematikus neveloi, fejlesztési feladat ezek kialakitasa, gyakorol-
tatasa.

Amennyiben a kell6en céliranyos felkészités tartalma, keretei igazodnak a sajatos nevelési igény(
gyermek igényeihez — redlisan mérlegelve a felnottkorban betolthetd szocialis szerepeket és munka-
lehetségeket —, Uigy a szociabilitas, szocialis alkalmazkodas képessége a kiegyensulyozottsag, meg-
elégedettség fontos faktora lesz.

2.4 Kognitiv funkciok

Az orientacio, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, jaték, gondolkodas, vagyis a kognitiv miiko-
dés jellemzése a legnagyobb kihivas akkor, ha tudatosan toreksziink a ,deficitleltar” 6sszeallitasanak
elkeriilésére. Ezek azok a teriiletek, amelyekben a normal fejlodéshez viszonyitva komoly hianyokat
észlelhetiink, de nem érdemes ezt az utat valasztani, mert a (gyogy)pedagogiai munkahoz nem ad
segitséget. Lényegesen hasznosabb, ha egyfajta kognitiv profil feltérképezésére toreksziink, amely
kell6en széles spektrumot olel fel ahhoz, hogy az értelmileg akadalyozott gyermekek sokféleségét is
érzékeltesse.* Mindezek mellett azonban tény, hogy az értelmi akadalyozottsag a kognitiv funkciok
markans megvaltozasat, sériilt miikodését eredményezi.

6 A bemutatott tablazat egy alternativ pedagogiai mddszer kotott szempontsoru szoveges értékelésének kognitiv funk-

ciokra vonatkozo, atalakitott valtozata, tetszés szerint bdvithetd, kiegészitheto.
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A tanult jelensége-
ket...

pontok szerint
(szlikebb kornye-
zetében targyakat,
személyeket)

tud csoporto-
sitani

IdGi és téri Biztos Kicsit bizony- |- Nagyon — Nem ismeri fel
orientacidja talan bizonytalan — Dezorientalt
- Alkalmazasi
nehézségek
- Alényeget 6nall6- |- Bizonytalan |Nem veszi észre a |Eszlelési funkci-
Megfigyelése — an kiemeli — Segitséggel |lényeget okban zavar
Eszlelése - Alak-hattér-diffe- pontos
renciacioja pontos
- Kitarto Megfelel6 - Rovid ideig — Szétszort
- Képes hosszabb tartd - Kalandozo
Figyelme koncentralasra - Valtozo
- Képes megosztasra
- Tartds
- Jo Megfelel6 — Csak rovid tavu |- Fejlesztésre
Memoridja — gyorsan - Csak szorul
megjegyez segitséggel — Nehézségek
- Példamutaté -Jo - Valtozo - Hanyag
, . 1. |- Pontos — Csak a kote- |- Feliiletes — Sokszor
Tanulashoz, iskola- o - ,, .
hoz munkiidhoz |~ Mindig elvégzi lez6 feladatot megfeledkezik
" ) feladatat végzi el feladatardl
valé viszonya © & .
— Szorgalmas — Rendbonto
— Aktiv
- Képes — Kevés segit- |- Csoportban Csoportban nem
— Iranyitd/iranyitott séggel képes tud alkalmaz- |tud alkalmaz-
Onall6 ismeretszer- | a csoportmunka- |- Képes/nem kodni kodni
zésre... ban képes cso- — Gyakran
portban konfliktusba
dolgozni keveredik
Az utasitasokat, Megérti Magyarazatot |Nem érti meg
kozléseket... igényel
— Felismeri — Nemismeri | Még képtelen
— Csoportositani tud | fel csoportositani
megadott szem- - Segitséggel

K6z06s jatékban...

- Példamutaté

- Alkalmazkodé

- Kezdeményezo

— Gyakorlojaték

— Egyszerli szerepja-
ték

- Szabalyjaték

— Néha meg-
feledkezik a
szabalyokrol

- Inkabb gya-
korlo jatékok

— Sokszor meg-
feledkezik a
szabalyokrol

— Iranyitassal
csak rovid ideig
jatszik

- Kapkodo, ga-
tolt, szorongo

— Kevésbé
egyuttmiko-
dé

— Iranyitassal
sem jatszik

Hasznos segitség lehet, ha az integral6 pedagogus az osztalyba keriilo értelmileg akadalyozott
gyermekkel pedagogiai vizsgalatot végez el (ez egyébként ép gyerekek esetében is javasolhatd), hiszen
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ezzel épiti személyes kapcsolatukat, ugyanakkor sajat tapasztalatai alapjan konnyebben tudja tervez-
ni az egyéni fejlesztést és az osztalyszintli munkat is. A kovetkez6 szempontrendszer attekinti azokat a
részteriileteket, amelyeket egy pedagogiai vizsgalatnak érintenie kell a szocialis, életviteli és kornyezeti
kompetenciak minél sikeresebb kialakitasa érdekében:

— Testi fejlettség (magassag, suly, specialitasok, gyogyaszati segédeszkoz)
Mozgaskoordinacio, ligyesség (testtartas, nagymozgas, eronlét, tempo, finommotorika, szem-
kéz-koordinacio)
Kommunikacio, beszéd (gesztusok, hallas, spontan beszéd, szokincs, féfogalmak, artikulacio)
Altalanos tajékozottsag (sajat személyre, sziikebb csaladra vonatkozé adatok, idében, térben
valo tajékozodas)
Erdeklédés, motivacio
Figyelem, emlékezet (megoszthatosag, tartdssag, rovid és hosszu tavi memoria)
Feladattudat, feladattartas
Onalldsag foka a mindennapi készségekben és a feladatvégzésben (a sziikséges segitség mérté-
ke, tipusa)
— Tanulékonysag, utanzasi képesség
— Teljesitmény- és igényszint
— Frusztracios tolerancia, kudarct(ir6 képesség
— Enkép, dnértékelés

Mint mar emlitésre keriilt, kiilfoldon széles korl gyakorlata van az értelmileg akadalyozott, s6t
a halmozottan sériilt gyerekek integraciojanak is. Egy-egy konkrét helyzetben az integracioé-inkluzio
folyamatat egy team szervezi meg. Ennek tagjai: maga az érintett gyermek(!), a sziilok (és esetleg mas
csaladtagok is), szakemberek (integralé pedagdgus, gyogypedagogus, pszichologus, sziikség esetén
orvos) és a gyermek barati kore. A team akciotervet készit, amely az alabbi hét kérdésre adott vala-
szok mentén rajzolodik ki:

- Mi az el6torténete?

Mi az almod ezzel a személlyel kapcsolatban?

Mi a rémalmod?

Ki 67

Mik az erdsségei, j6 adottsagai, miben tehetséges?

Mik a sziikségletei?

Milyen legyen egy idedlis napja az iskolaban, és mit kell ahhoz tenni, hogy ez megtorténhes-
sen?

Ha erre az ,akciotervre” a hazai gyakorlatban is lehetdség nyilik (és ehhez mara minden feltétel
adott), akkor az integralé pedagdgus nem fogja magat egyediil érezni egy nagy halom ismeret és két-
ség sajatos elegyében, hanem bizalommal és kreativ energiakkal tele fog tudni munkéahoz latni. Es ne
feledkezziink el arrol, hogy ez az egyik legfontosabb faktor a sikeres inklizi6 megvalésulasaban!



16 AJANLASOK ERTELMILEG AKADALYOZOTT GYERMEKEK, TANULOK KOMPETENCIA ALAPU FEJLESZTESEHEZ

3. A személyiségfejlesztés célrendszerének adaptacioja. A ké-
pesség- és készségfejlesztés teriiletei, hangstlyok és tobb-
letfeladatok, kimeneti elvarasok az értelmileg akadalyozott
gyermekek esetében

3.1 Alapfok

Az egyéni adottsagok nagyon sokfélék lehetnek, hiszen a személyiség massal 6ssze nem téveszt-
het6 mintazatanak egyik alapjat jelentik. Ha adottsagainkat tovabbfejlesztjlik, képességekre tesziink
szert, amelyek a cselekvés, tevékenység vagy tulajdonsag automatizalasaval a tudat kozvetlen ellen-
orzése nélkil mikodo készségekkeé valnak. Az értelmileg akadalyozott gyermekek esetében is ezek a
mechanizmusok mikodnek, de szlikebb az adottsagok repertoarja, a képesség kialakitasahoz sok id6
és rengeteg ismétlés sziikséges, szisztematikus gyakorlassal a készségszint elérése néhany tevékenység
esetén lehetséges. A szakszerl nevelés hatasara fejlodik az alkalmazkodoképesség, az egylittmiiko-
dési készség, n6 az akaratero, az 6nallosag foka, gazdagodik az érzelmi élet. Fontos, hogy a kdrnyezet
kialakitasa és a targyi feltételek igazodjanak az integralt gyermek (és természetesen az egész k6zosség)
igényeihez.

Roviden ki kell térniink a szocialis kompetencia fogalmara is, hiszen a képesség- és készségfejlesz-
tés iranyat az értelmileg akadalyozott gyermek esetében is befolyasolja az alapveto Osszetevokhoz
valé sajatos viszony. Akkor lehetiink szocialisan igazan kompetensek, ha egyrészt: belsé harmonia-
val, 6nbizalommal, redlisan értékeljiik Gnmagunkat, és bizunk abban, hogy képesek vagyunk a tarsas
vilagban eligazodni. Masrészt sziikségilink van olyan alapvet6 adottsagokra és képességekre, amelyek
a szocialisan hatékony viselkedéselemek elsajatitasat teszik lehetévé. Az ,En”, a tarsas és a kognitiv
dimenzié harom olyan tertilet, amelyek 6sszehangolt mikodése sziikséges a készségszint eléréséhez.
Az értelmileg akadalyozott gyermek mindharom teriileten hatranyokkal kiizd. Vannak olyan képes-
ség- és készségcsoportok, amelyekben ez a hatrany mindségi szinten mutatkozik meg, kifejezett és
jelents. El6szor ezeket tekintjik at. Utana érdemes kitérni azokra a teriiletekre, amelyek mennyiségi
vonatkozasban alakulnak masképp esetiikben, és természetesen vannak olyan faktorok, amelyeket az
értelmi sériilés nem befolyasol.

Az én dimenziéjaban a bels6 kontroll minimalis szintjére tud eljutni az értelmileg akadalyozott
gyermek: leginkabb folyamatos és kovetkezetes kiilsé megerosités mellett képes a kornyezet altal el-
vart viselkedésre. Tanulasi és munkafolyamata is a jol megvalasztott motivalas, dicséret fliggvénye.
Onismerete esetenként differencialatlan, a masoktdl valé fiiggés, az 6nallétlansag megtapasztalasa
soran sajat magat mint ,szerencsétlen”, gyamolitasra szoruld, csokkent értékli embert élheti meg.
(Nem torvényszerU, hogy ennek igy kell lennie; a csaladi és korai intézményi szocializacié fliggvénye.)
Személyes autondmiajanak megélését neheziti a kornyezet tulvédé magatartasa, a konnyu befolya-
solhatdsag. Ez utdbbi sulyos veszélyforras is lehet, a pedagogiai munka soran fokozott figyelemmel
kell az 6nall6 véleményalkotas, a ,nemet mondas” képességét fejleszteni. A tdrsas dimenzioban nehéz-
séget jelenthet a konfliktuskezelés készsége, hiszen egy-egy tobbfaktoros helyzet szimultan attekin-
tése és elfogadott megoldasa gyakran jo értelmi képességeket kivan. A kognitiv dimenzié ala tartozé
készségek kialakitasa nehéz pedagogiai feladat. Rugalmas, eredeti, 6tletgazdag problémamegoldast és
véleményalkotast nem varhatunk el, hiszen az értelmileg akadalyozott gyermek gondolkodasa merev,
rugalmatlan, sztereotip, jol begyakorolt sémak mentén torténik, fogalomhasznalatara és a gondola-
tok grammatikai megformaltsagara az egyszer(ség jellemzo.

Csak felsorolasszerten tekintsiik at azokat a teriileteket, ahol van lehetosége a készségfejlesztésnek,
de az elvarhato teljesitmény vagy a tartalom lényegesen alacsonyabb, egyszer(ibb, mint ép gyermekek
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esetében. llyenek a kongruens magatartas, a realis igényszint, kitartas, decentralas, alkalmazkodas és
egylttmiikodés, empatia, kivancsisag, tolerancia és szolidaritas, szabalykovetés.

Alapfokon a harom programcsomag a kommunikacios és egytittm(ikodési készség, gondolkodasi,
dontéshozasi, felelosségvallalasi, tervezo-, szervezd- és tanulasi készség fejlesztését célozza, az egyes
csomagokon beliil mas-mas hangsullyal. Fontos megemliteni, hogy az értelmileg akadalyozott gyere-
kek oktatdsa soran az 1-2. évfolyam elnevezése bevezetd szakasz, ezt kdveti 3—4. évfolyamon a kezdd
szakasz, majd zarja az alapfok oktatasi egységét 5-6. évfolyamon az alapoz6 szakasz. Az elnevezé-
sekbdl is kitlinik, hogy alapvet6, elemi folyamatokrél van szé: sok ismétléssel, kis egységekre bontva
egy-egy hangsulyos készség kialakitasa és megszilarditasa lehetséges.

Az alapok megszilarditasaban tobbletfeladat, hogy az értelmileg akadalyozott gyermek esetében
az egyes funkciok minél differencialtabb m{ikodését tudatosan fejleszteni sziikséges, hogy erre lehes-
sen épiteni a differencialt érzelemkifejezés képességét, illetve az indulat- és a kommunikacios helyzet
szabalyozasanak készségét. Fontos fogalom a gyogypedagdgiaban a kompenzacio. Barmely tipusu
sériilés, fogyatékossag, akadalyozottsag esetében — kisebb-nagyobb mértékben — van lehetdség a kie-
sett funkcio ,potlasara”, ellensulyozasara, vagyis a kompenzaciéra. Az utazétanarral kdzésen korvo-
nalazott lehetdségek gyakoroltatasa is a készségfejlesztés része.

A szocidlis és életviteli kompetenciak fejlesztésében nagy csapda, ha a pedagodgus az integralt gyer-
meket a segitségre, tamogatasra szoruld ,mas” gyerek szerepébe kényszeriti, az empatia és tolerancia
gyakorlati targyava teszi. Bar valoban az integracio elonyei kozé szoktuk sorolni, hogy a tobbi gyerek
életszer( helyzetekben tapasztalja meg az emberek és készségek sokféleségét, mégsem jo, ha ez csak
a sajatos nevelési igényl gyermekre koncentral. A pedagogus felelGssége, hogy ne csak az értelmileg
akadalyozott gyermek legyen a figyelem kdzéppontjaban proszocialis attitlidok kialakitasakor, hanem
minden gyerek megtapasztalhassa a segito és segitett szerepet egyarant.

3.1.1 En és vilag (Ember és kdrnyezet) —,A” tipusu programcsomag

A témahoz kapcsolddo fejlesztési teriiletek a biztonsag és felel0sség nagy témakorei koré szerve-
z6dnek. Ertelmileg akadalyozott gyermek esetében kiemelt jelentdségi cél, hogy a hétkdznapi életben
biztonsagosan el tudjon igazodni, és képes legyen felelGsséget vallalni szlikebb targyi kdrnyezetéért,
illetve megértse a személyes felelOsség jelentOségét. Ezt akar maximalis célnak is nevezhetjiik, mert
ennél magasabb fokra ritkan jutnak, viszont ha ezt készségszintre sikertil emelni, akkor a kdrnyezethez
valé alkalmazkodas jo6 szinvonalon tud megvaldsulni, amely jelentosen kompenzalja a fogyatékossag-
bol ered6 hatranyokat. A pedagogus tobbletfeladata, hogy erre a szempontra a differencialas, illetve
az egyéni fejlesztési terv Osszeallitasakor figyeljen.

3.1.2 En és a masik (Az egyittm(ikodés fejlesztése) —,B” tipusu kereszttantervi prog-
ramcsomag

Az egylittmikodési és kommunikacids készség hangsulyos targyalasanak célja, hogy a gyermek
nyitott, elfogado, hiteles személyiséggé fejlodjon, mert igy valik barmely szintl szocialis egytittm(iko-
dés felelosségteljes résztvevojévé. A ,barmely szintli” sz6hasznalat nem véletlen. Az értelmileg akada-
lyozott gyermek és fiatal is képes az egylittmikodésre, ha a helyzet jol strukturalt, ismert, szamara is
konnyen atlathato. Az elemi egylittm(ikodési formak szabalyainak megtanulasa és betartasa (akcio-
reakcio, varakozas, osztozas, elfogadas stb.) olyan fontos készségek, amelyek az integralt oktatasi hely-
zetben jol gyakorolhatok (pl. a masik segitése nem erdltetett szituacios jaték, hanem a mindennapok
gyakorlata), késobb valamely egyszerli munkaforma végzésekor jol hasznosithatok. Egy jol miikodo
csoportban a sajatos nevelési igény(i gyermek is megtalalja azt a szerepet, amelyet maradéktalanul be
tud tolteni, képes sajat élményeit masokkal megosztani, masokat meghallgatni, részt tud venni kdzos
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produktum létrehozasaban. A kommunikacié alapveto scriptjeinek (forgatokonyveinek) elsajatita-
sa és készségszint( alkalmazasa (kérdez-valaszol, elkér-odaad-megkdszon, igent-nemet mond, stb.)
az alkalmazkodo viselkedés szempontjabol nélkiilozhetetlen. Az értelmileg akadalyozott gyerekekre
gyakran jellemz6 mély emocionalitas, empatias készség és egyszer( Oszinteség nagy segitség az egylitt-
mukodési készségek fejlesztésében, hiszen nem kell hangsulyozni a masik ember fontossagat, a gyer-
mek gyakran ,6sztondsen” tudja, egy-egy nehéz helyzetben mi jo a tarsanak. A problémamegoldas és
konfliktuskezelés témardl mar széltunk. Az egylittmiikodési készség szempontjabdl is elmondhato,
hogy ezek nehéz teriiletek, nem szabad a gyermeket olyan helyzet elé allitani, amit nyilvanval6an nem
tud megoldani, de hasznos, ha talalunk neki is ,gyakorléterepet”. Ez bizony azt is jelentheti, hogy egy
bonyolultabb helyzet pici, marginalis szeletének megoldasat bizzuk ra, lehetbleg cselekvéses szinten
elvégezheto feladattal. (,Csukd be az ajtot, nyiss ablakot, torold le te a tablat!” stb.)

3.1.3,C"tipusu extracurriculdris programcsomag

A programcsomag megalapozza a szocialis kompetenciak fejlesztését; az értelmileg akadalyozott
gyermekek szamara leginkabb értheto, cselekvéses szintet célozza meg. A tapasztalaton alapulé ta-
nulds, az utanzas és mintakovetés, az alkotas- és élménysziikséglet naluk is kivalban mkodo funk-
ciok, persze egyénenként és valtozoé tartalommal, sziikségletekkel. Valamit létrehozni, megtapasztal-
ni, atélni olyan katartikus élmény, amely a pozitiv énkép és onelfogadas tamasza lehet, az 6nallésag
megélésének egy lehetséges utja. A modulok feldolgozasa soran a pedagogus a gyerekek adottsagait,
képességeit tobb oldalrol megismeri. Kidertil, hogy ki miben jo, mely helyzetekben sikeres, mi az, ami
nehezebben megy. Kidertil, hogy mindenkinek vannak gyenge pontjai és erGsségei. Ez egy nagyon fon-
tos tapasztalas, mert az értelmileg akadalyozott gyermek is kitlinhet, tarsai is képesek differencialtabb
képet alkotni réla.

3.1.4 Kimeneti elvarasok

A kimeneti elvarasok nem azonosak az értékeléssel. Ez utébbi specifikumaival kiilon fejezetben
foglalkozunk. A kimeneti elvarasok inkabb a fejlesztés varhatd eredményeit 0sszegzik az egyes képes-
ségeken, készségeken beliil. Az értelmileg akadalyozott gyermekek esetében — a mar ismertetett okok
miatt — szUkiteni kell az elvarhat6 eredmények (készségek) ,listajat”.

— A gyermek tobbféle téma irant is érdekl6do és kivancsi.

— Erti a szabalyok sziikségességét, de csak nagyon egyszerti szabalyok elsajatitasat varhatjuk el téle

(koszonés, bemutatkozas, kézmosas stb.).

— Bizalommal képes ismer0s személyekhez fordulni, kialakult az ismeretlenekkel szemben az

egészséges tartdzkodas.

— Entudata, dnbizalma és pozitiv énképe kialakult.

- Segitséggel megtervezi napirendjét, targyi kornyezetére vigyaz, rendszeretete kialakult.

— A kornyezet megismerése soran képes alapvet6 téri és idobeli relaciokat alkalmazni, térképen

minimalis szinten tajékozodik.

— Megfigyelo- és szobeli kifejezOkészsége, szokincse a lehetdségekhez mérten fejlodik.

- Kézmlives foglalkozasokon szivesen részt vesz, alkot.

— Képes masok sziikségleteit figyelembe venni és sajat sziikségleteit kifejezni.

— Erzelemgazdagon és felelésségteljesen fordul emberek és allatok felé.

— Tarsaival meghatarozott cél érdekében egyiitt tud miikodni, elemi kommunikacios helyzeteket

atlat.

— Ordmmel vesz részt a képességeihez igazitott tanulasi helyzetekben.
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— Fejlettségi szintjéhez igazitott valasztasi és dontési helyzetekben (esetenként segitséggel) cse-
lekvoképes.
— Kulonbséget tud tenni értékes és értéktelen kozott, leginkabb targyi szinten.

3.2 Kozépfok

Az értelmileg akadalyozott gyermekek oktatasaban a 7-8. évfolyamot fejleszto szakasznak, a 9-10.
évfolyamot megszilarditd szakasznak nevezziik, mig 11-12. évfolyamon valamely munkafolyamat el-
sajatitasat (nem szakmat) nyujto szakképzés torténik. A kozépfok tehat esetiikben is szervesen éplil
az alapfok eredményeire, ismeret- és készségbOvités is torténik, de a leghangsulyosabb az adaptiv
viselkedéshez és a részben 6nall6 - kiilonféle mértékben — tamogatott életvezetéshez sziikséges kész-
ségek automatizalasa. Tobbségi iskolaba integralt oktatas 8. osztalyig képzelheto el, utana az oktatas
valamely specialis szakiskolaban lehetséges.

A kozépfokon megjelen6 képesség- és készségfejlesztési teriiletek az értelmileg akadalyozott gyer-
mek szamara kismértékben elérhetok. Nehéz ugy demokratikus és felelosségteljes polgarra valni, ha
valasztojoggal nem rendelkezik az egyén, nehéz a felnott szerepekre felkésziilni, ha ezek gyakorlasa
egy életen keresztiil nagymértékben akadalyozott lesz (pl. bizonyos korformak sterilitassal jarnak, a
férfi és noi szerepek, szexualitas téma ilyenkor nehezen korvonalazhato). A tolerancia és az empatia
tartalma ezen a fokon kognitiv szempontbol oly arnyalt és sokrét(i, hogy nem elvarhaté ezek feldol-
gozasa. Az ,A” és ,B” tipusu programcsomagok készségrepertoarjanak csak igen kis szelete sajatit-
hato el az értelmileg akadalyozott gyermek szamara, a ,C” tipusunak bizonyos elemei atadhatok, de
nagyfoku pedagobgiai odafigyelést igényel, hogy milyen tartalmak segitségével alakitjuk ki a sziikséges
készségeket. Erdemes visszanyulni az alapfok készségeire és témaira, mert ezek megszilarditasa lehet
a kozépfok kiemelt feladata.

4. A programtantervben megjelen6 témakorok szakmai elem-
zése

A programtanterv témakoreinek attekintése elott egy nagyon fontos szempontra érdemes oda-
figyelni. Az értelmileg akadalyozott gyermeknek nemcsak az iskolaban el6keriild ismeretanyag valtoz-
tatasara van sziikség, hanem mar az 6vodaban is ez torténik. Lehet, hogy sokkal precizebben, gondo-
sabban kezeli a taneszkozeit, mint a tobbiek, alapos ismeretei vannak a napirendrdl, stb., mert ezek
voltak hangsulyosak fejlesztésében. Bizonyos teriileteken viszont az ismeretek kimaradtak vagy nem
szilardultak meg eléggé ahhoz, hogy épiteni lehessen rajuk, gyakorlasra szorulnak.

Az alapfok témakorei a fobb hangsulyok kijelolésével szinte maradéktalanul alkalmasak értelmileg
akadalyozott gyermekek ismereteinek bOvitésére. Az alabbiakban az alapvet6 fontossagu tartalmakat
emeljik ki a vilagban val6 eligazodashoz és alkalmazkodashoz.

Az értelmileg akadalyozott gyermek ,fogyatékossaga” mindig egy adott kornyezetben nyilvanul
meg. Ha a gyermek adottsagait és képességeit nagyon meghaladja a kdrnyezet elvaras- és igényszint-
je, akkor a ,fogyaték” erételjesen megnyilvanul, frusztral, és sebezhetévé tesz. Ennek megvaltoztata-
sara két ut all rendelkezésre. Egyrészt bovitjiik a gyermek képességrepertoarjat és ismereteit, mas-
rész igyeksziink a kornyezetet ugy strukturalni, a feladatokat ugy szervezni, hogy az minél inkabb
»akadalymentes” legyen szamara. A tanitasi-tanulasi helyzet, az iskola vilaga mindig modellezi egy
kicsit a tarsadalom nagy rendszereinek mikodését. Ez megnyilvanul a tanulasszervezési formakban
és modszerekben (lasd a kovetkezo fejezetben), de megnyilvanul a tematikaban is. A tarsadalom ér-
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ték- és normarendszere természetes és sziikségszerli modon begytrlzik a gyerekek felé kozvetitett
tartalmakba is. Az inkluziv iskola nagy elonye, hogy a sajatos nevelési igényli gyermeket mar a korai
id6szaktol kezdve az ép tarsakkal azonos intézményi szocializacios hatasok érik, ugyanazon kérdések-
kel és tematikus csomopontokkal talalkoznak, ha eltéro mélységben is dolgozzak fol. Az értelmileg
akadalyozott gyermek esetében a kognitiv kapacitas korlatozott voltat az egyes témakorok feldolgo-
zasanal is figyelembe kell venni. A tartalmi differencialas esetiikben tehat egyszer(sitést, modositast,
elhagyast jelent. Tobbletfeladat a pedagogus szamara, hogy az egyes modulok témait hogyan tudja
ugy egyszerUsiteni, hogy a lényeg benne maradjon, de informacidmennyisége még alkalmas legyen
arra, hogy sokszori ismétlés és gyakorlas utan hasznosithat6 ismeretté valjon a rugalmatlanabb gon-
dolkodasu, szerényebb memariakapacitassal bird értelmileg akadalyozott gyermek szamara is. Példa-
ként emlithetd az ,,Egy napom otthon” az Otthon és iskola témaban, amelynek feldolgozasara kb. két
ora jut. Egyértelm(, hogy az értelmileg akadalyozott gyermek esetében a masodik 6ran nem kozliink
0j ismeretet, hanem az els6 6ra leglényegesebb elemeit ismételjiik. Az ismeretanyag hat (a napsza-
kokhoz kapcsolddva: reggel, délel6tt, délben, délutan, este, éjszaka) egyszer(i, par szavas mondat lesz,
amelyeket képes kartyakkal, esetleg relevans targyakkal erdsitiink meg. A modszertani kérdésekre a
kovetkezo fejezetben részletesebben is kitériink. A lényeg a ,kevesebb: tobb” elve, vagyis inkabb ad-
junk latszélag kevesebb ismeretanyagot, de az biztosan hasznalhato tudassa valjon. Az alapfok prog-
ramtantervében minden témakor talan fontosabb is, mint az ép gyermekeknek, hiszen a vilagban
valé eligazodashoz az értelmileg akadalyozott gyermek szamara ennél tobb nem lesz befogadhato, és
mivel kiszolgaltatottsaga az életkor el6rehaladtaval nem csokken, ,vitalis” jelentdségli, hogy szlikebb
targyi és szocialis kornyezetében milyen szinvonalon tud tajékozddni. Mondhatnank, hogy a pedago-
gus felel6ssége még nagyobb, mint az ép gyerekek esetében, mert az értelmileg akadalyozott gyermek
egy-egy témarol azt fogja tudni, amit megtanitanak neki. Tobbletfeladat, de jol illeszthet6 példaul az
egészségre vonatkozo témakban a specialis segédeszkoz (szemiiveg, hallokésziilék stb.) elfogadtatasa,
a hasznalatara és megovasara vonatkozo ismeretek atadasa, rogzitése.

A kozépfok témakoreinek egy kis része feldolgozhato az értelmileg akadalyozott gyermek szamara
is, de csak konkrét szinten, kis mélységben. Ebben az esetben is fontos hangsulyozni, hogy a kevés, jol
strukturalt ismeretanyag exponalasat hosszu gyakorlasi fazis kovesse. Torekedjiink a problémak konk-
rét szintjének megragadasara, a cselekvéses tapasztalatszerzés biztositasara, mert egy-egy téma csak
igy valik élményszer(ivé a gyermek szamara. Elvont fogalmakkal, idoben, térben tavoli, magas abszt-
rakcios szintl témakkal nem tudjuk azokat a készségeket kialakitani, amelyeket a programcsomag
céloz, mert a tul nagy kognitiv teher megzavarja a gyermeket, figyelmét nem koti le, inkabb frusztralja,
mint facilitalja.

Minden gyermek esetében cél, hogy ismeret és készség ne valjon el egymastdl, a gyerekek tudasu-
kat életszerl helyzetekben is tudjak alkalmazni. Az értelmileg akadalyozott gyermeknek a minden-
napi élet eseményeibdl a szlikebb csaladra, az emberi kapcsolatokra vonatkozo és a majdan végzett
egyszerli munkafolyamatahoz kapcsolodoé tudast kell megszereznie; tudast, vagyis az ismeret és ké-
pesség egységes, harmonikus kapcsolatat. Az alabbiakban csak azokat a — nélkiilozhetetlen — téma-
koroket szedtlik ossze, amelyek jo bazisat adhatjak a célzott készségfejlesztésnek, és elvarhatd ezek
teljesitése.

— Sajat testrészek és testtajak megnevezése, ismerete, illetve betegségre utald tiinetek (fajdalom,

kohogés) és kiilonféle betegségek ismerete

— Segitség nélkiil vagy kis segitséggel 6ltozkodik, és vannak ismeretei 61tozkodés, idojaras, viselet

témaban. (Ha nem tud megtanulni cipot kotni, érdemes tépézaras cipot kérni a sziil6ktol, mert
igy kompetens lesz sajat labbelijének hasznalataban persze ez nem azt jelenti, hogy felhagyunk
a finommotorika fejlesztésével, csak feleslegesen nem frusztraljuk.)
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— Koz6s mozgasos és sporttevékenységekben valo részvétel. Az ehhez kapcsolédé ismeretanyag
elsajatitasa
— Orvoshoz, segit6hoz valé bizalomteljes kapcsolat. Az egészséges életmod és tiszta kornyezet
iranti igény megjelenése. Ezzel kapcsolatos ismeretek
— Csalad és otthon témaban csaladtagjainak bemutatasara elemi szinten képes, valamiféle foglal-
kozast is meghataroz (ha nem is pontos). Ismeri a kozlekedési eszkozoket és a kozlekedés leg-
fontosabb szabalyait (zebra, lampa, stb.), 6nallé kozlekedés nem elvarhato.
— Vasarlas témaban hasznalhat6 ismeretek kialakitasa, gyakorlasa (termék, pénz stb.)
- Képes sajat magardl néhany egyszerli mondatot megfogalmazni, érzelmeit felismerni.
— El8lények koriildttiink témaban vannak ismeretei.
— Lakohelyérdl és tagabb kornyezetérdl tud annyit, amennyi a biztonsagos eligazodashoz sziiksé-
ges (kozlekedés, épiiletek, stb.).
— Tarsas helyzetekben tud tajékozddni, ismeretei vannak a filk és lanyok kozotti kiilonbségekrol,
a baratsagrol.
- Unnepek, szokasok, hagyoményok, életméd témdakban bizonyos szinten eligazodik.
— Szabalyokrol, szerepekrél vannak ismeretei.
A lista természetesen bdvithetd a gyermek egyéni lehetOségei, fejlettségi szintje szerint, de mi-
nimumkeént kell kezelni. A sajatos nevelési igényl gyerekek oktatasahoz kiadott iranyelvek, illetve a
specialis tantervek a tematika kdrvonalazasaban segitséget jelenthetnek.

5. A tanulasszervezési formak adaptalasa

Az integracio elonye, hogy a sajatos nevelési igényl gyermek valdban ,benne él” a tobbségi tar-
sadalomban, de feladat ebben megtalalni a szerepét. A j6 tanulasszervezés ehhez ad neki (és tegyiik
hozza, a tobbi gyermeknek is) segitséget. A kompetencia alapt programtanterv mar nevében is meg-
jeleniti, mit tart értéknek. Képesség- és készségfejleszté hangsulyd, mert a szocialis szféraban és a
targyi kornyezetben kompetens modon eligazodni képes polgarokat akar nevelni. Ehhez nem elég
az elveket hangoztatni, hanem a gyakorlat szintjén is teret kell adni e kompetenciak kiprébalasara.
A tanulasszervezés szabadsaga teremti meg ennek lehetoségét.

A frontalis oktatas az értelmileg akadalyozott gyermek esetében is csekély hatékonysaggal bir, egy-
részt azért, mert képtelen tartosan figyelni egy adott monoton ingerre, masrészt azért, mert konkrét
muveleti kognitiv miikddése révén leginkabb a tevékenység-hangsulyi helyzetekbdl tanul. A tevé-
kenységek és modszerek kivalasztasanal azonban figyelembe kell venni a tobbiektdl nagyon eltéro
kognitiv stilusat, sajatos viselkedését, sziikebb szokincsét stb. A gyakorlat szintjén ez azt jelenti, hogy
onallé munka esetén egyszer(ibb, esetleg csak egy 6nmagaban is ,eredményt ado6” részfeladatot kap-
jon. Paros, kiscsoportos vagy nagycsoportos munka soran pedig a bevonodas tobbféle formajara le-
gyen lehet6ség. Figyelembe kell venni azt is, hogy az anyanyelvi, matematikai stb. képességek és kész-
ségek mely szintjén all a sajatos nevelési igényl tanuld, mert valdszintileg ezekbdl a kompetenciate-
rilletekbdl is szlikebb a tudasa. Ha tisztaban vagyunk a gyermek globalis teljesitményével, akkor nem
fordulhat az el6, hogy bar szocialis kompetenciaja esetleg megvan a feladat megoldasara, de ennek
kinyilvanitasara nem képes. (Pl. magasan strukturalt a feladatlap, nem tud olyan vonalkdzbe irni, nem
ért egy adott szot, stb.)

Az értelmileg akadalyozott gyermek esetében kiilondsen hangsulyos feladat a tanulas tanitasa.
Erdemes személyre szabottan kialakitani és begyakoroltatni olyan egyéni tanulasi és ismeretszerzési
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technikakat, amelyeket barmely témakor feldolgozasanal tud alkalmazni. A tudas spontan transzfera-
lasaval nem szamolhatunk, ez a funkci6 altalaban sériilt az értelmileg akadalyozott gyerekek esetében,
de a sokszori és szisztematikus ismétléssel el lehet jutni az 6nall6 tanulas bizonyos (alacsony) fokara.

A tanulasi-tanitasi folyamat megszervezése és lebonyolitasa nemcsak a pedagogustdl, hanem
a gyerekektdl is nagyfoku kreativitast, motivaltsagot és bevonddast igényel. A befogad6 osztalyban
a csoportos feladatok gyakorlo és ellenorzo terepe is a szocialis kompetenciaknak. Egylittmkodés,
elfogadas, segitség és tolerancia nélkil az értelmileg akadalyozott gyermek nem integralhat6. Ha a
tobbiek nem fogadjak el, akkor érzelmileg nem érzi magat biztonsagban, a szorongas, diszkomfort ér-
zés miatt nem nyilik meg az uj ismeretek felé, nem motivalt Gj készségek elsajatitasara. Mivel a legtobb
teriileten segitségre szorul, mindehhez vele kooperalni képes tarsakra van sziiksége. A pedagogusnak
tehat a tanulasszervezés soran 6sszes tanuldjanak személyiségét, szokasait, erdsségeit és gyengeségeit
is figyelembe kell venni ahhoz, hogy mindannyian hasznos tevékenységet végezzenek.

Tanuldsszervezési kérdés a helyszin megvalasztasa. Varosban val6 séta, kis kirandulds, bevasarlas
stb. szerepelnek a programtantervben. Ezeket az akciokat az értelmileg akadalyozott gyermek szem-
pontjabdl alaposan at kell gondolni. Mire képes egyediil, mi az, amiben kismértékli tamogatast vagy
teljes egészében segitséget igényel. Mennyire 6nallo, kiszolgaltatott, befolyasolhato, milyen a kom-
munikacios készsége, mozgasallapota, stb. Azt is fontos eldonteni, egy-egy helyzetben mi a fejlesztési
cél. Szerencsés egy fejlesztési célt kitlizni (ez értelmileg akadalyozott gyermek esetében minden orara
érvényes), és ennek mentén strukturalni a helyzetet. Idegen helyzetben, kiilsé helyszinen csak meglé-
vO készség gyakorlasarol lehet sz6, amelyhez valoban minden kiils6-belsé feltétel adott. Probavasarlas
soran nem elég, hogy mozgas- és beszédallapota, kommunikacios potencialjai ezt lehet6vé teszik, ha
nem ismeri fol a kiilonb6z6 pénzeket, vagy gondjai vannak az alapmuiveletek fejben val6 elvégzésével.
Hangsulyos tehat, hogy mindig egyénre szabottan és valéban minden feltételt mérlegelve kell a tanu-
lasi helyzetet megtervezni.

A hatékony tanulasszervezés biztositja a fegyelmet is az osztalyban. A kooperativ technikak alkal-
mazasakor nem az egyes gyerekekkel valé banasmédban, hanem a csoport mikodésének ,vezénylé-
sében” van a fegyelmezett munkavégzés kulcsa. A pedagdgus viselkedésmodja, 6ravezetési stilusa a
garancia arra, hogy a gyerekek (az integralt gyermek is) megfelel6 mennyiség idét toltsenek a fel-
adatvégzéssel. Mik is ezek a ,praktikak”, amelyek nyoman az integralt gyermek feladatvégzésének mi-
nosége is javul, képességei fejlodnek, végso soron az inkluziv pedagogiai sikerességének fokmérai is?

— Eber jelenlét, amelynek kdvetkeztében a pedagogus viselkedésével sugallja, hogy teljes mérték-
ben veliik van, idében észreveszi az ,elhajlasokat”, hatékonyan beavatkozik még a probléma
kialakulasa elott.

— A megosztott figyelem képessége, amely lehetové teszi, hogy egy-egy problémat ugy kezeljen,
rendezzen el a pedagdgus, hogy az nem zavarja a tobbiek feladatvégzését.

— Egyenletes tempo az oOra vezetésében. Lendiiletes, valtozatos tevékenységek, amelyek kellGen
hosszuak ahhoz, hogy a csoport megoldja, de nem fullad unalomba vagy rendetlenkedésbe. Ter-
mészetesen itt is szamolnunk kell sériilésspecifikus szempontokkal. Nem az a j6 megoldas, ha
ugyanazon feladaton végtelen hosszu ideig piszmog az integralt gyerek, akinek lassan a homlo-
kara lehetne irni, hogy ,az integralt”, annyira kilog az osztalykozosség egészébdl a rossz tanulas-
szervezési stratégiak miatt, hanem probaljuk gy megtervezni a feladatokat, hogy kozel azonos
ido alatt elvégezhetdk legyenek nagyon eltéro képességli gyerekek szamara is. Ez természetesen
tartalmi differencialast is jelent egyben.

— Gordiilékenység: A tul kis Iépésekre bontott témafeldolgozas, a tevékenységek kozotti valtasok
rossz szervezése vagy a rosszul sikertilt fegyelmezési helyzet mind a gordiilékeny 6ravezetést ve-
szélyezteti, és ez rontja az értelmileg akadalyozott gyermek figyelmi és bevonodasi képességeét.
Az elterelhet6ség nemcsak kisiskolas korban, hanem egészen felnéttkorig jellemz6 marad.
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— Jelek: Mar a csecsem6 gondozasa soran tigyelni kell arra, figyelmeztessiik a gyermeket arra, mi
fog vele torténni, hova kell a figyelmét fokuszalni. Nincs ez masképp a pedagdgiai munkaban
sem. A zokkenOmentes tevékenységvaltas levezénylésének hasznos eszkoze, ha kzosen kialaki-
tott jeleket vezetiink be. Ezek természetesen egyarant lehetnek verbalis vagy nonverbalis (kéz-
vagy hangjel, képes kartya stb.) jelzések. A Iényeg, hogy mindenki szamara vilagos legyen, mire
szolgalnak, mi a kovetkezményiik. A kozosséggé formalddas szakaszaban az osztalyban uralko-
do6 szokasok, normak és értékek kialakitasakor erre kiilon idot kell szanni (megéri, mert késébb
sok id6t megsporolhatunk vele).

Végiil fontos megemliteni, hogy a demokratikus iskolaszervezésben, a kompetencia alapt készség-
fejlesztésben is a pedagogus a ,fonok”. (Ez a pozicid atruhazhaté, cserélgethetd, de éppen ez a lényeg:
csak a valédi vezet6 tudja idblegesen atadni — pl. készségfejlesztési céllal — funkcidjat.) Tekintélyt
kell sugaroznia, és magabiztosan kell viselkednie, mert ez teremti meg a gyermekek szamara a biz-
tonsag légkorét, ami értelmileg akadalyozott gyermek esetében a tanulasi tevékenység fontos alapja.
A vezetOi funkcio tobb forrasra tamaszkodhat, altalaban a tanulasszervezés kilonféle modjaiban is
megnyilvanul. llyen forrasok a metakommunikativ és szupraszegmentalis jelzések: mosoly, szemkon-
taktus, gesztusok, érintés, térkozszabalyozas, hangero, hangszin. Ezeket spontan minden pedagdgus
alkalmazza, amikor az adott helyzetben szervezi a tanulok tevékenységét, de tudatositasa, onreflexiv
hasznalata a befogado attitlid és a hatékony cselekedtetés eszkoze is lehet.

6. Mddszertani javaslatok a sikeres tanulas érdekében’

A kozponti idegrendszer értelmi akadalyozottsaggal jaré problémaja esetén nem elegendd, hogy
van egy képlink a gyermek altalaban elvarhato teljesitményérol, stilusardl, tanulasi, figyelmi, emlé-
kezeti stb. kapacitasarol, fesziiltségtlrésérol. Ez egy konkrét szituacioban kiindulépont lehet, de a
modszertani tervezést rugalmasan hozza kell igazitani a valéban tapasztalt allapothoz. A gyermek
hangulatat, a munkahoz és tarsakhoz vald viszonyat, kdzérzetét nagyon sok minden befolyasolhatja.
Az egyik ilyen befolyasol6 tényez6 a meteoroldgiai frontok ismert szerepe, de kisebb-nagyobb ott-
honi problémak, éppen kitorni készulo testi betegségek, aprobb fajdalmak, vélt vagy valos sérelmek
szintén ronthatjak az aktualisan tapasztalt teljesitményt, mert az ezekre val6 érzékenység értelmileg
akadalyozott gyermekek esetében fokozott. A zokkenGmentes dravezetés tehat modszertani rugal-
massagot, spontaneitast, improvizaciot és kreativitast igényel.

— Differencidlds: Blivos sz6, nincs olyan pedagogiai forum, ahol el ne hangozna. Indokolt is az em-
legetése, hiszen a poroszos iskolaszervezés nem igényelte, nem tlirte, de mostanra vilagossa valt
szlikségessége. Az integracid nagy elonyeként is szamon tartjak, hogy a sajatos nevelési igény(
gyerek megjelenésével végre a tobbiek egyéni sajatossagai is elismerésre keriilnek. Differencia-
lasra van sziikség a tematikaban (errél mar széltunk), az eszk6zok szintjén (errdl kiilon kiadvany
olvashato), a didaktikai eljarasok megvalodsitasaban, a tanulasszervezésben (lasd fentebb) és az
értékelés modjaban (errdl a kovetkez6 fejezet szol).

— Fokozatossdag: Régi tudas, Uj szempontokkal. Ep gyerekek esetében a kisebb-nagyobb zokkendk-
nek nincs jelentGségiik, a gyermek természetes mdodon tullép a problémas helyzeten, igazodik
az (j koriilményekhez, stb. Ertelmileg akadalyozott gyereknél mas a helyzet. Ha nem tervezziik
meg egy-egy adott készség vagy ismeretanyag szisztematikus és egészen kis Iépésekre lebontott
kialakitasat, nem jarhatunk sikerrel. A gyermek elakad, megzavarodik, ha nem a sajat titeméhez,

7 Az értelmileg akadalyozott gyermekek inkluziv oktatasat segité eszkozokrdl 6nallé kiadvany késziil.



24  AJANLASOK ERTELMILEG AKADALYOZOTT GYERMEKEK, TANULOK KOMPETENCIA ALAPU FEJLESZTESEHEZ

befogad6 készségéhez igazodo, és tegyiik hozza, aktualis allapotanak megfelel6 fokozatokkal
talalkozik.

— Kozvetitési szint: Sokszor elhangzott mar; cselekvésbe agyazott gondolkodas, gyakorlatilag az
egész iskolai karrieren keresztiil. Vagyis hiaba a szép magyarazat, a remek Power Point-bemu-
tato, folia vagy oktato szoftver, az ,itt és most” és az ,.én csinalom, fogom, szagolom” stb. élmé-
nye nem kihagyhato, nem poétolhatd. Lehetoség szerint mindenrdl kell gyakorlati tevékenységbe
agyazott tapasztalatszerzést biztositani. Ez a tobbi gyerek szamara is hasznos, csak 6k esetleg az
ora elsé Ot perce utan atlépnek egy masik kozvetitési szintre, de az értelmileg akadalyozott gyer-
meknek még az értékelésnél is érdemes, szlikséges a gyakorlati munka hangsulya.

— Szemléltetés: Ismert, hogy minél tobb csatornan érkezik az informacid, annal valoszintibb, hogy
marad is bel6le valami. Az értelmileg akadalyozott gyermek kozponti idegrendszere érintett,
vagyis elképzelhetd, hogy a szenzoros modalitasok dsszekapcsolasaban (koordinacio és integra-
cio) problémai vannak. Az intermodalis integracio fejleszthet készség, csak gondos tervezést
és konzultaciokat igényel (utazétanar szerepe). A tobboldall szemléltetés olyan modszer, amely
spontan modon is fejleszti a figyelmet, a gondolkodast, segiti az emlékezeti bevésést, megtar-
tast.

- Valtozatossdg, iddfelhaszndlds: Hatékony modszer, de buktatokat is rejt. Az értelmileg akada-
lyozott gyermeknél sériilésspecifikus szempont, hogy kevés, jol korvonalazott, a figyelmet és az
érdeklodést optimalis szinten tartani képes ingerrel talalkozzon. A jol atgondolt ingermintazat,
az idoben alkalmazott valtoztatasok eredményeként a faradékonyabb gyerek is tovabb tarthatd
egy-egy helyzetben. Az ép és az értelmileg akadalyozott gyerekek azonban nagyon kiilonb6z6ek
ebben a tekintetben. J6 megoldas, ha a specialis sziikségletli gyerek tarsainak egy mindig valtozo
csoportjaval — és lehetdleg soha nem egyediil — hosszabb idot tolthet egy egyszer(ibb, alterna-
tiv tevékenységgel, mig a tobbiek figyelmének fenntartasara gyorsabban porgo, valtozatosabb
feladatokat adunk.

— Motivdcié: Az értelmileg akadalyozott gyermek nagyon sokaig a felnott, altala elfogadott, sze-
retett személyt tekinti sajat magaval kapcsolatban is f6 tajékozodasi pontnak. Amikor a pe-
dagogus dicsér, serkent, akkor nemcsak motival, hanem a gyermek énképét is alakitja. Moti-
vacio és értékelés nem valik szét. Ezért sziikséges, hogy hatasosan és énépité mdédon tudjunk
dicsérni. Fontos a kovetkezetesség. Ne véletlenszer(i vagy rendszerteleniil alkalmazott legyen
a dicséret! Nem egy globalis pozitiv reakcidra, hanem a dicsért teljesitmény elemeinek pontos
meghatarozasara van sziikség. Hiteles modon kozvetitse az odafigyelést, és adjon informaciot
a gyerek szamara viselkedésének kompetens és értékes elemeirdl! Ne késztesse a gyereket arra,
hogy versengjen vagy masokkal hasonlitsa 6ssze magat, hanem sajat problémainak megolda-
sara serkentse, mindig az érintett gyerek korabbi teljesitményét hasznalja referenciapontként!
Vegye figyelembe az odavezet6 erofeszités mértékét is! Egy-egy sikeres feladatmegoldas részben
a képességek, részben az erdfeszités eredménye, keriiljiik a kiilsé tényezokre valo utalast (sze-
rencse, konny( feladat stb.). Bar gyakran a gyermek azért végzi a feladatot, hogy a tanito/tanar
elvarasainak eleget tegyen, a dicséretben hangsulyozni kell az 6rom, a belsé elégedettség és a
képességek fejlodésének aspektusait. Fontos, hogy a dicséret, motivalas ne beavatkozé médon
torténjen, ne vonja el az értelmileg akadalyozott gyermek egyébként is er6sen fluktualé figyel-
mét a helyzettdl, hanem iranyitsa a figyelmet sajat viselkedésére, hogy az késébb is elohivhato
legyen, beépiiljon a gyermek viselkedésrepertoarjaba.

— Egyiittmtuikodés: Az integralt oktatasi forma feltételezi a kozremiikoddk folyamatos kapcsolat-
tartasat, egylttmukodését. Ez akkor jelentkezik, amikor egy-egy téma feldolgozasahoz bevon-
juk a csalad vagy a gyogypedagdgus munkajat is. A szocialis, életviteli, kornyezeti kompetenciak
feldolgozasa soran is elékeriil tobb olyan téma (Nagy taldlméanyok, Energia, Oseim Eurépaban
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stb.), amely elGzetes ismereteket feltételez, nyilvanvald tudasokra épit. Az értelmileg akadalyo-
zott gyerekek tapasztalatszerzési lehetosége szlikebb, ismeretbefogadasi kapacitasa és spontan
tanuldsa nehezitett. Egy-egy téma feldolgozasa elott sziikség van tehat célzott fejlesztésre. Eb-
ben kell a sziil6kkel, az utazotanarral egytittmiikodni.

7. Az értékelés specifikumai

Paradox helyzet all el6 akkor, amikor a szocialis kompetencia értékelésérdl gondolkodunk. Ha el-
fogadjuk azt, hogy az intézményes szocializacid, az iskola nevel0-oktatd hatasai fejlesztik a szocialis
készségeket, gazdagitjak a személyiséget, novelik a harmonikus és egészséges életvitel iranti igényt,
akkor az egyes gyerekek értékelése soran gyakorlatilag a pedagdgiai munkat értékeljiik. Nem mond-
hatjuk, hogy ez vagy az a gyerek rosszul, kozepesen vagy kitlinGen teljesitett ,szocialis kompetenci-
abol”, csak arrdl tizen a viselkedése, milyen volt az év soran pedagogus és gyermek személyiségének
Osszhangja, mennyire sikeriilt az igényeihez igazodva, adottsagaihoz és meglévo képességeihez mér-
ten kialakitani a személyére szabott nevelési — értelmileg akadalyozott gyermek esetében fejlesztési
— tervet. Az elfogadd, demokratikus légkdrben minden gyerek igyekszik megfelelni, magabdl a leg-
tobbet kihozni, mert érzi, tudja, hogy fontos, amit és ahogyan csinal, fontos neki, a pedagdgusnak és
az egész kdzosségnek. gy van ez az értelmileg akadalyozott gyermek esetében is. Ha szeretetteljesen,
sajatossagait elfogadva allnak hozza, és ha ¢ is érzi a befogado attitlidot, akkor motivalt arra, hogy
képességeihez mérten a legjobb teljesitményt hozza ki magabdl. Ellenallas, neheztelés, rossz hangulat
barmikor el6fordulhat az év soran, de ezeknek is meg lehet talalni az eredetét, jelentését, az Ossztelje-
sitményt inkabb arnyaljak, differencialtabba teszik a képet, de nem itélhetok el.

Az értékelés kényszere a mai napig benne van az iskolardl valé kézgondolkodasban, és mivel tar-
sadalmi szinten is napi gyakorlat a folyamatos megmeérettetés, értékelés, valoszintileg igy is marad. Az
értelmileg akadalyozott gyermek ezzel gyakran nem tud mit kezdeni. Erti, ha dicsérik, vagy ha meg-
dorgaljak, mert atérzi a felnott (szeretett személy) érzelmeit, de csak a személyre szabott, altala is jol
érthetd szoveges értékelés segiti tovabbfejlodését. Ez akkor hatékony, ha csak egy-egy részteriiletre
vonatkozik, vilagosan kiemeli, hogy pontosan mi volt j6 vagy helytelen a viselkedésében, és megoldasi
javaslatot is mutat a viselkedés mddositasara. Fontos, hogy az értékelés idoben kozel torténjen az ér-
tékelt periodushoz.

Az értékelés szol a gyermeknek és a szlilonek is. Az integraltan oktatott sajatos nevelési igény(
gyerekek szllei sokat remélnek ettdl az oktatasi formatdl, bar eltér6 tartalmakkal. Az értelmileg aka-
dalyozott gyermeknek nem az IQ-ja lesz magasabb, nem az ismeretei lesznek szélesebb kortek, ha-
nem egyértelmlen a szocialis készségek fejlodése terén van elényben szegregaltan oktatott tarsaihoz
képest. A szllok is részben ezért motivaltak, és vallaljak az esetleg rajuk harulé tobbletfeladatokat.
Minden értékelési ponton tehat egy kicsit sajat magukat is mindsitve érzik, vajon jol dontottek-e,
amikor tobbségi iskolaba integraltak gyerekiiket, képes-e a gyermek beilleszkedni, nOnek-e az esélyei
a kiegyensulyozott, segitséggel 6nallo életvitelre. A pedagdgusnak ezt a perspektivat is szem elott kell
tartania, amikor szakmai felel0sségének és tudasanak birtokaban mindsiti a gyerekek teljesitményét.

A programcsomagok értékelési rendszere gyakorlatilag teljes mértékben igazodik ezekhez a szem-
pontokhoz. Bizonyos osztalyfokon tul szamos olyan tartalmi elem jelenik meg, amelynek elsajatitasa
az értelmileg akadalyozott gyermektdl nem elvarhato teljesitmény (ezekrél mar szoéltunk). Ez nem azt
jelenti, hogy ilyenkor ne értékeljiik a gyermeket, hanem meg kell talalni azt az ide illeszthet6 témat a
korabbi anyagokbdl, amelyben teljesitménye még értékelheto.
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8. Egy konkrét modul elemzése

A modul az Alapfok legelején a ,,C” tipusi programtanterv része, amelynek segitségével lehetosé-
get szeretnénk adni arra, hogy konkrét példakon keresztiil pillanthassunk bele az ératervezés sajatos-
sagaiba.

A HARAG

A harag megjelenése életlinkben, a harag kezelésének lehetoségei
1-2. osztaly
Szocialis, életviteli és kornyezetei kompetencia

Témafeldolgozasi ajanlasok az integraltan tanuld értelmileg akadalyozott gyermek segitésére
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