ATATLAN
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MODULVAZLAT

TANARI

Tevékenységek — idémegjeloléssel

I. Rdhangolas, a feldolgozas el6készitése

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformaék és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedago6gus

I/a A szavak ereje

A

A tandr viszonylag gyors egymasutdnban interak-
ci6kbdl kiragadott, érzelmi toltésti mondatokat ve-
tit a tanul6knak, és arra kéri 6ket, hogy mondjak
ki hangosan, milyen érzéseket valtanak ki bel6liik
az ilyen mondatok, ha nekik mondjak azokat.
Ezt kovetben arrol beszélgetnek, hogy vajon van-
nak-e éltalanos jellemz4i a negativ, illetve pozitiv
érzéseket kivaltoé kozléseknek?

5 perc

Kozlésekhez tarsuld ér-
zelmek azonositésa

Onreflexié
Altalanosités

Frontélis munka —
személyes érzések
megfogalmazasa, be-
szélgetés

P1 (Mondatok)

Szamitogép és
projektor

I1. Uj tartalom feldolgozasa

IT/a A bantalmazas alapformai

A

A tandr a tabla harom kiilonb6z6 részére felirja a
kovetkez6 kifejezéseket: SZOBELI, FIZIKAI, ER-
ZELMI bantalmazdas. Ezutdn megbeszélik, hogy
mik a legfontosabb jellemzdi a bantalmazas kii-
16nb6z6 tipusainak, s az elhangzé gondolatokat
irasban is rogzitik. Végiil — konkrét példéak felidé-
zésével — igyekeznek minél pontosabban megha-
tarozni az érzelmi bantalmazas fogalmat.

5 perc

A foglalkozas alapfo-
galmainak tisztdzasa

Kritikai gondolkodas

Frontalis munka —
irdnyitott beszélgetés

P2 (Szémagya-
rézat)




TANARI

A LELEK LATHATATLAN KEK FOLTJAI - 8. EVFOLYAM 635

Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformaéak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagoégus

II/b Szobeli és érzelmi bantalmazas (helyzetek értelmezése)

kek. Gondolataikat — a leirdsok szaméanak megfe-
lel6 sorrendben— 0sszegzik, és a sorszamokat beir-
jak a tablazat kivéalasztott rovataiba. (Egy sorszdm
tobb kategoridhoz is kapcsolodhat.)

15 perc

A Az osztdlyban onkéntes alapon 6 f&s csoportok | A bantalmazas tényé- | Csoportmunka—ko- | D1 (Helyzetleira-
szervez6dnek. Valasztanak egy jegyzot, aki vi- | nek felismertetése, sajat | zos helyzetelemzés sok)
szonylag gyorsan és olvashatéan tud irni. A tanar | élmények mozgositasa
minden csoportnak ad egy 6t darabbdl all6 kar- D2 (Jegyz6konyv-
tyasorozatot, amit a tanuldk véletlenszertien el- lapok)
osztanak egymas kozott. Minden jegyzd ot jegy- | Elemzd készség
z6konyvlapot kap. Empatia
A tanul6k egymds utdn felolvassak a kartydjukon | Szolidarités
szerepld esetet a tarsaiknak, és kozosen megpro- | Véleményalkotas
balnak valaszokat keresni az esetleirashoz kapcso-
16d6 kérdésekre. A jegyz6 igyekszik minél ponto-
sabban rogziteni a felvet6d6 gondolatok leglénye-
gesebb elemeit.
25 perc
Il/c A szébeli és az érzelmi bantalmazas konkrét formainak tudatositasa
A A tandr kivetiti a P3 folia tablazatat, és roviden ér- | A bantalmazasi formak | Csoportmunka —ko- | D3 (Feladatlap) P3 (Poszter
telmezialapon szerepld kategdridkat. Minden cso- | azonositasa z0s helyzetelemzés vagy irasvetitd
port kap egy ugyanolyan kategoéridkat tartalmazo (folytatas) félia)
feladatlapot, és megprobaljak azonositani, hogy a | Elemz6 készég
bantalmazasnak milyen fajtaival keriiltek szembe | Altalanositas P4 (Megold6
a naluk 1év6 helyzetleirdsokbdl megismert gyere- | Egytittmtikodés kulcs)
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TANARI
 I—...

Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/

Munkaformaék és

Eszkozok/mellékletek

fejlesztendo készségek modszerek Diik Pedagogus

I1/d Ismerd fol!
A A tanuldk az eddigi csoportjaikban dolgoznak to- | A téma személyes ko- Csoportmunka — em- | Irélapok

vabb. Olyan eseteket gytjtenek, amelyek veliik | zelségbe hozasa lékek felidézése sz6-

vagy ismerdseikkel torténtek, és amelyeket érzel- forgoval

mi bantalmazasnak tartanak. A felvet6ds esetek- | Onreflexié

b6l minden csoport kivélaszt harmat, amit a leg- | Kifejez6készség Frontélis munka —

jobb példanak érez, és tomoren leirja ezeket. A | Egyuittmiikodés beszélgetés

sz6vivok sorban felolvassdk a torténeteket, és a

tobbiek feladata, hogy eldontsék, melyik bantal-

mazasi formaba sorolhat6 a hallott eset.

15 perc

I1/e Lehet, hogy mar én is elkovettem?
A Minden tanul6 valaszt maganak egy part, akivel | Az 6nvizsgalat el6se- Paros munka — be- P5 (Jatékleiras)

szivesen beszél a sajat élményeir6l. Ennek mddja | gitése szélgetés

lehet az an. kacsingatds jaték (P5). A tanuldk 6-

8 percet kapnak arra, hogy elmeséljenek egymaés- | Onismeret

nak egy-egy olyan torténetet, amikor taldn 6k ma- | Bizalom

guk bantalmaztak valakit az el6z6ekhez hasonlé | Kommunikécié

modon.

10 perc
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I B

A tevékenység célja/ Munkaformaék és Eszkozok/mellékletek

Tevékenységek — idémegjeloléssel fejlesztend6 készségek moédszerek

Diak Pedagoégus

III. Az Gj tartalom 6sszefoglalasa, ellen6rzés, értékelés

ITl/a Vigyazzunk egymasra!

A A foglalkozés lezarasaként — tandari iranyitdssal — | A modul tizeneteinek | Frontdlis munka —
arrdl a beszélgetnek a tanuldk, hogy miért fontos | kozos dsszegzése beszélgetés
nyiltan szdlni az érzelmi bantalmazasrél. Kozo-
sen értelmezik, hogy mi mindent fejez ki a modul
cime: ,A Iélek lithatatlan kék foltjai”. Arrdl is beszél- | Kommunikacié
nek, hogy miként tudjuk magunkat és egymast | Felel6sségérzet
megvédeni a hasonl6 bantasoktdl, s hogyan tud-
juk elkeriilni, hogy szdndékosan vagy akaratlanul
keserti perceket okozzunk mésoknak.

10 perc
ITI/b Visszatekintés
A A tanul6k — az értékelé lapon taldlhaté hidnyos | Személyes reflexiok ki- | Egyéni feladat — sajat | D4 (Ertékel6 lap)
mondatok kiegészitésével — sajat maguk szdmadra | valtasa gondolatok rogzitése
is 0sszegzik, hogy milyen érzéseket valtott ki be-
16liik a foglalkozason valo részvétel. Véleményalkotas

5 perc
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TANARI SEGEDLETEK

P1 Interakciokbol kiragadott, érzelmi toltésii,
sorszamozott mondatok

Kinyomtathatok vagy kivetithet6k

De tigyes voltal!
Mar megint nem tetted a helyére a fiizetedet.
De j6, hogy ennyire lelkesen kezdtél el dolgozni!
Ilyen hiilyét én még életemben nem lattam!
Ne szerencsétlenkedj mar annyit!
Ttnj a szemem eldl!
Rendben, ez szép munka volt.
Latod, milyen jol sikeriilt most a dolgozatod!
Nem te torted el a talat? Gyants vagy!
. Na gyere csak! Ott varunk kint, és megkeseriilod, hogy be-
arultal benniinket.
11. Ez neked jé cucc? Hogy oda ne rohanjak!
12. Hilye bunko, allat!
13. Fordulj £6l, kit érdekelsz!
14. Ki ez a kis féreg? Arulkodé majom.
15. Gyere, hoztam neked a nagyi siiteményébdl.
16. Kosz, jol esett, hogy elhoztad a CD-t.
17. Mar agy varom, hogy megmutasd az Gj kabétodat.
18. Tanés innen, te Hajpacni!
19. Gyere el veliink holnap moziba!
20. Utéllak, hanyszor kell még elmondanom.

SO XN U W=

TANARI

P2 Szomagyarazat

Szobeli bantalmazasrol
akkor beszéliink, ha valakit hosszabb ideig cstifolnak, viccnek
alcazva leszolnak, elveszik az 6nbizalmat, mert a teljesitményét
nem ismerik el, sért6 neveken szolitanak, megaldzo6 helyzetek-
be hoznak. A verbélis er6szak a masik természetét, képességeit
tdmadja. Lehet nyilt és rejtett. A bantalmazok tudatdban van-
nak annak, hogy rossz érzéseket okoznak a masiknak!!!

Fizikai bantalmazasrol
akkor beszéliink, amikor valakit fjjdalommal jaro testi sérelem
ér, megiitik, megragjak, tépik a hajat, vagy megitatnak vele
tobb liter vizet, csikket nyomnak el a tenyerében, nem adnak
neki enni, szexualisan bantalmazzak.

Az érzelmi bantalmazas
természetesen a fizikai és a szébeli bAntalmazast is magéban
foglalja, de a személyiséget leginkabb karosit6 forméja a szemé-
lyességet teljesen megvond magatartds (kirekesztés), a teljes ko-
z0ny a masik felé, akin keresztiil néznek, akinek a ,létére” nem
reagdlnak, nem sz6lnak hozza, és egyéltalan nem vonjak be a
hétkoznapi tarsas helyzetekbe, vagy olyan dolgokra kényszeri-
tik, amelyek megaldzoak, rossz érzésekkel jarnak.



TANARI
B

P3 A szdbeli és az érzelmi bantalmazas formait

azonosito tablazat

(a tanar vagy irasvetit6 folidra nyomtatja, vagy egy csomagolopa-
pirra irva, kiragaszthato posztert készit belSle)

A szoébeli és érzelmi bantalmazas formai

A kirekesztés

A kapcsolat jellegének megfele-
16 intimitds hidnya. Nem torténik
meg a masik ember bevondasa és a
masik emberre val6 reagélds. Ta-
volsagtartas, htivos kozony, lené-
z6 arcjaték. Csak praktikus kom-
munikécio.

Sért6 néven valé megszolitas,
csufolédas

A sért6 becenevek és gtinynevek
tartoznak ide. Legtobbszor va-
lamilyen testi jellemzdre, vagy
negativ tulajdonsagra, valami-
lyen hidnyossagra utalnak. Sok-
szor viccesnek talalt becenevek is
sérthetik a masik méltosagat.

Az idesorolhato helyzetek sorszdma

Az idesorolhato helyzetek sorszdma

Leszolas

Amikor leértékelik a masik érzé-
seit, élményeit, teljesitményét. Ta-
gadja a masik val6sagrol szerzett
tapasztalatét, ezért nagyon dest-
ruktiv.

Vicenek alcazott bantalmazas

Akkor torténik, amikor vala-

ki durvan vagy szellemesen, de
mindig lekicsinyl6 megjegyzést
tesz a masikra.

Az idesorolhat6 helyzetek sorszdma

Az idesorolhaté helyzetek sorszdma
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Fenyegetés

A fenyegetés azzal manipulal,
hogy a félelmeket életben tartja.
Olyan torténéssel fenyeget6zik,
amely a mésiknak lelki vagy testi
fajdalmat, veszteséget, rossz ér-
zést okoz.

Allando kritizalas, szidalmazas

A szébeli bantalmazas nyilt for-
méja. Minden helyzetben hibaz-
tatja valamiért a masikat. Semmi
sem jO, nincs kivétel.

Az idesorolhaté helyzetek sorszima

Az idesorolhatd helyzetek sorszdma

P4 Megold6 kulcs a bantalmazasi formak

azonositasahoz

szam

wn
é
T

A bantalmazas konkrét formaja

=

Panni

kinevetik, csafoljak

D

Miklés

csafoljak, fenyegetik, olyat csindltatnak vele, amit
nem akar, indirekten pénzt vesznek el téle

&

Niki

érzelmi bantalmazas, Onbizalom aldasasa

Borka
lom aldsasa

kirekesztés, cstifolodds, nevetségessé tevés, onbiza-

5 Csaba
asasa

leszdlas, kinevetés, viccnek alcazas, onbizalom ala-

S

Nelli

olyat tesz, amit nem akar, fenyegetés

i

7. Kriszta

leszolas, onbizalom aladsasa
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Sor-
szam

A bantalmazas konkrét formaja

:

8. személyesség hidnya, kirekesztés

0. rejtett érzelmi bantalmazas

E

10 allando kritizalas, hibaztatas

TANARI

P5 Jatékleiras
(kacsintos parvalaszto jaték)

A gyerekek korben allnak és szemmel vélasztanak part maguknak.
Ha sikeriil a szemkontaktust felvenni valakivel, akkor egymaés
mellé allnak. Ha az osztalyban paratlan szdma tanulé van, akkor
alakulhatnak harmas korok is. Ha valaki nem szeretne ebben a ja-
tékban részt venni, minden kovetkezmény és magyarazat nélkiil
megteheti. Ez esetben mas mddon keres part maganak.





