Mozgas a szabadban télen

Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak

3. évfolyam

Programcsomag: En és a vilag

A modul szerzdje: Toth Anett
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

8-9 éves

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A szabadban eltoltott 6ra mint oromforrds. A meglévé mozgasformak remélhetdleg a szabadidében is
szivesen alkalmazott tevékenységi formava valnak.

A modul témai, tartalma

Témak:

Testlink és ¢életmiikddéseink: testedzés, mozgas, sport

Tartalom:

Mozgasos, ligyességi jatékok; a testi €s a lelki egészség 0sszhangja

Megel6z6 tapasztalat

Elézetes higiéniai ismeretek, a téli 61tozkodes, kiemelten a 1ab €s a bér védelme. A mozgas
Osszerendezettsége.

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A mozgaskoordinaciod fejlesztése, a mozgasbiztonsag novelése, a motoros ligyesség fejlodése, a fizikai
alloképesség novelése

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Enhatékonysag-érzés: pozitiv onértékelés

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciogytijtés, -rendszerezés, -feldolgozas,
szabalyalkotas,

Tarsas kompetenciak: érzékenység, feladatvallalés, csapathoz tartozas

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,
Miivészetek/vizudlis kultira

Tantargyakhoz: kdrnyezetismeret, testnevelés

Modulokhoz: Az egészség, Anyagok a kdrnyezetiinkben

Tamogaté rendszer

Becsy-Bertalan Sarolta: Mozgasos jatékok és oktatasuk. Nemzeti Tankonyvkiad6. Budapest, 1993
Dr. Nagy Tamas: Testnevelés 1-4. osztaly. Nemzeti Tankonyvkiado. Budapest, 1988
Dr. Igléi Laszl6: Alternativ testnevelés tanterv. Orszagos Testnevelési és Sporthivatal. Budapest, 1991

Moédszertani ajanlas
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A tevékenységet egyben ajanlott megtartani. A kiilonb6z6 feladatok, jatékok valaszthatok, a variaciok (A, B, C) szabadon alkalmazhatok, nem
kell mindegyiket elvégeztetni. A parok kialakitdsanal kiillondsen figyelni kell, mert a parok egy oOran keresztiil — tobbségében — allandoak
maradnak. A © piktogrammal jelolt feladatokat mozgasfogyatékos gyermekek is el tudjak végezni, egyébként pedig segithetnek a szervezésben,
az esetleges eszkozok elhelyezésében. A sorversenyekben mint birdk tudnak részt venni, a fogdjatékoknal pedig a szabalyok betartdsat
figyelhetik.

Ne ragaszkodjunk mereven az id6hatarokhoz! Ha a gyerekek faradtak, nagyon hideg van, vagy erds szél fuj, inkdbb jojjiink be hamarabb.
Figyelmeztessiik Oket a balesetveszélyre és a balesetek elkeriilése érdekében a szabalyok pontos betartisara!

Amennyiben lehetséges, az oltdzet réteges €s vizallo, a cipd pedig hocsizma vagy szilikonolajjal vizhatlanitott erds borcipd legyen. A kesztyli
lehetdleg beliil pamut, kiviil vizlepergetd anyagbdl késziiljon.

Az eszk6zok hozataldra a modul teljesitését megel6zd nap hivjuk fel a figyelmet. A modulhoz sziikséges: szank6; a hdemberépitéshez zoldségek,
gytimolcsok (elozetes feladat); termoszban tea.

Specidlis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

o FErtékelés a pedagogus altal — az aktiv részvétel kiemelése, kézfogasos gratulacio a legjobbaknak (akar minden feladat elvégzése utén).
Készithetd oklevél példaul ezzel a felirattal: ,,Gratulalok, amiért kitartéan részt vettél a téli jatékokban” Minden csapatnak mondjunk
valami biztatot, a fejlodést segitd, illetve azt kiemeld gondolatot.

e Egyéni értékelés (beszélgetokor) — Tudok-e Oriilni a tarsam gyézelmének? Tudok-e vesziteni? (3-4 tanuld kikérdezésével ajanlott

végezni).

o Koz0s értékelés — rajzkiallitas (a tanuldk a taps erdssége alapjan dontenek a gydztesrol).

A modul mellékletei
Tanari mellékletek
P1 — Tobb havat!

P2 — Bocsfogo

P3 — Kukacfog6
P4 — Lovasszan-csata
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