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MODULVAZLAT

TANARI

Tevékenységek — az idStartam megjelolésével

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a En és a természet

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak Pedagogus

A A tanit6 ismerteti a modul céljat. Kdézosen

Cél kittizése

Frontalis munka

Amit a didkok P1 (Gytjtstink

utanozza. Ha ez nem sikeriil, hangadassal
segithet a tarsainak.
5 perc

beszélgetnek az 6szrdl, természethez valé kap- Verbalis kommunikacié | — beszélgetés gytjtottek természetes
csolatukrol, a természet védelmérdl, a szabadban anyagokat!)
végzett jatékok egészségmegdbrz6 hatasarol.
Majd az iskolaudvaron vagy parkjaban
természetes anyagokat gytijtenek.
10 perc
I/b Jatszom a tarsaimmal
A A tanuldk péarokat alakitanak, és paros jatékot Kreativités Paros munka 1dbsip
jatszanak a tanit6 utasitdsa szerint. Humor —utanzas P2 (Talald
Utanzoképesség meg a parod!),
5 perc (Tukorkép)
B Minden tanul6 valaszt egy éllatot, felkésziilés Kreativitas Frontalis munka
utdn bemutatjdk annak egy jellegzetes mozgéasat. | Utdnzoképesség —jaték
A tobbiek megprobaljak kitaldlni, melyik allatot Batorsag
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, . . 1n . a1z A tevékenység célja, Munkaformdak Eszkozok, mellekletek
Tevékenységek — az idStartam megjelolésével . P L
fejlesztend6 készségek | és modszerek .. ,
Diak Pedagogus
I/c Jatszunk kozosen! 1.
A A tanul6k boltos jatékot jatszanak a tanito Koncentraci6 Frontalis munka 12 db ugrokotél | P3 (Boltos jaték)
utasitdsa szerint. Gyorsasag —jaték
5 perc
B A tanuldk oleléfogot jatszanak a tanito utasitasa Elfogadas Frontélis munka Fogénként 1db | P4 (Olelsfogo)
szerint. Kapcsolatteremt6- —jaték szalag
5 perc | képesség

II. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a En és a természet

A A tanul6k gesztenyével jatszanak a tanitd A természeti értékek Csoportmunka Csoportonként | Sip
utasitdsa szerint. tisztelete —jaték 1 nagyméretii P5 (Jaték
C)vatosség Frontalis munka falevél, sok természetes
Egyuttmiikodési —jaték Osszegyjtott dié | anyagokkal)
készség vagy gesztenye,
20 perc 2-3 jelzbszalag
B A tanulok kavicsokkal jatszanak a tanito utasitdsa | Szabdlytartds Csoportmunka Csoportonként | P6 (Taldld meg
szerint. Gyorsasag —jaték 2-3 kavics a kavicsot!)
Ugyesség Frontalis munka
20 perc —jaték
II/b Jatszom a tarsaimmal
A A tanul6k ugrékotelekkel kozos jatékot jatszanak | Alkalmazkoddképesség | Frontalis és Tanulénként egy | Sip
a tanito utasitasa szerint. Egyuttmiikodés csoportmunka — jaték | ugréokotél P7 (Ko6zos
Szabalykovetés jatékok)
20 perc
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AKi szerinted a legiligyesebb volt ma!
Aki a legjobban vigyazott a tarsaira!
Akivel szerinted a legjobb volt egyiitt dolgozni.

) ) . v A tevékenység célja, Munkaformak Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — az idStartam megjelolésével . o L
fejlesztend6 készségek | és modszerek .. ,
Diak Pedagogus
B A gyerekek paros jatékokat jatszanak a tanité Alkalmazkodéképesség | Paros munka —jaték Paronként P8 (Ne veszitsd
utasitisa szerint. Egytuttmikodés 1 méter madzag | el a parod!)
20 perc | Egyensulyérzék
II/c Jatsszunk kozosen! I1.
A A tanul6k hulahoppkarikaval jatszanak a tanitd Tolerancia Egyéni és Hulahoppkarika, | P9 (Jatsszunk
utasitisa szerint. Segit6készség csoportmunka — jaték | tanulénként kozosen)
20 perc | Egyuttmtikodés 1db
B A tanulok lufival jatszanak a tanit6 utasitasa Leleményesség Egyéni és paros Gyerekenként P10 (Jatékok
szerint. Ugyesség munka — jaték 1 lufi, 6ra lufival)
20 perc | Szabélytartas
I11. AZ UJ TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES
I11/a Ertékelés
A A tanulok a tanité utasitdsa szerint megfogjak Véleményalkotds- és Egyéni munka
egymas vallat, ezzel értékelik egymdas munkajat. elfogadas — szbbeli értékelés
Fogd meg a vallat annak, Tolerancia
Aki a legtobbet segitett neked a foglalkozason! Empétia

5 perc
ITl/c Levezetdjaték
A A tanul6k Kapd el a séarkény farkat! cimfi jatékot | Az 6éromre val6 Osztalymunka — jaték P11 (Kapd
jatszanak kozosen. képesség el a sarkany
5 perc | Egytittmtikodés farkat!)




TANARI
[

MOZGAS A SZABADBAN - 3. EVFOLYAM 163
T

MELLEKLETEK

P1 GYUJTSUNK TERMESZETES ANYAGOKAT!

Gytjtstink a természetben vagy az udvaron természetes anyag-
bol 1év6 targyakat, példaul nagyméretii faleveleket, kis kavicsokat,
gesztenyét, makkot, di6t stb.

Ne engedjiik, hogy a gyerekek a fakrol tépjenek leveleket! Hivjuk
fel a figyelmiiket arra, hogy csak a talajon taldlt dolgokat gytjthetik
be. Kossiik ki azt is, hany targyat lehet gytjteni.

P2 TALALD MEG A PAROD!

A Kkijelolt jatékteriileten elszortan sétalnak a jatékosok, majd egy
megbeszélt jelre megmerevednek. Ezt tobbszor jatsszuk el, majd
az utolso jelre keresnek maguknak egy part.

Tiikérkép

A pérok kartavolsagra allnak egymadssal szemben. A par egyik tagja
utanoz egy allatot, vagy tesz egy mozdulatot, amit a tarsdnak pon-
tosan le kell mésolnia. Jelre szerepet cserélnek.

P3 BOLTOS JATEK

Kijeloljiik a jatékteret, melynek a négy sarkat kinevezziik boltok-
nak, pl: tejbolt, hasbolt, zoldséges, pékség. Ugrokotéllel jeloljitk
a boltok tertiletét. Minden jatékos vélaszt maganak egy boltot, és
odaall. A jatékvezetd mond két élelmiszert (pl.: banan, taro), a ja-

tékosok pedig eldontik, hogy melyik élelmiszert szeretnék megva-
sarolni, majd odamennek ahhoz a bolthoz, amiben a kivalasztott
élelmiszer kaphat6. A cél az, hogy a gyerekek megtanuljak, melyik
boltban mi kaphat6. Az nyeri a jatékot, aki egyszer sem téveszt.
Véltozat: Jatszhatjuk a jatéktér kozepén allo fogoval is. Akit megfog
a fogo, miel6tt bejuthatna a boltba, az lesz a kovetkezé fogo. A jaté-
kosokat a boltban nem lehet megfogni.

P4 OLELOFOGO

Kijeloliink 4-5 fogot, akiket szalaggal megjeloliink. Akit megfog-
nak, annak atadjak a szalagot, igy az lesz a fogd. A menekiil6ket
csak akkor nem lehet megfogni, ha azok valakivel (vagy valakikkel)
atolelik egymast. Ha két vagy tobb jatékos sokdig marad ebben a
helyzetben, a fog6 harmat hatraléphet és kidlthatja: ,1, 2, 3, szét!”
Ekkor a parosnak vagy a csoportnak szét kell szakadnia.
Gondosan jeldljiik ki a hatarokat, és igyekezziink mozgdasban tar-
tani a jatékot!

P5 JATEK TERMESZETES ANYAGOKKAL

Vigydzat, torékeny!

Az egyes csoportok tagjai felsorakoznak egymds mogott. A legelol
all6 tanul6k hatraadnak egy nagy falevelet a fejiik folott, a kovet-
kez6k pedig mindig tovabbadjak azt, amig a levél el nem ér a sor
végére. Akkor az utolso jatékos elGreszalad, a sor élére 4ll, és tjra-
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inditja az adogatast. A cél az, hogy mindenki legyen egyszer indito,
és a levél ne sériiljon meg az adogatas soran.

Guy1ijtogetdfogo

Kijeloliink egy fogot, és megjeldljiik szalaggal. A fogo6t kivéve min-
den jatékos egy-egy gesztenyét, termést tart a kezében. Ezekbdl
minden jatékosndl maximum 2 darab lehet. A fogé tildozi a mene-
kild jatékosokat. Akit megfogott, az odaadja az egyik targyat a fo-
gonak, majd tovabbfut. A fogé egérutat ad a megfogott jatékosnak,
vagy mast kezd tildozni. Ha egy jatékost kétszer megfogtak, akkor
kiall a jatékbol. Az els6 kiesett jatékos Orzi a fogo altal gyfjtott tar-
gyakat. A fogd, ha mar nem tud az egyik kezébe tobb targyat fogni,
odaadja megorzésre az els6ként kiesett jatékosnak. Fél perc letelté-
vel masik fogot jeloljiink ki.

Véltozat: 2-3 fogdval jatsszuk a jatékot.

Szerezd meg a természet kincseit!

A kincseket” (gesztenyét stb.) a foldre helyezziik egy korbe. (A kort
rajzolhatjuk aszfaltra, kialakithatjuk 2 ugrékotélbdl, vagy hasznal-
hatunk hulahoppkarikat.) Egy jatékos 6rzi a kincseket, a tobbiek
pedig megprobéljak megkaparintani azokat. Ha a kincset 6rz6 jaté-
kos megérint egy tolvajt, az mozdulatlannd merevedik, csak a sza-
bad jatékostarsak érintése utan folytathatja a jatékot. A cél az, hogy
a gyerekek minél tobb kincset megszerezzenek.

Viéltozat: jatszhatjuk két 6rrel a jatékot.

P6 TALALD MEG A KAVICSOT!

Add tovdbb!
A jatékosok csoportonként (maradhatnak a kialakitott csoportok)
felsorakoznak egymds mogott, kartavolsdgra. Egymds utdn 3-4
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gesztenyét vagy kavicsot adogatnak hatra a mogottik allo tarsuk
elérenytjtott kezébe. A jatékot balrdl kezdjiik. A cél az, hogy a ka-
vicsokat leejtés nélkiil adjak tovabb a gyerekek. Az utolsé jatékos
balrdl veszi 4t a targyakat, majd a jobb oldalon adja elére. Az a csa-
pat gy6z, amelyik leejtés nélkiil visszajuttatja az 0sszes kavicsot az
indit6 jatékos kezébe.

Hasonl6 feladat, mikor a gyerekek a fejiik folott adjak at a kavi-
csokat a kovetkezd tarsuknak. Az utolsé jatékos a terpeszlab alatt
nyujtja el6re a kavicsokat. A jatéknak akkor van vége, ha minden
kavics visszakertilt az els6 jatékos kezébe.

Hiiztetd a hdz

Kijeloliink egy fogot, akit szalaggal megjeloliink. Akit megérint, az
allva marad, és az egyik karjat felemeli rézstitos magastartasba. A
kovetkezd megfogott keres egy mar 4ll6 embert, és ketten egyiitt
,héaztet6t” formalnak a kinyajtott karjaikkal. A tarsaik a haztetd
alatti atfutassal kivalthatjak Sket.

Kincsvaddsz

A gyerekek kort alakitanak. Az egyik jatékos a kor kozepére all, és
becsukja a szemét. Ez alatt a tObbiek egy vagy két kavicsot adogat-
nak korbe (vagy csak gy tesznek), keziikbdl beleejtik a targyat a
szomszéd jatékos nyitott tenyerébe. A kor kézepén all6 kinyitja a
szemét, és megprobadlja kitalalni, hogy kinek, és melyik kezében le-
het a ,kincs”. RAmutat valakinek a kezére, aki kinyitja azt, megmu-
tatva, hogy ott van-e a targy. Ha nincs benne, tovabb folyik a jaték,
az adott jatékos keze pedig nyitva marad. A tobbiek ez alatt tovabb
adogatjak a kavicsot (vagy csak tgy tesznek), mintha adogatnak,
megtévesztve ezzel a kavicsvadaszt.

A jaték el6tt gyakoroljuk egy kicsit az adogatést, hogy jaték kozben
mar gyorsan és észrevétleniil menjen. Nagy osztalylétszam esetén
jatsszunk tobb csoportban.
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P7 KOZOS JATEKOK

Utdnzo pdrosok haladdssal

A tanuldk alakitsanak péarokat. A pér egyik tagja tetsz6leges moz-
gasformaval (kanyarogva futds, paros labon szokdelés, egy labon
szOkdelés stb.) halad el6re, mig a pérja koveti 6t, pontosan leméasol-
va a mozgasat. Jelre szerepet cserélnek.

Hivjuk fel a figyelmet az titk6zések elkertilésére.

Vilassz jatékot!

A tanuloknak két valasztasi lehet6séget kindlunk. A jatéktér egyik
felén szort alakzatban péros labon szokdelve kotélathajtasokat vé-
gezhetnek a kotél két végét a keziikbe fogva. Ha tigyesek, megpro-
balhatnak egy labon szokdelve kotélathajtdsokat végezni vagy el6-
refelé haladni. A jatéktér masik felén ugrokotélbsl formalhatnak
bettiket, szdmokat, geometriai alakzatokat, virdgokat stb.
Valtozatok: jatsszuk tobb és kevesebb gyerekkel — talaljunk ki olyan
feladatokat, amikhez a kotélformdk ,0sszehangoldsa” sziitkséges
(pl. egy egyszerti Osszeadds stb.). Engedjiik a tanul6knak a szabad
atjarast, hogy tetszés szerint valtogathassak a feladatokat.

Lovacskdzds

Paronként két ugrokotél sziikséges. A parok tagjai egymdas mogott
allnak. Az els6 jatékos (a lovacska) a bal és a jobb kezében a két
kotél egy-egy végét fogja, mogotte 4ll6 tarsa — az irdnyitd — pedig a
masik végeket. A lovacskdnak mindig abba az irdnyba kell mennie,
amerrdl a jelzést kapja az iranyitotol. Példaul, ha az irdnyito jobbra
akarja terelni a lovacskat, akkor a jobb oldali kotelet kell egy kicsit
meghtuiznia. Egyenes haladaskor nem ad jelzést. A kijel6lt teriileten
szOrt alakzatban el§szor jarasban, majd lasst futdssal kozlekedhet-
nek a ,fogatok”, keriilve az 6sszetitkozéseket. Az egymassal titk6z6
parosok kiesnek a jatékbol. Jelre szerepet cserélnek.
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P8 NE VESZITSD EL A PAROD!

Haladds pdrban

A hasonl6 magassagt tanulok parokat alkotnak, és kinyajtézva le-
fekszenek a fiire, ldbaikkal egymas felé. Az a feladatuk, hogy agy
guruljanak végig a fiivon, hogy a labaik folyamatosan 0sszeérjenek.
Viéltozat: hanincs fiives terep, médositsuk a jatékot. A parok egymas-
sal szemben magastartasba nyujtott karokkal megérintik egymas
kezét, majd a menetirdny felé kifordulva, karjaikat magastartadsban
tartva egymasnak héattal érintik 0ssze a keziiket.

Kiilsd-belsd

A parok egymds mellé allnak, a ,bels6” labukat 6sszekotik egy ma-
dzaggal. Igy kell egy el6re kijelolt tavolsagot megtenni a parosnak.
Akinek van kedve, és nagyon belejott, versenyezhet, de a cél a k6zos
mozgas megtanuldsa legyen. Hivjuk fel a figyelmet a balesetveszélyre!

Vezetés

A tanul6k hattal dllnak egymasnak, agy hogy a fenekiik és a hatuk
Osszeér. Megbeszé€lik ki lesz a vezetd, 6 elindul olyan tempdban,
hogy a tarsa szétvalas nélkiil kdvetni tudja. Egy id6 utan szerepet
cserélnek.

P9 JATSSZUNK KOZOSEN!

Hulahoppkarika a hdz

A Kkijelolt teriileten elszortan elhelyezziik a karikakat (kb. kétgye-
rekenként egyet). Ugyeljiink arra, hogy a karikdk kozott megfeleld
tavolsag legyen. Kijeloliink egy fogét (a fogd megkiilonboztetésére
hasznéljunk szalagot). Akit a fogé megérint, az lesz a fog6. Haz az,
ha a menekiil6 mindkét labaval a karikaba all és tarkora teszi a kezét:
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ekkor a fogd nem foghatja meg, Gij menekiil6t kell taldlnia. Egymas
utdn kétszer ugyanabba a karikdba nem allhat a menekiilé. A hdzban
1évé jatékos 3 guggolas utan kilép a karikabdl, és visszaall a jatékba.
Aszfalton jatszva a balesetek elkeriilése érdekében hivjuk fel a gye-
rekek figyelmét arra, hogy a karikara ralépni nem szabad, nehogy
elcstisszanak rajta.

Jaték a karikdval

A gyerekek egy-egy hulahoppkarikét kartavolsagra magunk elé al-
litanak a talajra, majd megporgetik. Az nyer, akinek folyamatosan a
legtovabb porog a karikdja. Mindkét iranyba porgessék meg a kari-
kat, illetve probaljdk meg a jobb és a bal keziikkel is. A mésik feladat,
hogy ki tudja a csipGje koriil a legtovabb porgetni a karikat, agy, hogy
az nem esik le a foldre? A karikat jobbra és balra is inditsak.

Kooperativ karikatdnc

Eggyel kevesebb hulahoppkarika van, mint jatékos. A jatékosok a
szort alakzatban elhelyezett karikdk koriil jarkalnak. Jelre (taps, sip,
zene) mindenki beleéll egy karikdba. Akinek nem jut hely, csatlako-
zik egy tarsahoz, azaz annak karikajaba all. Minden korben elvesziink
egy karikat. Mindenkinek helyet kell talalnia, még ha egy karikdban
tobben allnak is. Addig folytatjuk a jatékot, amig meg nem telnek a
karikak jatékosokkal. A cél az, hogy minél tobb embert befogadjunk a
hazunkba, tehat azok a jatékosok gydznek, akik a legtobben allnak egy
karikdban. Amelyik karikébdl kilép valaki, az a csoport végleg kiesik a
jatékbol. Az egy karikaban 1évSk 6sszekapaszkodhatnak, hogy senki-
nek se kelljen kilépnie. Ugyeljiink r4, hogy senki ne sériiljon meg,

P10 JATEKOK LUFIVAL
Lufifiijds

Minden gyerek kap egy lufit, amit felfGj (nem musz4j nagyon nagy-
ra). A lufit finom kis titogetésekkel kell a levegGben tartani. A cél az,
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hogy ne essen le a talajra. Ezutdn parokban adogassdk egymasnak
a két lufit.

Tartsd a levegbben
4-5 £6s csoportok titogetik a lufit. Céljuk, hogy minél tovabb a leve-
gében maradjon. A mérték lehet az id6 vagy az titésszam is.

Lufitaposé

A gyerekek parokban dllnak egymadssal szemben. Mindegyik gyerek
jobb labara rovid zsindrral egy-egy félig felfGjt lufit kotiink. Adott
jelre a gyerekek megprobaljak szétpukkasztani a veliitk szemben
all6 tarsuk lufijat.

Kapd el a sarkany farkat!

A jatékosok sorba éllnak, és megfogjak az el6ttiik allo derekat. Az
utolsé gyerek nadragjéba belettiziink egy zsebkend&t, ez lesz a sér-
kany farka. A sor elején 4ll6 tanul6 a sarkany feje, aki megprobalja
megfogni a zsebkend6t. A sarkany sehol sem szakadhat szét.
Véltozat: két sarkany probalja elkapni egymas farkat. Cserélgessiik
a jatékosokat.

P11 KAPD EL A SARKANY FARKAT!

Kapd el a sdrkdny farkdt!

A jatékosok sorba allnak, és megfogjak az el6ttiik allo derekat. Az
utols6 gyerek nadragjdba belettiziink egy zsebkendét, ez lesz a sér-
kény farka. A sor elején 4ll6 tanul6 a sarkany feje, aki megprobalja
megfogni a zsebkendét. A sarkany sehol sem szakadhat szét.
Véltozat: két sarkany probalja elkapni egymas farkat. Cserélgessiik
a jatékosokat.





