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Vizsgálatunkban a szociális kompetencia Topping és munkatársai által javasolt definícióját tekintjük kiindulási alapnak. „A szociális kompetencia azon képességek meglétével és használatával definiálhatjuk, amely révén a személy integrálja gondolatait, érzéseit és viselkedését, annak érdekében, hogy elvégezzen olyan társas teendőket, elérjen olyan szociális kimenetelek, amelyeket az adott kontextusban és kultúrában értékelnek.” (Topping és mtsai, 2000). A meghatározás alapján a szociális kompetenciát viselkedéses, kognitív és affektív komponensek alkotják, amelyeket további elemekre bonthatunk.
A kognitív és affektív komponensek alapvetően a társas és emocionális intelligenciához tartozó képességekből állnak, melyek a következők: 
(1.) releváns társas jelzések észlelése, 
(2.) a társas jelzések interpretációja, 
(3.) a személyesen kívánatos viselkedés elé gördülő akadályok realisztikus anticipációja, 
(4.) a viselkedés a személy és mások számára fontos következményeinek anticipációja,
(5.) az interperszonális problémák hatékony megoldásainak generálása, 
(6.) a szociális döntések hatékony szociális viselkedésbe való fordítása,
(7.) énhatékonyság.
A viselkedéses komponens, a megfelelő szintű szociális kompetencia „kimenetelei”:
(1.) a kortársak általi elfogadottság,

(2.) a fontos felnőttek általi elfogadottság,

(3.) iskolai beilleszkedés,

(4.) jó mentális egészségi állapot,

(5.) a jogi rendszerrel való negatív kapcsolatba kerülés hiánya,

(6.) pozitív társas kapcsolatok létesítése és fenntartása,

(7.) másoknak való károkozástól való tartózkodás,

(8.) kortárscsoportban, családban, iskolában, és a tágabb környezetben való konstruktív és közreműködő részvétel,

(9.) az egészségvédő viselkedésekhez való elköteleződés,

(10.) a negatív következményekkel fenyegető viselkedések elkerülése (pszichoaktív szerhasználat, nem kívánt terhesség, társas izoláció, AIDS, iskolából való kimaradás elkerülése).

A mérési módszer tervezésekor a szociális kompetencia jellemzői közül kiemeltünk néhány specifikus elemet:

(1.) A szociális kompetencia fogalma komplex jelenséget fed le, ezért mérése számos változót foglal magába, amelyek mindegyike folytonos dimenzió mentén variál. 
(2.) A szociális kompetencia megítélése relatív és értékekkel terhelt. Az adott csoporton vagy kultúrán belül aktuálisan, társadalmilag konstruálódik meg, az adott csoportosulásra nézve többé-kevésbé specifikus módon. 

(3.) A szociális kompetencia társas konstruktum jellege, lehetőséget nyit az intervencióra.
(4.) A szociális kompetencia kortársi értékelése ugyanolyan fontos és érvényes, mint a felnőttektől származó értékelés.
(5.) A fogalmat nem szabad személyek címkézésére használni. A személyt általában szociálisan kompetensnek tekinthetjük, ha különböző személyekkel, a helyzetek meglehetősen széles skálájával jól boldogul.

(5.) A szociális kompetencia nem egy elkülönült homogén jellemzője a gyermeknek, hanem gondolatok, érzések, készségek és viselkedések konstellációja, amely helyzetről helyzetre változik. Ugyanannak a gyermeknek más-más készségei mutatkoznak meg, amikor fiatalabbakkal, idősebbekkel, azonos neműekkel vagy különböző neműekkel találkozik, ha olyan társakkal lép interakcióba, akiket jól ismer, vagy akikkel most találkozik először, akik felett hatalommal rendelkezik, vagy akiknek éppen őfelette van hatalma.

(6.) A hatékony szociális és emocionális készségeket növelő programok szintén komplexek: 
- kognitív, affektív és viselkedéses készségeket fejlesztenek, 

- többfaktorúak, mert több kontextusban kívánnak beavatkozni (otthon, iskola, kortárscsoport, közösségek), 

- és többdimenziós eredményeket céloznak meg (pl. egészség, állampolgárság, erőszak megelőzés, drog-képzés).
A szociális készségeket fejlesztő program komplexitásához igazodva az értékelést is összetett formában, különböző helyszíneken és időpontokban tervezzük. Fontosnak tartjuk a program-hatékonyság empirikus érvényességének tesztelését: ugyanazon tanuló mérésének adminisztrációját a program előtt, közben és a program befejeztével. A tanulói teljesítményben mérjük a rövid távú hatásokat és a hosszú távon fennmaradó változásokat is. Kapcsolatba hozzuk a tanulói eredményeket a program célkitűzéseivel, jellemzőivel. Mindezek alapján a vizsgálat végén meghatározhatóvá válnak a program árfogó értékei és a tanulói célcsoportban elért eredményei. 
VIZSGÁLATI TERV
(1.) Az alapszint felmérése
Három teszttel feltérképezzük a társas magatartás eredményességét meghatározó személyiségjegyeket:

I. Big Five Képes Személyiségteszt – korosztályokhoz igazított gyermekváltozat,
II. Pszichológiai Immunkompetencia teszt – gyermekváltozat,

III. IQ-teszt.

(2.) Hatékonyság-vizsgálat

A Sulinova program célkitűzéseinek ismeretében és a fenti elméleti keret alapján a program hatékonyságának vizsgálatához öt fő dimenzió mérését javasoljuk:
I. Éntudatosság és mások perspektívájának átvétele

II. Pozitív attitűdök és értékek

III. Felelősségteljes döntéshozás

IV. Kommunikációs készség

V. Szociális készségek

Az alábbiakban bemutatjuk az öt dimenziót felmérő skálákat, mindegyiket egy-egy példa-itemmel illusztrálva. 

(3.) Differenciált hatás elemzés

A személyiségjegyek felmérésével a hatásvizsgálat arra is kiterjed, hogy az eltérő adottságokkal rendelkező gyermekek milyen mértékben profitálnak a programból. Meghatározhatóvá válnak azok a csoportok, akik kiemelten jól reagálnak a képzésre és azok a csoportok is, akiknek további segítségre, fejlesztésre van szükségük.
I. ÉNTUDATOSSÁG ÉS MÁSOK PERSPEKTIVÁJÁNAK ÁTVÉTELE

1. Az érzelmek tudatossága:

Ez a skála azt a képességet méri, hogy a gyermekek helyesen ismerik-e fel, helyesen azonosítják-e érzelmeiket.
Milyen érzést kelt benned ez a kép? – 1.-6. osztályosok számára
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(1.) Harag – (2.) Félelem – (3.) Meglepetés – (4.) Öröm – (5.) Undor – (6.) Szomorúság

Milyen érzést kelt benned ez a kép? – 7.-12. osztályosok számára
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(1.) Harag – (2.) Félelem – (3.) Meglepetés – (4.) Öröm – (5.) Undor – (6.) Szomorúság

Milyen érzést kelt benned ez a kép? – 7.-12. osztályosok számára
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2. Az érzelmek kezelése

A saját érzelmek szabályozásának képessége.
A történeteket képregény formájában mutatjuk be a gyerekeknek, akik a válaszlapon jelölik meg reakcióikat.

Kutyás baleset - 1-6. osztályosok számára:

Egy kutya játékosan szaladgál a járdán, de kifut az úttestre - éppen egy autó elé. Az autó hangosan fékez, egy pillanatig nem látni mi történt a kutyával. A vezető kiszáll és a kutya gazdája is odaszalad, hogy megnézze megsérült-e a kutya. Szerencsére csak az ijedtség volt nagy: a kutya csak kicsit sérült meg. 
Mit éreznél, ha te lennél a kutya gazdája?

(1) Szégyenkeznék amiatt, hogy nem tudtam jobban betanítani a kutyámat.

(2) Dühös lennék saját magamra elővigyázatlanságom miatt, hogy levettem a kutyámról a pórázt.
(3) Megkönnyebbülnék, hogy a kutyát ütötték el és nem engem.

(4) Kihívást éreznék, hogy más kutyákat megóvjak a balesetektől.

(5) Dühös lennék a kutyára, amiért ilyen szeleburdi.

Szerinted hogyan érezne az autó vezetője?

(1) Megkönnyebbülést érezne, hogy csak egy kutya került az autó alá.

(2) Félne, hogy a járókelők mit gondolhatnak róla.

(3) Örülne, hogy az autó öreg és nem számít sokat a sérülés.

(4) Bűntudatot érezne, amiért nem volt elővigyázatosabb vezető.

(5) Dühös lenne a kutya gazdájára, hogy engedte a kutyát az útra szaladni.

Iskolai gyűlés - 7-12. osztályosok számára

Egy iskolai gyűlésen barátod felszólal és panaszkodni kezd az egyik tanárról. Ugyan nem szándékosan, de súlyosan megsérti a tanárt. A többiek a gyűlésen megdöbbennek és hangot adnak rosszallásuknak. A barátod elkezd magyarázkodni, de a többiek nem figyelnek rá és folytatják a korholást. A gyűlés végén a barátoddal együtt indulsz haza.

Mennyire lennének hatékonyak az alábbi cselekedetek?

(1) Kifejezném az együttérzésemet és engedném, hogy beszéljen arról, ami az imént történt.

(2) Megkérdezném, hogy tudok-e tenni valamit, amivel segíthetek. 

(3) Bátorítanám, hogy maradjunk még és beszélgessünk tovább azokkal a csoporttagokkal, akik ott maradtak a gyűlés után.

(4) Beszélnék vele arról, ami történt, és segítenék neki megérteni, hogy ez csak egy botlás volt.

(5) Megpróbálnánk együtt kitalálni, mit tehetnénk ebben az ügyben.

3. Perspektíva felvétele:

Az a képesség, hogy mások perspektíváját helyesen érzékeljük.

Nézd meg ezt a jelenetet!
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Melyik gyerek osztozik a többiek érzésében?
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Nézd meg ezt a fiút!
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Szerinted melyik gyerek ül vele szemben?
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4. Szociális normák elemzése:

Az a képesség, hogy kritikusan értékeljük a szociális, kulturális és a média által közvetített üzeneteket, amelyek a szociális normákra és a személyes viselkedésekre vonatkoznak.
Késői mozi - 1-6. osztály:

Andrásnak meghatározott időre otthon kell lennie esténként. Egyik este találkozik barátaival, akik éppen moziba indulnak, s csak nagyon későn jönnének haza. Andrásnak nagy kedve lenne elmenni velük, de nem tudja eldönteni, hogy kimaradjon-e engedély nélkül. Te mit tennél András helyében?

(1) Valószínű elmennék, mert a barátaim megharagudnának rám, ha nemet mondanék.

(2) Valószínűleg nem mennék el, mert a szüleim aggódnának értem.

(3) Valószínűleg elmennék, mert a moziban mindig jól érzem magam.

(4) Valószínű nem mennék el, mert a szüleim helytelenítenék, ha nem érnék haza a megbeszélt időpontra.

Kábítószer - 7-12. osztály

Péter még soha nem szedett kábítószert. Egyszer találkozik a városban néhány barátjával, akik szereztek kábítószert. Megkérdezik, hogy kipróbálja-e? Te mit tennél Péter helyében?

      (1) Valószínű kipróbálnám, mert a barátaim közül már sokan kipróbálták.

(2) Nem hagynám ki a lehetőséget, régóta kíváncsi vagyok milyen élmény lehet.

(3) Biztos nem próbálnám ki, hisz tudom, hogy a kábítószerezés milyen veszélyeket hordoz magában.

(4) Biztos nem próbálnám ki, mert ha kiderülne, hogy kábítószert használtam akár ki is rúghatnának az iskolából.

II. POZITÍV ATTITŰDÖK ÉS ÉRTÉKEK

5. Konstruktív selférzékelés:

Rendelkeznek-e a gyermekeknek pozitív érzésekkel és a pozitív irányultság képességével a mindennapi kihívások kezelésére? 
Kérlek, karikázd be azt az arcot, amelyik legjobban kifejezi azt ahogy érzed magad !
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Kérlek,  jelöld be, hogy milyen gyakran éled át az alábbi érzelmeket (1 - szinte soha, 5 - nagyon gyakran).
BOLDOGSÁG                      1      2     3      4      5

SZOMORÚSÁG                   1     2      3      4      5

ÖRÖM                                   1      2      3      4      5

CSALÓDOTTSÁG               1      2      3      4      5

ELÉGEDETTSÉG                 1      2      3      4      5

LEHANGOLTSÁG               1      2      3      4      5

JÓKEDV                                1     2      3      4       5

ELÉGEDETLENSÉG            1      2      3      4      5
6. Felelősség – Törődés - Tekintet másokra:

A felelősség-skála a biztonságos, az egészséges és etikus viselkedés szándékát méri.
A törődés-skála a korrektség, jogszerűség, együttérzés és a jóindulat komplex skálája. 

A ’tekintet másokra’ azt a szándékot jelenti, hogy fogadjuk el és méltányoljuk minden embernek az individuális- és csoportkülönbségekhez és értékekhez való jogát.
Alvó anyuka – 1-6. osztályig
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A parkban sétálsz, amikor meglátod a babakocsit a pad mellett. A kisbaba anyukája nagyon fáradt, ezért bóbiskolt el a padon. Félted a kisbabát? A baba már ébredezik. Ha kinyitja a szemét és nem látja a mamáját biztosan megijed és sírni fog. Lehet, hogy megpróbál kimászni a kocsiból, de még kicsi és ügyetlen, még meg is sérülhet. 

Te mit tennél?

(1.) Halkan elsétálok mellettük.

(2.) Ott maradok a babakocsi mellett és vigyázok a kisbabára, amíg fel nem ébred az anyukája.

(3.) Odamegyek az anyukához és óvatosan felébresztem.

(4.) Nem merek szólni az anyukának, hogy a baba már ébredezik, de jó hangosan eltrappolok előtte, attól biztos ő is felébred. 

Koldus kisfiú – 1-6. osztályig
Szüleiddel sétálsz a Várban és ezzel a kisfiúval találkozol.
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Mit teszel?

 (1.) Nem nézek oda, elfordulok.

(2.) Adok neki a pénzemből.

(3.) Sajnálom a kisfiút, de nem tudok neki pénzt adni, mert nekem is kevés a zsebpénzem.

(4.) Megkérem apukámat adjon neki pénzt, neki mindig van valami apró a zsebében

(5.) Irigylem, mert van neki kiskutyája, nekem meg nem engedik meg. 

Jeges járda

Tél van és klassz tíz centis hó esett. A házatok előtt a járdán remekül lehet csúszkálni. Fél óra alatt tükör jéggé csúszkálod a havat a járdán. Jól el is fáradsz. Mit teszel ezután?

(1.) Fáradt vagyok, ezért hazamegyek.

(2.) Szólok egy felnőttnek, hogy jeges a járda.

(3.) Tudom, hol tartják a házban a sót és a homokot – felszórom a járdát, nehogy az erre járó idősek elcsússzanak és valami bajuk essék. 

Szemétkosár

Az osztálytársaid fogócskáznak a folyosón és feldöntik a szemetest. Minden szemét kiborul a padlóra: elgurul el almacsutka, szétkenődik egy fél joghurt, papírok repkednek szét – az egész borzasztóan néz ki, de a többiek játszanak tovább, mintha semmi sem történt volna. Te mit teszel?  

(1.) Én sem csinálok semmit, bemegyek az osztályba.

(2.) Elkapom az egyik fogócskázót és arra kényszerítem, hogy szedje össze a szemetet.

(3.) Szólok a fogócskázóknak, hogy igazán rendet rakhatnának. 

(4.) Nem szólok senkinek, egyedül összetakarítom a szemetet.

(5.) Megkeresem az iskolai takarítónőt.

(6.) Szólok a fogócskázóknak és együtt rendet rakunk. 

Elromlott autó – 7-12. osztályig
A barátaiddal sétálsz az utcán. Éktelen dudaszót hallotok a kereszteződés felől. A sarkra érve látjátok, hogy egy elakadt autó felnyitott motorházából gőz csap fel. Egy fiatal nő áll a kocsi előtt tanácstalanul. Megint dudálnak. Mi teszel?

(1.) Megállok és várok, hátha történik valami érdekes. 

(2.) Nem érdekel különösebben a dolog, továbbmegyek.

(3.) A barátaimmal kitoljuk a kereszteződésből az elromlott autót.

III. A FELELŐSSÉGTELJES DÖNTÉSHOZÁS

7. Szociális problémák azonosítása és megoldása:

Ez a skála azt méri, hogy a gyermek képes-e azokat a szituációkat azonosítani, amelyek megoldása esetleg kockázattal járhat, vállal-e olyan döntéseket, amelyekkel korlátokat kénytelen állítani önmaga vagy mások számára. A problémák megoldásához képes-e változatos társas és tárgyi forrásokat találni és igénybe venni. Mindezek hozzásegítik a konstruktív és pozitív problémamegoldáshoz. 
Elveszett könyv

Az iskolaudvaron megtalálod a legújabb Harry Potter kötetet. Neked még nincs meg, pedig ezt kérted a névnapodra. Körülnézel kié lehet, de nem látsz senkit sem a közelben, ezért beteszed a táskádba a könyvet. Örülsz, hogy ilyen kincset találtál, délután már ezt szeretnéd olvasni. Az osztályban hallod, hogy az egyik társad elvesztett egy könyvet és nem is a könyvet sajnálja igazán, hanem azt a régi-régi bőr könyvjelzőt, amit a nagypapájától kapott. Átlapozod a könyvet és megtalálod benne a könyvjelzőt. Mit teszel?

(1.) Becsúsztatom a könyvet a táskámba, jogosan az enyém, hiszen én találtam meg az udvaron.

(2.) A könyvet megtartom, de a könyvjelzőt visszaadom.

(3.) Visszaadom a könyvet is és a könyvjelzőt is. 

(4.) Csak akkor adom vissza neki a könyvet, ha ad valami jutalmat azért, mert megtaláltam azt, amit elvesztett.

Facsemeték – környezettudatos viselkedés – 1-6. osztályig

A játszótérre új facsemetéket ültettek. Megfigyelted, hogy a kertészek egy sárga műanyag csövet vezetnek le a gyökerükhöz, hogy a nyári szárazság idején is elegendő vizet kaphassanak a fák. Szereted a fákat? Tudod, hogy milyen fontosak a fák egy ilyen nagyvárosban, mint Budapest? A fák levelei oxigént lélegeznek ki, ezért javítják a városi levegő minőségét. Másnap látod, hogy kisebb társaid azzal játszanak, hogy kavicsokat és homokot töltenek ezekbe a csövekbe. Mit teszel?

(1.) Játszom tovább, nem foglalkozom a kicsikkel.

(2.) Rájuk szólok és elzavarom őket: ne rongálják a csövet.

(3.) Melléjük ülök és elmagyarázom nekik, milyen fontos ez a cső: ha teletömik nem fog elég vizet kapni a fa és ki fog száradni.

(4.) Rájuk szólok és együtt kiszedjük a kavicsokat a facsemete-itató-csőből.

(5.) Rájuk szólok, hogy ne játszanak ilyen butaságot és kiszedetem velük a kavicsokat a csőből. 

IV. KOMMUNIKÁCIÓS KÉSZSÉG
8. Befogadói kommunikáció:

A figyelem képességét mérjük fel: azt, hogy a gyermek helyesen értelmezi-e mások verbális és non-verbális üzeneteit.
Milyen érzelmet közvetítenek ezek a gesztusok?
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(1.) Harag – (2.) Félelem – (3.) Meglepetés – (4.) Öröm – (5.) Undor – (6.) Szomorúság

Milyen érzelmet közvetítenek ezek a gesztusok?
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(1.) Harag – (2.) Félelem – (3.) Meglepetés – (4.) Öröm – (5.) Undor – (6.) Szomorúság
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(1.) Harag – (2.) Félelem – (3.) Meglepetés – (4.) Öröm – (5.) Undor – (6.) Szomorúság

Milyen érzelmet közvetítenek ezek a gesztusok?
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(1.) Harag – (2.) Félelem – (3.) Meglepetés – (4.) Öröm – (5.) Undor – (6.) Szomorúság

9. Kifejező kommunikáció:

A Sulinova program részeként a gyerekek különböző érzelmek kifejezését gyakorolják. Fotókat készítünk a gyakorlatokról. A következő órán a csoporttársak, osztálytársak ítélik meg az adott érzelemkifejezés pontosságát. Egy 1-től 5-ig terjedő skálán osztályozzák, hogy mennyire kifejező, mennyire érthető az érzelem megformálása.

1.-6. osztályig:
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7.-12. osztályig:
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V. SZOCIÁLIS KÉSZSÉGEK

10. Együttműködés:

Képregény formájában bemutatott itemeket tartalmaz ez a skála.
Ki játszhat az állatokkal? – 1-6. osztályosok számára

1.kép: 

Linda csatlakozni szeretne az állatfigurákkal játszó Katához, Tündéhez és Zsuzsához.

2. kép:
Linda nézelődik egy kicsit, aztán odatelepszik Kata mellé, és játszani kezd az állatokkal. Kata odafordul és kijelenti: „Te nem játszhatsz.”
3. kép:
„De játszhatok! Én is játszhatok az állatokkal!” - veti ellen Linda.

4. kép:
„Nem játszhatsz!” - mondja nyersen Kata. – „Ma nem szeretünk.”
5. kép:
Mikor Zsuzsa közbelépne Linda érdekében, Tünde is támadásba lendül: 
„Ma utáljuk.”
Melyik szereplő helyzetébe tudnád leginkább beleképzelni magad?

11. Kompromisszumkészség:

Rövid képregényekkel azt mérjük fel, hogy a gyermek képes-e békésen megoldani konfliktusokat mások érzéseinek és perspektívájának figyelembe vételével. 
Sértődés – 1-6. osztályosok részére
A negyedikes Tomival imént közölte egyetlen barátja, Zsolt, hogy ebédszünetben nem vele játszik, hanem egy másik fiúval Lacival. A porig sújtott Laci összegörnyedve sír. Mikor már nem rázza úgy a zokogás, odamegy az asztalhoz, ahol Tomi és Zsolt ebédelnek.

„Utállak!”- ordít rá Laci Tomira.

„De miért?”- kérdezi Tomi.

„Hazudtál!”- vádaskodik Laci.- „Azt ígérted, hogy egész héten velem játszol, és hazudtál.”
Tomi elvonul magányos asztalához és halkan pityereg. Zsolt és Laci odamennek, beszélnek a fejével, de Tomi bedugaszolja a fülét, egy szót sem akar hallani, kirohan az ebédlőből, és elrejtőzik a kukáknál. Gábor is szemtanúja a jelenetnek, közvetíteni próbál a felek között: megkeresi Tomit és hírét viszi, hogy Zsolt szívesen bevenné őt is a játékba. De Tomi már nem kér a játékból, elzavarja Gábort. Duzzogva-zokogva ápolja sérelmét, csak azért is egyedül marad.

Melyik szereplő helyzetébe tudnád leginkább beleképzelni magad?

12. Visszautasítás

A visszautasítás azt a képességet jelenti, hogy tisztán nemet tudjunk mondani és döntésünket következetesen végig tudjuk vinni annak érdekében, hogy elkerülhessük azokat a szituációkat, amelyekben nyomást gyakorolhatnak ránk. 

Nézd meg ezt a képet! 
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Tetszik neked a fiú haja? Tetszik neked ez az arcfestés? Te kimennél így az utcára?

Szerinted a kisfiú akarta, hogy így nézzen ki? 

(1.) Ha apukád kitalálná, hogy így menj el vele a barátaihoz, megmondanád neki, hogy ezt te nem szeretnéd?

(2.) Ha a testvéred azt mondaná, hogy levágja ikyenre a hajadat, mondanád neki, hogy ezt te nem szeretnéd? 

(3.) Ha a barátaid ki szeretnék próbálni veled a zöld hajfestéket, megmondanád, hogy te ezt nem szeretnéd?

13. Segítségkérés
Ez a skála a támogatás szükségességének felismerését és az elérhető megfelelő források megtalálásának képességét méri.

Matekfüzet:

Egy iskolába jársz a nagyobb testvéreddel, de ő már gimis. Az első órán észreveszed, hogy elcseréltétek a füzeteket: nálad van a testvéred matekfüzete, benne egy nagyon fontos házi feladat, amin egész este apával dolgoztak. Tudod, hogy a tesódnak éppen az első órája a matematika. Ha megvárnád a szünetet és akkor adnád neki oda a füzetét, már késő lenne, ha a tanár felszólítja, füzet nélkül nem tudja megoldani a nehéz feladatokat és rossz jegyet fog kapni. Mit teszel?

(1.) Arra gondolok, hogy elég okos a testvérem, hátha megoldja a feladatot a füzete nélkül is.

(2.) Nem csinálok semmit, várok, hátha a tesóm eljön a füzetéért.

(3.) Megkérem a tanárt, hogy átvihessem a füzetet a testvéremnek.

VI. PSZICHOLÓGIAI IMMUNKOMPETENCIA TESZT
Kedves Gyerekek!

Az alábbiakban 3 esetben  két gyereknek a jellemzését fogjátok olvasni. Az egyik gyereket mindig „A gyermeknek” a másik gyermeket mindig  „B gyermeknek” fogjuk nevezni.

Olvassátok el a jellemzésüket és döntsétek el, hogy Ti melyik gyermekhez hasonlítotok inkább. Ha úgy gondoljátok, hogy az „A gyermek” pontosan olyan, mint amilyenek Ti vagytok akkor arra a kis figurára tegyetek  egy X-et amely az „A gyermekhez” van a legközelebb. Ha úgy gondoljátok, hogy Ti pontosan olyanok vagytok, mint a „B gyermek” akkor a „B gyermek”-hez legközelebb álló kis figurára tegyetek egy X-et. Ha az „A gyermek” majdnem olyan, mint amilyenek Ti vagytok akkor az „A gyermek”-től eggyel távolabb lévő kis figurát jelöljétek meg X-szel. Ha az „A gyermek” jobban hasonlít rátok, mint a „B gyermek” akkor az „A gyermek”-től harmadikra álló figurát jelöljétek meg. A lényeg az, hogy minél jobban hasonlít az „A gyermek” jellemzése rátok, annál közelebb tegyétek  az X-et az „A gyermekhez”, ha pedig a „B gyermek” jellemzéséhez hasonlítotok jobban, akkor minél jobban hasonlítotok a „B gyermekre” annál közelebb tegyétek az X-et a „B gyermekhez”. 

1. Szociális forrást monitorozó képesség

A gyermek: nagyon jól tudja ki milyen érzéseket mutat, ki mit szeretne tudni amikor vele beszél. Nagyon jól tudja, hogy, ki a jó és ki a rossz szándékú ember a környezetében. Jó érzékkel választja ki azt, akire számíthat, ha segítségre van szüksége. Olyan gyerek, aki mások érzéseit felismeri, megérti és őszintén éli át mások örömeit és fájdalmait. 

B gyermek: Alapvetően bizalmatlan az emberek iránt, mert sokszor csalódott már bennük. Úgy érzi, nem tud eligazodni másokon, nem tudja megfejteni, hogy hogyan is gondolkodnak és érezhetnek azok az emberek, akik fontosak számára. Nehézséget jelent számára az, hogy különbséget tegyen a jó és rossz szándékú ember között.  

Te melyik gyermekre hasonlítasz az „A gyermekre” vagy a „B gyermekre”? Jelöld meg egy X-szel!

    „ A gyermek”





„B gyermek”
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2. Szociális forrást mobilizáló képesség

A gyermek: nagy nehézséget jelent neki, hogy segítséget kérjen másoktól, amikor bajban van. Nem mer tanácsot kérni, úgy gondolja, mások sem képesek segíteni, vagy ellenségesek inkább, mint támogatóak. Nincs önbizalma ahhoz, hogy utasítson másokat, inkább egyedül próbálkozik, vagy lemond arról, hogy kapcsolatba lépjen akárkivel. A meggyőzés nem tartozik az erényei közé. 

B gyermek: mindig könnyen rá tudja venni társait, hogy vele tartsanak. Ha vitára kerül a sor, a többiek általában az ő véleményét szokták elfogadni. Ha segítségre vagy tanácsra van szüksége, nem esik nehezére, hogy másoktól kérjen támogatást. Mindig megtalálja azt az embert, aki segít neki. Pontosan érzi, hogy kire számíthat és tudja, hogy ki mire képes.

Te melyik gyermekre hasonlítasz az „A gyermekre” vagy a „B gyermekre”? 

Jelöld meg egy X-szel!

    „A gyermek”





„B gyermek”
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3. Szociális forrást teremtő képesség

A gyermek: gyakran vannak olyan ötletei, ami másokat is megmozgat. Társaival együtt olyan dolgokat eszelnek ki, amiket külön-külön nem találtak volna ki. Szeret vitát kezdeményezni, mert az őt is és társait is új gondolatok és ötletek kitalálására készteti. Olyan gyerek, akit sokan követnek, mert olyan ötletei vannak amelyek a társainak is tetszenek. Társai szeretnének olyan lenni mint ő.

B gyermek: úgy érzi, kevesebb haszonnal jár, ha társaival vitat meg egy problémát, mintha egyedül próbál megoldást keresni. Csoportos helyzetben nem sok vizet zavar, ritkán mutat fel csoportos helyzetben olyan ötleteket, ami másokat is megmozgat. Ötleteit nehezen tudja át adni másoknak, inkább magányos gondolkodó, mint követőket maga köré gyűjtő személy.

Te melyik gyermekre hasonlítasz az „A gyermekre” vagy a „B gyermekre”? 

Jelöld meg egy X-szel!

   „A gyermek”





„B gyermek”

[image: image24.jpg]



VII. BIG FIVE KÉPES SZEMÉLYISÉGTESZT
A gyermekeknek egy számegyenesen azt kell megjelölniük, hogy mennyire jellemző rájuk a képen bemutatott viselkedés, mennyire valószínű, hogy hasonló helyzetben ők is így viselkednének.

Példa-itemek az érzelmi labilitás dimenzióra:
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Példa-item a barátságosság dimenzióra:
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Példa-item az extraverzió dimenzió skálájára: 
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Példa-itemek a lelkiismeretesség skálából:
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Példa-item a nyitottság-intellektus skálából:
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