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Eloszo

A jo képességli autizmussal él6 tanuldk integraciojanak kérdése napjainkban egyre aktualisabba
valik, a kozoktatasi rendszer valamennyi intézménytipusa szerepet jatszik nevelésiikben-oktatasuk-
ban. Az utébbi években az autizmusspektrum-zavarok el6fordulasi gyakorisagara vonatkozo6 adatok
jelentdsen megvaltoztak. A korabbi 4-6 tizezrelékkel szemben a jelenlegi felmérések 3—5 ezrelékrdl
szamolnak be, tehat meglehetdsen gyakori fejlédési zavarrdl van sz6. Joggal feltételezhetjiik, hogy az
érintett gyermekek egy része ma is a tobbségi iskolakba jar, hiszen az autizmusspektrum-zavarokkal
€16 gyermekek kozott kivald nyelvi és intellektualis képességli tanuldkat is talalunk, ezért fontos, hogy
a pedagogusok felkésziilhessenek fogadasukra. A csaladokat és a szakembereket folyamatosan fog-
lalkoztatja az elkllonitett nevelés lehetséges hatranyainak kérdése is, és sokszor megfogalmazddik
az igény, maradjon meg az autizmusspecifikus segitség, de azt integralt formaban kaphassa meg a
gyermek.

Az egyes kompetencia alapu oktatasi programcsomagokhoz készitett autizmusspecifikus ajanla-
sok azért késziiltek, hogy segitsék e gyermekek beilleszkedését a befogadd intézményekbe. Az iskolai
alkalmazkodashoz elengedhetetlen a szocialis készségek megfelel6 szinvonala, mikdzben a szocialis
beilleszkedés zavara az autizmus egyik Iényegi jellemzdje. E tanuldknal nyilvanval6 a mindségi eltérés
a szocialis kapcsolatokban, a kortarsakkal valé viszonyban, a szocialis kommunikaciéban, szembe-
tino az érdeklodés szlk kord, sztereotip jellege. Mivel a tanitas rendszerint szocialis kdzvetités utjan
zajlik, a sértilésbol fakadod hatrany lekiizdéséhez elengedhetetlen a kornyezet aktiv tamogatasa. Az
autizmussal él6 tanulok rendkiviil sériilékenyek, érzékenyek, mikdzben sokan kozillik kiemelkedden
tehetségesek lehetnek egy-egy teriileten. A befogado, szakszer(i tamogatast nyujté iskolai kdrnyezet
lehetové teheti szamukra is a képességeiknek, igényeiknek megfelel6 szintl beilleszkedést, tehetségiik
kibontakozasat. Fontos tehat, hogy a tobbségi intézmények pedagogusai mélyebben értsék meg az
autizmus természetét annak érdekében, hogy felismerjék az ebbol fakadd nehézségeket, és ne értsék
félre a gyermek viselkedését. Az integracio sikere mulhat azon, hogy az autizmussal 6sszefiiggé tanu-
lasi problémak miatt kornyezete ne nevezze lustanak a gyermeket, vagy ne gondolja, hogy szandé-
kosan viselkedik ,rosszul”. A tobbségi iskolakban oktatott-nevelt, autizmussal él6 tanul6 szamara is
biztositani kell a sériilésbol adodo sziikségleteknek megfeleld ellatast. Az autizmussal é16 tanul6 isme-
retében differencialt tanitasszervezéssel oldhaté meg az egyéni igényeket kielégito, személyre szabott
oktatas. Mindehhez el6nyo6s, ha az integrald iskola rendelkezik legalabb egy, az autizmus teriiletén
képzett szakemberrel, aki az autizmus legjellemzébb nehézségeinek és a specialis mddszertan ismere-
tében kimunkalja a felmeriil6 problémak megoldasat, a gyermeket tanité pedagogusokkal egyiittmi-
kodésben kialakitja az egyéni fejlesztési tervet és banasmodot, tovabba biztositja az elengedhetetlen
egyéni fejleszto foglalkozasokat.

A programcsomagokhoz késziilt autizmusspecifikus ajanlasok mindegyike tartalmazza a szindro-
maval kapcsolatos legalapvetdbb tudnivaldkat (a diagnozis alapja, a fejlodési zavar valtozatos tiinetei,
modszertani alapelvek), igy a pedagogusok barmely kompetenciateriilet esetében megtalaljak a fejlo-
dési zavarral kapcsolatos alapfogalmakat egységes szemléletben. Az egységes bevezet6 utan az egyes
tertiletekhez kapcsoldddan konkrét, gyakorlati javaslatok olvashatok a kovetkezd témakban:
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Ajanlasok az adott kompetenciateriilet céljainak, tartalmanak és kimeneti eredményeinek adapta-
lasahoz az autizmussal €16 tanulok esetében; ajanlott tanulasszervezési formak, tanulasi modszerek

A pedagbgusok és az atlagosan fejlodo kortarsak segitd szerepe az integracio soran

A mérés és értékelés sajatossagai az érintett tanulok esetében

Sérilésspecifikus modszerek, eszkdzok autizmussal él6 tanulok esetében

Reméljiik, hogy az ajanlasok hatékonyan segiteni fogjak az autizmussal é16 gyermekek tobbségi is-
kolai beilleszkedését, jelent6sen megkonnyitve az intézmények felkésziilését e feladatra.

Oszi Tamasné
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1. Az autizmussal élo tanulo

1.1 Az autizmus

Az autizmus idegrendszeri karosodas, egész életen at fennalld, athatéd (pervaziv) fejlédési zavar,
amelyben harom teriileten mutatkozik eltéro fejlodés. MinGségi sériilés tapasztalhato a reciprok szo-
cialis interakcio, a kommunikacio és a rugalmas gondolkodas és viselkedésszervezés tertiletein.

A szocidlis készségek mindségileg eltéro fejlodése a kovetkezokben nyilvanulhat meg:

— Kifejezett sériilés az dsszetett nonverbalis viselkedésekben

— Az életkornak megfelel6 kortarskapcsolatok kialakitasanak sikertelensége

— Az érdeklodés, sikerek megosztasara valo spontan torekvés hianya

— Tarsas és érzelmi kolcsonosség hianya
A kommunikdcid tertletén talalhato eltérések:

— A beszélt nyelv elsajatitasanak késése vagy teljes hianya alternativ kommunikaciéos médok kom-

penzacios célu alkalmazasa nélkdl

— A tarsalgasi készségek zavara

— Sztereotip, repetitiv nyelvhasznalat

— Eletkornak megfelel6 spontan mintha-jaték és tarsas utanzason alapulé jaték hianya
A rugalmas viselkedésszervezés és gondolkodds zavarai:

— Legalabb egy sztereotip és beszikiilt érdeklodési teriilettel valé rendellenes mértékd foglalko-

zas

— Rugalmatlan ragaszkodas nem funkcionalis rutinokhoz vagy ritualékhoz

— Sztereotip, repetitiv motoros furcsasagok

— Targyak részeivel valo kitarto foglalkozas

A fentiek kozil legalabb hat kritériumban megjelen6 zavar mellett a személy megkésett fejlodése a
szocialis kapcsolatok, a kommunikacio vagy a szimbolikus jaték terén, valamint a tiinetek haroméves
kor elotti megjelenése.

A harom jelzett teriilet egyértelm( mindségi fejlodési zavara mellett szamos jellemzo (pl. nyelv-
hasznalat szintje, értelmi képességek, tiinetek sulyossaga, valamint azok kompenzacioja, egyéb tarsu-
|6 zavarok jelenléte stb.) tekintetében az egyes érintett személyek esetében jelentos eltérés tapasztal-
hato: igy az autizmus spektrumzavarként foghato fel. Egy-egy érintett személy esetén az autizmusra
jellemzo tlinetek koziil soha nem tapasztalhaté valamennyi, valamint a tlinetek sulyossaga is valtozo.
Mindemellett az egyedi élet soran (pl. Uj helyzetekben vagy egyes életszakaszokban) a tiinetek fel-
er6sodhetnek, gyengiilhetnek, vagy megvaltozhatnak.

Az autizmus diagnodzis megallapitasa a DSM IV. (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Di-
sorders, Mentalis Betegségek Diagnosztikus és Statisztikai Kézikonyve, 4. kiadas), illetve a BNO 10.
(Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa) kritériumrendszere szerint, az anamnézisbdl feltarhato és a
jelen allapotban észlelhet6 viselkedéses tiinetek alapjan torténik, a pszichiatria és a neurologia kom-
petenciakorébe tartozik.

1.2 Sziikségletek, erosségek, nehézségek

A kovetkezokben az autizmussal €16 tanuldk tipusos erGsségeit és nehézségeit, jellemz6 problé-
mait gyUjtottiik ossze. Ez azért fontos, mert az autisztikus allapotokban alapvetoen ezek hatarozzak
meg a tanuloi sziikségleteket. Az autizmus jellemzd tiinetei kozul nem egy gyakran felhasznalhat6 a
tanitasi szituacio soran, igy a tanuld tipusos erosségeként kezelheto és értelmezheto.

Az autizmussal él6 tanuldkra — a spektrumon elfoglalt helytdl fliggetleniil — a kovetkezo tipusos
erdsségek jellemzdek:
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A tanulé szamara a kognitiv képességeinek megfelel6 szint( vizualis informacio jol értelmezhe-
t6, informativ.

A megtanult rutinok, szabalyok merev alkalmazasa

J6 mechanikus memoria

A specialis érdeklédésnek megfelel6 témaban, a tanulé sziikségleteinek megfelel6en strukturalt
kornyezetben jobb teljesitmény

A kompetenciateriiletek egyes, nem szocialis tartalmd elemeiben relative jo teljesitmény (pl.
szamolas, memoriter, zene, topografia mechanikus teriiletei)

A tipusos nehézségek, amelyeket figyelembe kell venni az autizmussal él6k oktatasa-nevelése soran:

A masik személy szandékainak, érzéseinek, érzelmeinek, gondolatainak, szempontjainak meg
nem értése, a mentalizacio (TOM = Theory Of Mind) sériilése (pl. annak meg nem értése, hogy
a masik személy kozeledési szandékanak célja az informacidatadas)

Az 6nmagara vonatkoztatas sérilése (pl. a frontalis iranyithat6sag nehézsége)

A szocialis megerdsités jutalomértékének, valamint a belsé motivacio hianya, és az 6romszerzés,
a motivacios bazis szokatlan jellege (pl. sztereotip tevékenység végzése, szokatlan targyi jutal-
mak)

A beszédértés korlatozottsaga, még relative j6 beszédprodukcié mellett is; értelmezési nehézsé-
gek a beszéd szocialis tartalmait és a metakommunikaciot illetéen

Egyenetlen képességprofil (pl. kiemelkedé mechanikus memoria mellett gyenge személyes em-
lékezet; jo szint(i ismeretek mellett életkortol jelentGsen elmaradod onellatasi szint)

A belatas hianya, korlatozottsaga sajat tudasaval, az ismeret, informacié megszerzésének lehet-
séges modjaval kapcsolatban

A szenzoros ingerfeldolgozas zavarai (pl. szokatlanul magas ingerkiiszob vagy hiperszenzitivi-
tas)

A tanitas-tanulas soran a kovetkezo teriileteken gyakoriak a problémak:

Utanzasi képesség

Vizuomotorium, percepcio

Gondolkodasi muveletek: analizis-szintézis, absztrakcio, problémamegoldas

Lényegkiemelés, szovegértés

Altalanositas, a tanultak Gj helyzetekben torténd alkalmazasa

A tananyag szocialis elemeivel kapcsolatos megértés

Szocialis-személyes tartalmu felidézés

Realis jovore valo iranyultsag

A feladatok céljanak megértése

Enkép, éntudat

Valosag és fantazia szétvalasztasa

Szobeli utasitasok megértése (kiilondsen az elvont tartalmu, tobbértelmd, dsszetett utasitasok
esetén)

Ismeretek kreativ alkalmazasa

Szocialisan megfeleld, elvarhaté viszonyulas a tarsakhoz (gyakori az elszigetel6dés, a passziv, ira-
nyithat6 személyeknél az aldozatta vagy blinbakka valas)

Tartalmas szabadid6-eltoltés, aktivitas (reaktiv viselkedésproblémak alakulhatnak ki)

Erzelmi kiegyenstlyozottsag, harmonikus személyiség (félelmek, fobiak, szorongasok el6fordu-
lasa)

Mindemellett az autizmussal él6 tanuldknal gyakran szamolni kell tarsulé egyéb sériilésekkel, pl.
tanulasi zavar, értelmi akadalyozottsag, beszéd-, érzékszervi, mozgassériilés, figyelemzavar, viselke-
désproblémak stb.
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1.3 Integracios-inkluzios sziikségletek

Ahogyan azt az el6sz6ban hangsulyoztuk, a tobbségi iskolakban oktatott-nevelt, autizmussal él6
tanul6 szamara biztositani kell a sériilésbol adodo sziikségleteknek megfeleld ellatast (képzett szak-
ember segitségével). Az autizmussal él6 tanul6 ismeretében differencialt tanitasszervezéssel oldhato
meg az egyéni igényeket kielégito, személyre szabott oktatas. Az autizmussal él6 tanul6é gondos ter-
vezéssel bevonhato a projektrendszerii oktatasba, csoporttevékenységbe is, de esetében nem varhaté
el a spontaneitas, a belsé motivacion alapul6 részvétel — el6zetes mérlegelés, személyre sz616 tervezés
sziikséges a feladatok, betoltheto szerepek meghatarozasahoz és a tanulasi kornyezet kialakitasahoz.

Az integracio-inkluzié megkezdése elott sziikséges az autizmussal €16 gyermeket nevel6 csalad és
a gyermekért elsGsorban felel6s pedagdgusok részletekre kiterjed6 konzultacioja és a befogadd kor-
nyezet (az osztalyt tanité pedagogusok, egyéb intézményi alkalmazottak, valamint az osztaly-, sziil6-
kozosség) felkészitése lehetdség szerint a gyermeket ismer6 szakért6 kozremkodésével.

A targyi és személyi kornyezet, valamint az ido kitoltésének eldrejelzésével (kiszamithatdsagaval)
megteremthetd az autizmussal él6 gyermek szamara az érzelmi biztonsag, melyben lehetGség nyilik
az iskolai elvarasoknak megfeleld, tarsadalmi normaink szerinti értelmes tevékenységre. Ennek fontos
eszkoze — és soha nem a célja! — az augmentativ, foként vizualisan alatamasztott kornyezet kialakitasa
(részletesebben Id. késobb, az Eszk6zok fejezetben).

A kornyezeti és személyi valtozasokat nehezen elfogad6 gyermekek esetében célszer(i a fokozatos
beszoktatas az Uj intézménybe. A szocialis, kommunikacios és kognitiv deficitek figyelembevételével
egyéni sziikségletek szerint felmeriilhet egyes kompetenciateriileteken a tananyag sztikitése, az érté-
kelés vagy egyes foglalkozasokon valo részvétel aloli felmentés (ezen id6szakok terhére szervezheto
egyéni fejleszt6 foglalkozas), alternativ eszk6zok, modszerek alkalmazasa a sériilés kompenzaciojara
(pl. kéziras kivaltasa ird- vagy szamitogéppel, szobeli helyett irasbeli beszamolo, protetikus kornyezet
kialakitasa: a tér-id6 szervezés, illetve a kornyezet adaptalasa a tanul6 specialis igényeihez. A tér-id6
szervezése az iskolai, illetve idedlisan a tanitas, fejlesztés teljes ideje alatt hasznalando, az 6sszes tevé-
kenység keretét adja. Szintje, tartalma, formaja a tanuld fejlodését kovetve valtozik. (Példaul a kezd6
évfolyamok sajatos feladata a protetikus kdrnyezet hasznalatanak megtanitasa. Késobb igény szerint
a protetikus kornyezet egyes elemeit adaptalni kell, pl. zsebben, 6von hordhaté napirendi eszkoz,
naptar. Ezeken kivil vizualisan alatamasztott feladatszervezések, folyamatabrak, folyamatleirasok al-
kalmazasa — ezekrdl bovebben az Eszkozok fejezetben.)

A nehézséget okoz6 kompetenciateriileteken az Uj készségek megtanitasa egyéni helyzetben, in-
gerszegény kornyezetben lehet a legeredményesebb.

Fontos a foglalkozasok kozotti sziinetek, a csoport szamara strukturalatlan idoszakok kitoltésének
megtervezése, mivel autizmussal él6 gyermekek esetében gondot jelent a szabadid6 eltoltése, sajat
tevékenységiik megtervezése, megszervezése, a tarsakhoz valo viszonyulas, a veliik val6 egytittmUiko-
dés.

Az elsajatitott ismeretek mennyisége mellett kiilonos figyelmet kell forditani a tartalmak lényegi
és mélységi megértésére, az ismeretek valtozatos helyzetekben val6 alkalmaztatasara. El6fordul, hogy
a korlilmények legkisebb megvaltozasakor is (j helyzetként érzékelve a szituaciot, az autizmussal él6
tanulé nem képes meglévo ismeretei mozgodsitasara. Ekkor nem feltételezhetd, hogy a gyermek szan-
dékosan ellenall, ,nem akar” teljesiteni. A tanultak folyamatos szinten tartasa mellett lehet tovabb-
|épést tervezni a tanitasban, az autizmussal él6 tanulé enélkiil ,elveszitheti” nem gyakorolt készségeit.
Jellemz6 lehet a lassi munkatempo, csokkentett feladatmennyiséggel azonban elkeriilhet6 a tartos
lemaradas.

A bels6 motivacio deficitje miatt eleinte egyénre szabott motivacios rendszer kialakitasaval érhet6
el a tanuloi tevékenység, a tovabbiakban torekedni kell a kiilsé motivaciok belsé motivaciokka vald
fokozatos atépitésére. A szocialis belatas zavara miatt célszer( a kdvetelmények objektiv, kiilsé egy-
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ségként, entitasként valé megjelenitése (a pedagogus személyes elvarasai helyett). A konkrét elvara-
sokat, szabalyokat, a feladatvégzésre, vagy egyéb tevékenység rendelkezésére allo ido eldrehaladasat
lathaté modon kell jelezni (vizualis segitség: pl. mul6 idé6 homokoéraval, konyhai tojasf6z6-6raval tor-
téno jelzése, vagy az elvégzendo feladatok szamanak, sorrendjének képekkel torténé elérejelzése).

Direkt mddon tanitani kell a tanuldnak sajat tevékenysége megtervezését, megszervezését, aprod
Iépésekre vald lebontasat (algoritmusat) és allandé monitorozasat az 6nallo feladatvégzés kialakita-
sahoz.

A frontalis iranyitas alkalmazasa nehézségekbe (itkdzhet, mivel az autizmussal él6 tanulé6 nem
feltétlenlil vonatkoztatja magara az elhangzottakat. Ez esetben egyéni instrukciokra van sziikség. Az
autizmussal él6 személy szamara a lényegre tor6, rovid kommunikacio érthetd. Az esetleges sziget-
szerU, kiemelkedo képességek és a specialis érdekl6dés palyaorientacios alapként szolgalhatnak; azok
hasznos, praktikus alkalmaztatasa mellett (és egyoldalli fejlesztése helyett) az oktatas also- és kozép-
sO szintjén a fejlodésbeli elmaradasok csokkentésére kell fokuszalni.

Az aktiv-bizarr tanul6 alkalmazkodasi nehézségei miatt a kortarsak és a pedagogusok részérol na-
gyobb toleranciat igényel; a passziv, izolalt tanul6 bevonasa, tevékenykedtetése pedig tovabbi tanari
erOfeszitést igényel. A szocialis megértés, a tarsas szabalyok elsajatittatasa kiilon tanitasi terilet, a
szocialis helyzetek megoldasara szolgalo stratégiak oktatasa kognitiv-viselkedésterapias eszkozokkel
torténik.

Az autizmussal él6 tanulok tanitasanak végso célja a minél nagyobb fok 6nalldsag elérése, a kom-
petens, cselekvo személyiség alakitasa.

2. Képességfejlesztés

2.1 Alapozo idoszak
2.1.1 Kezd6 szakasz

— A kezd6 szakasz egyik alapvet6 feladata a térbeli, valamint a sajat testen torténo tajékozodast
segito jatékos feladatok gyakorlasa. Ezen feladatok kovetése nehézséget jelenthet az autizmus-
sal él6 tanulok esetében a kovetkezd okok miatt:

« Frontalis instrukcio kovetésének nehézsége

« Utanzasi képesség gyengesége

« A kontextus relevans, [ényeges ingereinek kisz(lrése és feldolgozasa

A tanitasi helyzetben hasznos lehet a tanul6 fizikai megsegitése: egy pedagogus, asszisztens ha-
tulrdl fizikai promptokkal iranyitja a tanulot, egylitt végzi vele a frontdlisan bemutatott moz-
gassort. A fizikai prompt alkalmazasa esetén mindig annyi segitség alkalmazandé, ami az adott
feladat elvégeztetéséhez szlikséges. A segitséget a kell6 idében fokozatosan el kell halvanyitani,
igy elérhet6 az onallo feladatvégzés. Ennek a folyamatnak a hossza gyermekenként valtozo, a
segitségek mértéke, annak csokkentése mindig egyénre szabottan mérlegelendo.

Abban a tanitasi helyzetben, ahol a pedagdgus nem személyre szabottan szdl a tanuléhoz, ha-
nem csak frontalis utasitast kivan alkalmazni, a beszédértési nehézséggel is szamolnia kell. Eb-
ben az esetben célszer(i a rovid, pontos, a gyermek altal mar esetleg megtanult instrukcio alkal-
mazasa. A fizikai segitségadasra ebben az esetben is sziikség lehet. llyen szituacidkban a tanul6t
megfelelGen tajékoztatja a feladat jellegének vizualis elorejelzése: képekkel jelezhetd, hogy pl.
k6zds monddkazas, mozgasos feladat stb. kovetkezik. Gyakran célszer(i egy hosszabb mozgas-
sor felbontasa, annak rajzokkal torténé — folyamatabra jellegli — megjelenitése.
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— A testséma megtapasztaldsa tdrsakon az autizmussal él6 tanuldk esetében nehezitett — és ez

kortarsakkal torténd interakcié soran altalaban fokozottabb - szocialis kapcsolatteremtési
problémaik, kooperacios nehézségeik miatt. Itt segitséget nyujthat a habilitacios, rehabilitacios
foglalkozasok keretében torténd célzott szocialis fejlesztés, aminek keretében a szerepcsere/sze-
repvaltas gyakorlasa eleinte kétszemélyes helyzetben, késébb mas helyzetekre kiszélesitve meg-
tanithato, gyakorolhatd, késobb ez a tandrakra is atviheto.
A szerepvaltas vizualis megjelenitése segiti a tanuld tajékozodasat, a tarsas interakcido megér-
tését: aki kovetkezik, akinek éppen valaszolnia kell, annal van pl. egy babzsak, amit annak ad
tovabb, aki 6t koveti. Egy pedagogus, asszisztens fizikai promptokkal ebben a helyzetben is ha-
tulrdl segitheti a tanulot.

2.1.2 Napi képességfejlesztd tevékenységek

— A beszélgetokor fontos eszkoze lehet az autizmussal él6 tanulé beszédkedvének erdsitésében:
pedagogus altal iranyitott, igy sokkal tobb lehetGsége van a tanulénak verbalis megnyilvanu-
lasra, mint egy spontan, strukturalatlan helyzetben, valamint a nehézségeit alig vagy nem érto
kortarsak kozott. A tanuld gyakran csak kérdések mentén, réviden képes beszamolni egy-egy
eseményrol, sajat kornyezetérol, nagyobb dsszefoglalé onallé6 megfogalmazasa nem varhato el
téle. A hozza intézett kérdések ne legyenek tul altalanosak, személyéhez széljanak. Fontos a
tarsak valaszainak, valamint a masik személyére vonatkozé informaciok megértése, az azokra
val6 odafigyelés megtanulasa, ezek iranyitott kérdésekkel tortén6 szamonkérése. A beszélgetés
soran betoltott szerep (pl. kérdez6, valaszold, szerepvaltasok) azonositasat célszer( vizualis for-
maban (pl. babzsak) megjeleniteni. Ez a tevékenységforma kifejezetten jo terepe lehet az autiz-
mussal é16 tanulé célzott, csoportos kommunikaciods-szocialis fejlesztésének.

— Mese- vagy torténetmondds soran problémat jelenthet a beszédértési gyengeség, igy a mesék,
elvontabb torténetek értelmezése kifejezetten nehezitett. Még a fiatalabb, évodaskoru gyer-
mekek szamara irodott mesék is rengeteg olyan fordulatot, csodas elemet, nyelvezetiik pedig
kétértelm kifejezést, sajatos szofordulatot tartalmaz, amelyet az autizmussal él6 tanulok igen
nehezen/nem értenek meg. llyen mesék vagy torténetek helyett célszert rovid, életszert torté-
neteket mesélni. Ezek a torténetek szolhatnak masokroél, de akar a tanulorol magaroél, az 6 élete-
bél vett eseményekrol.

— Ritmikus tevékenységek, a mozgdskoordindcio fejlesztése soran a feladat, a frontalis instrukcio
megeértése, valamint az utanzasi készség gyengesége miatt sziikség lehet a tanul6 hatulrol torté-
no fizikai iranyitasara, majd a segitség fokozatos elhalvanyitasara.

2.1.3 Az alapozas tovabbi terlletei

— Mozgads: Az autizmusspektrum-zavarok korébe tartozé allapotok koziil egyeseknél (pl. Asper-
ger-szindroma) kisebb-nagyobb foku motoros ligyetlenség, éretlenség tapasztalhatd. Ezekben
az esetekben varhato, hogy a tanuldnak a nagy- és finommozgast, koordinalt mozgast igényl6
tevékenységek elsajatitasahoz tobb idore, gyakorlasra van sziiksége. SzélsGséges esetben a ké-
sObbiekben el6fordulhat, hogy a torz, rendezetlen iraskép miatt a tanulé irasa olvashatatlan,
ekkor szamitogép, szovegszerkeszto hasznalatanak megtanitasa és engedélyezése sziikséges.
Az autizmussal él6 tanuldknal gyakran tapasztalhaté autizmusspecifikus vagy egyéb okbol
fennalld, tarsulé kommunikacios zavar, amely a kifejez6 beszédet érinti. Ebben az esetben - a
kifejezO beszéd érthetOségi szintjétdl fliggden — szlikség lehet alternativ kommunikacios for-
mak tanitasara.
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— Testtudat: Az én és a masik személy elkiilonitése, ok-okozati problémak (pl. én értem hozza,
ezért esett le), valamint a proprioceptiv ingerek felismerése, azonositasa tobb id6t vesz igénybe,
gyakran direkt tanitast, megvilagitast tesz sziikségessé.

— Térészlelés: Az 6nmagahoz viszonyitott téri relaciok felismerése, hasznalata tapasztalataink alap-
jan kilonosen nehezitett autizmussal é16 gyerekeknél, ez a késobbiekben is (pl. a nyelvhasznalat
soran) fokozottan érzékelhetd. Csoportos és egyéni szocialis-kommunikacios fejlesztés soran a
téri relaciok célzott gyakorlasa fontos feladat. Vizualis jelzések alkalmazasaval (rajzokkal, olvasni
mar tudo tanulok esetében szoképekkel, irasban) szintén meggyorsithatd ennek a képességnek
a fejlodése, valamint nagymértékben segiti a tanulot a tajékozddasban. Sikban valo tajékozddas
esetén a feladatvégzések soran kovetkezetesen elvart balrél-jobbra, fellilrol-lefelé haladas szin-
tén konnyebben megalapozza a tanulé helyes iranykovetését, ezzel az olvasas- és irastanulast.

— Dominancia: Ha tapasztalhato ilyen jellegl képességzavar, az altalaban nem allapotspecifikus,
kezelésében az altalanos képességfejleszté modszerek megfelelGek, de a feladatok prezentalasa,
végrehajtatasa soran az autizmusspecifikus szempontok figyelembevétele sziikséges.

— Sok helyzetben az el6z6 pontban leirt ajanlas all fenn. Az esetek nagyobb részében azonban
ezenkivil/vagy emellett a figyelemkoncentrdcié csokkenését eredményezheti az autizmusra jel-
lemz6 ingerfeldolgozasi nehézség: a fontos informacio kiszlirése, azok megfelel6 feldolgozasa,
valamint a beérkezo informaciok egységes egészként torténo értelmezése. Ehelyett gyakran ta-
pasztalhaté az informacio részletfokuszalt feldolgozasi modja. Ez rovid idejd, rosszul fokuszalt,
kiils6 (féként vizualis, de sokszor akusztikus) ingerek hatasara konnyen terel6dé figyelmet ered-
ményez, mely gyakran folyamatos kiilsé iranyitast igényel. Ebbol fakado6an uj készségek tanitasa
soran célszer( ingerszegény kornyezetet teremteni, de a mar begyakorlott feladatok végzése
esetén is konnyebben és eredményesebben dolgozhat a tanulé ilyen koériilmények kozott. Igy
példaul nem célszer(i a falakra tul sok, tul szines-mozgalmas képet akasztani, a tanuldasztalon
az elvégzendo feladaton kiviil mast is el6l hagyni, vagy zajos, zstfolt helyre szervezni az 6nall6
tanulast/j készség tanitasat.

— Eszlelés: Az el6z6 pontban leirt nehézségek hatassal vannak mind a vizualis, mind az auditiv ész-
lelés folyamataira is. A szerialitas (sorrendiség) kialakitasanal, tanitasanal vizualis minta adasa
(alaprajz) segit megérteni és elvégezni a feladatot.

A szituaciotol fliggetlen, biztos beszédértés kialakulasa gyakran erdsen kitolodik késobbi élet-
korra, az esetek nagy részében a csak verbalis csatornan bejovo ingerek értelmezése soha nem
valik biztos készséggé. A beszédértés szintjének megallapitasa hétkoznapi eszk6zokkel gyakran
nem pontos, valamint a kifejez6 beszéd és a beszédértés kozott diszkrepancia tapasztalhato:
még igen jo kifejezd beszéd mellett is altalaban joval gyengébb beszédértés tapasztalhatd. Az
autizmussal él6 személyek esetében a vizualis Gton érkezo informaciok értelmezése konnyebb,
igy gyakran — altalaban nem tudatos, spontan kompenzaciés mechanizmusként — a szituacio,
a kontextus vizualis, targyi elemei segitik az elhangzottak megértésében. Tobbek kozott ezen
okok miatt az autizmusspecifikus, vizualisan tamogatott oktatas, a kornyezet tér-ido struktura-
janak kialakitasa tulajdonképpen mind a verbalis csatorna melletti egyéb informacios csatornak
tudatos kialakitasat jelenti, amely a tanuldk informacioszerzésének, tanulasanak, feladatvégzés-
ének folyamatait teszi lehetévé, konnyiti meg. Igy a szituaciétol fiiggetlen beszédértés korlato-
zott mértékben varhato el az autizmussal él6 tanuloktol.

Egyéni és kiscsoportos kommunikacios fejlesztés, megfelel6 vizualis tamogatasok kialakitasa,
egyszer(, konkrét mondatok alkalmazasa segitik az autizmussal él6 tanulot a beszéd megeérté-
sében.

— Kifejez6 beszéd: Minden autizmussal él6 tanuld esetében fontos megvizsgalni és megallapitani,
hogy beszédproduktumanak mely része kommunikativ céld. El6fordulhat, hogy a kommunika-
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tiv céli beszédnek is egy része tartalmilag és/vagy formailag eltér a megszokottdl (pl. késleltetett
echolalia). A gyermek spontan kommunikacios formainak megfigyelése, a megfigyelések elem-
zése iranyt ad kommunikacios fejlesztéséhez, valamint az esetleges hianyzé készségek tanitasa-
hoz vagy kompenzacios eszkozok kivalasztasahoz. A megfigyelés, kommunikacids mintavétel
(ehhez kiilénb6z6 formalis eszkdzok az Autizmus Kutatdcsoport Altalanos Iskola és Szolgéltatd
Kozpont gyakorlataban hasznalatosak, forrasok: Watson, Scaffer, Lord and Schopler: TEACCH
Communication Curriculum, valamint Kathleen Ann Quill, Kathleen Norton Bracken, Maria
Fair: Kérdoiv autizmussal él6 gyermekek szocialis és kommunikacios készségeinek felmérésére)
egyben valaszt ad arra, hogy a beszédprodukcié mely része funkcionalis, valamint a beszédben
jelen vannak-e nem funkcionalis elemek is.

Az autizmussal él6 személyek spontan kommunikativ beszéde gyakran csak egy funkciot foglal
magaba, ami legtobb esetben a kérés funkcidja. Sokkal ritkabban tapasztalhato egyéb funkciok
(pl. visszautasitas, kommentar, informaciofelkinalas, sajat érzelmek verbalis kifejezése, szocialis
rutinok — pl. kdszonés) spontan megjelenése a beszédprodukcioban.

A mentalizacié — azon készség, amely segitségével masoknak mentalis allapotokat, szandéko-
kat, vélekedéseket, tévedéseket stb. tulajdonitunk, valamint e készség segitségével értelmezhet-
juk, hogy sajat tudattartalmunktol eltér6 tudas van/lehet a masik fejében — sériilése miatt az
autizmussal él6 személy beszédkésztetése, kozlo szandéka gyakran gyenge. Egyes tanuldknal en-
nek éppen az ellenkezoje tapasztalhato: erds kozlési vagy, sok informacio kozlése, esetleg kérde-
z6skodés. Ez legtobbszor egy beszlikiilt érdeklddési teriiletre, témara korlatozodik, a beszélgetés
soran a beszélgetépartner igényeit, érdekl6dését a személy nem monitorozza megfeleléen, és
altalaban nem veszi azt figyelembe. Verbalis ritualék, kérdez6skodés esetén pl. egy bizonyos kér-
désre csak egy bizonyos valaszt fogad el a tanulo, vagy csak a szamara megszokott, kialakitott
sorrend szerint hajlando csak haladni, ettol nehezen téritheto el.

— Aszocialis terlilet sériilése gyakran 6sszefonddik a kommunikacio sériilésével, pl. meglévo, kom-
munikativ tartalmu beszédkésztetés mellett gyakran tapasztalhato, hogy az autizmussal é16 sze-
mély nem keres kommunikacios partnert, beszédét senkihez vagy olyan személyhez iranyitja,
aki nem felel meg kommunikacios igényeinek.

— A fenti problémak miatt feltehet6en az autizmussal él6 személyek belsé beszéde nem jol miiko-
do. Beszédkésztetésiik gyenge, kozlési vagy sok esetben nem tapasztalhato, vagy igen kevés. Az
elsajatitott beszéd rugalmas alkalmazasanak, valamint a beszédértés nehézségei miatt a beszéd-
ritmus, hangszin, hangero, hanglejtés, beszédlégzés eltérhet a megszokottol. A beszéd gyakran
diszgrammatikus. Rovid, grammatikailag helyes mondatok alkotasa tanitasi célként tlizheto ki,
elvarhato, a sokszinli mondatflizés megkovetelése mérlegelendo, gyakran célszer( ezen elvaras
elhagyasa.

2.2 Beszéd, beszédértés, szovegalkotas

— A beszédhanghallas fejlesztése soran vizualis alatamasztas (bet(ikép) sziikséges.

— Beszédlégzés, hangképzés

— Artikuldcié, tiszta ejtés

— Beszéddallam, hangsuly, hangeré

A fenti harom terllet fejlesztésénél az utanzasi készség sériilésével, valamint a beszédértés, a be-
sz¢él6 szandékainak megértési nehézségével kell szamolni. Hianyozhat az arra val6 torekvés, hogy a
beszélgetdpartner megértse a tanul6 beszédét, igy a hangsulyozas gyakran monoton, az artikulacioé
elmosddott. Mas esetben az egyszer hallott minta pontos lemasolasa (pl. azonnali vagy késleltetett
echoldlia, pontosan ugyanazokkal a szavakkal, hangszinnel, hanglejtéssel, hangerdvel stb.), annak a
késébbiekben mindig ugyanebben a formaban torténo, merev alkalmazasa a jellemzo.
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Helyes tanari mintaadassal, szituacios jatékokkal, a sajat és a masik személy viselkedésének elem-
zésével, videotechnikak felhasznalasaval ezen készségek fejlesztése megvalosithato, de ezek spontan,
adekvat hasznalata gyakran nem sikeres. A megfelel6 mozgasok kivitelezésében tiikor hasznalata,
esetleg — ahol az lehetséges — fizikai segitség nyUjtasa sziikséges.

A mechanikus memoriat igényl6 feladatok (pl. mondokak megtanulasa, elmondasa) elvégzése al-
talaban sikeres.

— A beszédértés nehézségei: Itt f6ként a 2.1.3 pontban, az Eszlelés cimszéhoz leirtakat kell figyelem-

be venni.

— Szévegmondads: A beszélgetOpartner igényeihez igazitott gondolatkozlés sériilt, jellemzo lehet a
tul preciz, minden részletre kiterjedé beszamolok adasa vagy ellenkezéleg, a tanulé nem vagy
csak igen toredékesen osztja meg tudasat, gondolatait. Mindkét esetben annak megitélése sé-
rilt, hogy a beszélget6partner milyen szintl és mennyiségli tudassal rendelkezik a beszélgetés
targyat képezo témardl (Id. 2.1.3 pont Kifejezd beszéd cimszd). Az informacion vald osztozas
vagy éppen nem osztozas tényét jatékos helyzetben vilagithatjuk meg, tanithatjuk, gyakorol-
tathatjuk (pl. valakit kiktldink, tavollétében a szobaban valamit megvaltoztatunk, majd a be-
hivott tanuld kérdésekkel torténo tajékozodas utjan értesiilhet a megvaltoztatott dologrol).

A beszéd szocialis rutinjainak (pl. kdszonés, megszolitas) spontan alkalmazasa ritka, ezek hasz-
nalatanak szabalyai megtanithatok, elvarhatok. A tanitas soran alkalmazhatunk a gyermek be-
szédértési szintjéhez, figyelmi terjedelméhez illesztett szocialis torténeteket (mintak talalhatok
a Tanulasi modszerek fejezetben, valamint a www.autizmus.hu portalon).

Beszélgetésben, vitaban valo részvétel esetén célszer(i a szerepeket vizualisan megjeleniteni, eh-
hez a megfelel6 metakommunikacios jelzéseket parositani: a kommunikacio szocialis vonatko-
zasait ilyen formaban érzékeltetni, tanitani. A fokozottabb szocialis megértést igényl6 helyze-
teknek (pl. a masik véleményének figyelembevétele, elfogadasa, a sajat vélemény modositasa)
formai szabalyai megtanithatok. A spontan helyzetben torténd rugalmas részvétel mindig ne-
hézséget okoz az autizmussal él6 tanuldnak.

A szituacios jatékokba torténo bekapcsolddas megkivanja a megjeleniteni kivant helyzet min-
den aspektusanak megértését, valamint a rugalmas szoveg(Qjra)alkotast. Ehhez — foként kisis-
kolaskorban — az autizmussal él6 tanuldk nyelvi készségei gyengék, ilyen szituaciokba torténd
bevonasuk mértéke mindig egyéni elbiralast igényel. A megjelenitend6 tartalom szlrése is sziik-
séges: a leirt nehézségek ellenére a rovid, hétkoznapi, egyszer tarsas viselkedési szabalyokat fel-
dolgozd, megjelenito torténetek (pl. hogyan tidvozlom a tarsam, sziileim ismerdseit stb.) kifeje-
zetten jO fejlesztési eszkdzok, sziikség esetén viselkedésmaodosito eljarasok lehetnek autizmussal
él6 tanuldk tanitasa soran.

Képekrol torténd beszamold megfogalmazasa legtobbszor csak kérdések mentén sikeres. Ellen-
tétben azzal az altalanos elvarassal, hogy minél egyszer(ibben, a tanul6 szamara leginkabb is-
mert utasitasokat, mondatokat alkalmazva széljunk hozza, ebben a tanitasi helyzetben célszer
az altalanosabb kérdésektdl (pl. ,Mesélj a képrol!”) az egyre konkrétabb kérdések felé (pl. ,Mit
csinal?”, ,Ki ez?”) haladni, hiszen a tanul6tél 6nallé mondatalkotast varunk el. Ennek sikerte-
lensége esetén a konkrétabb kérdésekre nagyobb eséllyel tud felelni a tanulé. Sziikséges lehet a
gyermek nyelvi produkciojahoz igazodé mintamondatok megfogalmazasara. A képrol torténo
beszélgetés konnyebb helyzet, igy a tarsalgas szabalyainak tanitasara adekvatabb szituacio, mint
egy csevegésben, vitaban torténo részvétel: az interakcio lassabb, konnyebben igazithat6 az au-
tizmussal él6 tanulo igényeihez, valamint az elhangzottak — a kép altal — vizualisan alatamasz-
tottak, ellendrizhetok. Ok-okozati dsszefliggésekre torténd ravilagitas is konnyebben kovethetd
ebben a helyzetben a tanuldk szamara. Az 6nall6 szovegalkotast segitheti a leggyakoribb kérdé-
seket tartalmazo irott szempontsorok alkalmazasa.
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A beszédet kisér6 nonverbalis és metakommunikacios eszk6zok spontan alkalmazasa gyakran
eltér a megszokottol, mivel sériilt annak megértése, hogy ezek miként tamasztjak ala kozlen-
donket, ezzel segitve a beszélgetopartner abban, hogy megértsenek minket. A beszéd komple-
xitasanak novekedésével (pl. nem azt mondom szavakkal, amit igazan gondolok és arckifejezé-
semmel kozvetitek, az Un. sz6 szerinti értelmezésen tulmutato kijelentések) mind a beszédértés,
mind a nonverbalis kommunikacios eszkozok megértése, valamint megjelenitése nehezebbé
valik. Egyszer(, egyértelmu helyzetekben a megfelelé mimika, gesztus, intonacio stb. tanithato,
de ezek spontan, rugalmas hasznalata mindig nehezitett lesz. A tanitas soran a direkt tanitasi
helyzetek, a videodemonstraciok (masokrdl, vagy magardl a tanuldrdl késziilt), szituacios jaté-
kok lehetnek a legcélravezetobbek.

— A megértést és gondolatkozlést kiszolgald szokincs az autizmussal é16 tanuldk esetén mind az
aktiv, mind a passziv szokincs teriiletén legtobbszor tobb évnyi elmaradast mutat. A tanuld a
megtanult szavakat csak egy, a leggyakrabban hasznalt jelentésiiknek megfelel6en tudja alkal-
mazni, am azok rugalmas, atvitt értelm hasznalata altalaban gatolt.

A masik beszédének megértését szintén a sz6 szerinti értelmezés neheziti. A szokincs bovitése, a
leggyakrabban el6fordulé szinonimak — lehetdség szerint egyéni helyzetben torténd — tanitasa
enyhitheti ezt a problémat, de a jelentés értelmezése szintén nehézséget jelent, annak altalano-
sitasa, mas kontextusra torténd spontan atvitele nem jellemzo.

A szogyljtési jatékok mindharom szintjén torekedni kell az egyszer(, sz6 szerint jol megértheto,
nem kétértelm(i mondatok hasznalatara, azok megalkotasanak elvarasara. Keriilendé a tul sok
Uj sz6 gyors megtanitasa, inkabb a megtanult, funkcioban gyakran és jol hasznalhaté szavak
altalanositasa, begyakoroltatasa a cél. Szotarak, lexikonok — sziikség esetén ezek képes valtoza-
tainak alkalmazasa, azok folyamatos hasznalatanak 6sztonzése, engedélyezése megfelel6 segéd-
eszkoz lehet a tanitas egésze folyaman.

— A szdbeli és irdsbeli szovegalkotds formai szabalyainak megtanulasa, betartasa sikeres lehet, ezek
rugalmas alkalmazasa a legtobb esetben azonban nem az. A szovegalkotas céljanak megértése
(pl. kiknek fog szolni az elkésziilt szoveg, milyen célbdl), igy a megfeleld stilus, szokészlet ki-
valasztasa nem varhat6 el. Amennyiben fiktiv személyeknek sz6l a szoveg, az kiilon neheziti a
feladat megoldasat. Ezzel szemben a kozelmult eseményeirdl, sajat élethelyzetekbdl kiragadott
élményekrol, torténésekrol, esetleg konkrét élethelyzetet abrazolo képekrol torténd szobeli,
irasbeli szovegalkotas elvarhato. A szovegek, torténetek idorendiségének megallapitasa nehéz-
séget okozhat. Az el6tte-utana, el6bb-késobb relacidinak megértését gyakoroltathatjuk képek
sorba rendezésével (pl. egy kozelmultban tortént kirandulas vagy a tanul6 sziiletése ota késziilt
fényképeit hasznalhatjuk).

Mondatflizések kialakitasat szintén célszer(i megtortént események elmesélése soran, fokozato-
san elvarni: eleinte a pedagogus meséli el az egész torténetet, csak a befejezést bizva a tanulodra,
majd a pedagogus egyre korabban megszakitja elbeszélését, a tanulora hagyva a torténet mind
hosszabb befejezését. Ugyanazon torténet feldolgozasara sok ido, ismétlés sziikséges. Ebben a
tanitasi helyzetben is fontos a sorra kertilés vizualis jelzése.

A szovegkorrekcios gyakorlatok elvégzésénél a tanuld onkontrolljanak kialakitasa a cél. Az au-
tizmussal él6 tanul6 feladatvégzése soran gyakran allandé tanari kontrollt, megerGsitést igényel,
var el. A javitas folyamatanak leirasa segitheti a tanuldt az 6nellenorzés kivitelezésében.

A sz6lasok és kozmondasok értelmezése szokincsiik gazdagsaga, a koznyelvitdl esetlegesen elté-
ro jelentéstartalmaik miatt igen nehéz feladat. A megértendo szolasok és kozmondasok meny-
nyisége minimalizalandd, csak a leggyakrabban el6forduldk tanitanddk, azonban ezek felhasz-
nalasa sem elvarhato a szovegalkotas soran.



16 AJANLASOK AUTIZMUSSAL ELO GYERMEKEK, TANULOK KOMPETENCIA ALAPU FEJLESZTESEHEZ

— Mondatalkotds, mondatkapcsolds: A beszél6 szandékanak megértése igen nehéz feladat az au-

tizmussal él6 tanul6 szamara. A mondatfajtak beszéddallamanak felismerése, illesztése megta-
nithato, az ehhez kapcsolddo érzelmi allapotok felismerése, atérzése nagyon sulyos nehézséget
jelent. A megtanult beszéddallam alkalmazasa a spontan beszéd soran gyakran sériilt marad.
A kommunikacio soran legtobb esetben csak kijelent6 és felszolitd6 mondatok spontan alkal-
mazasa tapasztalhato, ezeket koveti a kérdé6 mondatok szama; a felkialto és 6hajté mondatok
megjelenése ritka. A kommunikacio fejlesztése soran a kommunikacio funkciodinak kiterjesztése
ezen aranyok megvaltoztatasat is célozza.
Vers- és szovegmondas elvarhato, annak megfelel6 kivitelezése a tanulét sikerélményhez juttat-
hatja, a szituacio szocialis aspektusa (pl. a kozonség tetszése) azonban a tanuld szamara gyak-
ran nehezen értelmezhetd, nem motivald erejii. Igy csorbat szenvedhet a kdzonséggel torténd
kapcsolattartas. Mas esetben a frontalis szereplés szorongast, félelmet kelthet, ilyen gyermek
szerepeltetése kertilendo.

— Nyelvi megfigyelések, elemi helyesirdsi készség: az alapvetd, konkrét szabalyok megtanulasa, azok
alkalmazasa éltalaban sikeres.

2.3 Olvasas, az irott szoveg megértése

Az autizmussal él6 tanuldok szamara a legtobb esetben az irott informaciok értelmezése, feldolgo-
zasa konnyebb feladat, mint az él6beszéd megértése: az olvasando szoveg egyéni tempodban kovet-
hetd, kevesebb, a tanul6 szamara nehezen észlelhet6 szocialis 6sszetevot (pl. a jelentést befolyasolo
mimikat, hanglejtést stb.) tartalmaz, illetve ezeket vizualisan megjelenitve (mondatvégi irasjelek) al-
kalmazza. )6 értelmi képességli autizmussal él6 gyermekek gyakran igen fiatal életkorban (akar 3-4
évesen) megtanulnak olvasni. Az olvasas technikajanak elsajatitasa sok esetben nem okoz problémat,
ezzel szemben az olvasottak tartalmanak értelmezése nehézséget okozhat, a szoveg komplexitasatol,
mfajatdl fliggden valtozo sikerességl. Ebbdl adodhat a gyakran tapasztalhaté nem érto olvasas, a
hiperlexia jelensége.

Az autizmussal €6 tanulok olvasastanitasa soran nagyon fontos a megfelel6 szoveg alkalmazasa,
az olvasottak megértésének allando, folyamatos ellendrzése (pl. irott kérdések osszeallitasa, ezek ki-
toltéssel val6 értelmezése az olvasas utan).

Nagyon sok olvasni tudé, autizmussal é16 gyermek szamara megkonnyithet6 tevékenységeik, visel-
kedésiik megszervezése irott instrukciok, szabalyok segitségével.

— Az olvasasra felkészito szakasz belépd tevékenységei: A parbeszédes formak megértését a szere-
pekre torténé nyomatékosabb ravilagitas — pl. eleinte annyi személy olvassa fel a parbeszédet,
ahany szerepldje van, késébb mindig nevén nevezni a beszélot — segiti.

Rész-egész felismerését altalaban a részletekben torténo elmertilés, valamint a felfogott ingerek
egésszé torténd integralasanak problémaja neheziti. Altalaban adott targyanként, célzott fel-
adatok folyamatos gyakoroltatasaval megtanithatok a rész-egész kapcsolatanak felismerése.
Eseménysor elmondasa képenként, cselekvéssor megfogalmazasa kozvetlen élmény alapjan leg-
gyakrabban csak kérdések mentén sikeres.

Onallg, kreativ mondatalkotas gyakran még konkrét instrukciok (pl. ,Beszélj a képrél!”) mellett
is nehéz, a rugalmas nyelvhasznalat gyengesége miatt. Segithet a vizualis tamogatas: el6szor
targyképekbdl rakjuk ki a mondatot, majd mondjuk el hangosan! Mintamondatok adasa is se-
githet, de itt gyakran csak mechanikus utanzas tapasztalhato.

Mondatok kiegészitésénél segitenek a képek, célszert eleinte kevés (akar két darab) képbdl ki-
valasztatni a helyeset, késobb novelni a képek mennyiségeét, de ligyelve arra, hogy olyan képeket
hasznaljunk csak, amelyek kozul kizarélag az egyik jelenti a helyes megoldast.
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— Az olvasas jelrendszerének készségszintii haszndlata: Az olvasas technikai elsajatitasa gyakran
nem okoz problémat, kivételt képeznek azok a tanuldk, akik az autizmusban gyakran jelent-
kezd észlelési, figyelmi, érzékelési problémakkal is kiizdenek. Ebben az esetben lassubb haladas
varhato.

A betlik tanitasa soran nehézséget okozhat, hogy a tanuld nem érti a feladat céljat, példaul hogy
miért kell értelmetlen betlik, betlikapcsolatok hangoztatasat ismételgetni. Ezekben az esetek-
ben sz6képek olvastatasa, esetleg kiils6 motivacio alkalmazasa célszert lehet.

— Az ért6 néma olvasas hasznadlata eszkozként: A néma olvasas gyakoroltatasa a tanul6 szamara
szintén céltalannak tlinhet. A néma olvasasnak a tanulas soran betoltott szerepét direkt médon
meg kell tanitani, felhasznalasi lehetoségeit bemutatni, a késobbiekben vizualis eszkozokkel (pl.
irott szabalyokkal) jelezni aktualitasukat. Minden alkalommal fontos lehet prognosztizalni az
olvasas céljat (pl.: ,Ha elolvasod, kérdésekre kell majd valaszolnod vagy rajzot készitened!” stb.).

— A lexikonok, szétdrak haszndlatanak elsajatitasa megfelel6 lehet, ezek alland6 hasznalata foko-
zottabban sziikséges az autizmussal él6 tanuldok esetében.

Sajat konyv bemutatasa altalaban el6zetes szempontok megadasa mellett kivitelezhetd, de a
Iényegkiemelés, a kdzonség szempontjait figyelembe vevo feldolgozas nehézségei miatt nem
konnyl feladat.

Olvasonaplo, vazlatkészités segitséggel, szempontsor megadasaval varhato el.

Az olvasottak reprodukaldsa nehéz, gyakori a sz6 szerinti kiemelés, ami a j6 mechanikus memo-
ria jelenléte miatt nem feltétlenil jelenti az elmondottak igazi megértését.

Ismeretterjeszto szovegek értelmezése konnyebb feladat, foként, ha a tanuld érdeklodési korébe
tartozik a téma, ezek 6nallé6 megfogalmazasa segitséget igényel.

A szerzett informaciok rendezése onalléan nehezen kivitelezhetd, szempontok segitségével
megtanulhato.

Osszességében az olvasott szovegbdl térténd onalld tanulas lehetdsége korlatozott. Célzott sz6-
vegek feldolgozasa nehéz, de sikeres lehet. Azonban kreativ, témahoz igazitott szovegkeresés,
-kivalasztas, -feldolgozas a tanulok nagy részénél a késobbi iskolaévek soran sem varhato el.

— Az olvasds irdnti motivaltsdg és igény: ha a tanul6 rendelkezik specialis, akar szlk kor( érdeklo-
dési korrel, az olvasandd szovegek kivalasztasanal érdemes ezekbdl a témakbdl valasztani, de a
késébbiekben fontos az olvasmanyok Uj témakkal torténo, fokozatos bovitése. A kivalasztott
szoveg mindenképp rovid, sz6 szerint jol értelmezheté mondatokbdl alljon.

— A szovegek egyéni értelmezésére vald torekvés, a szovegben megjelend metaforikus jelentések
értelmezése a tanulok mentalizacids problémai miatt még a legjobb képességli autizmussal él6
személyek esetében is komoly nehézséget okoz. A beszél6 szandékanak, nézépontjanak érzéke-
lése, a nem sz6 szerint értendé mondatok, kifejezések megértése csak minimalisan varhato el.

— Gyakorlottsag a szévegelemz6 mtiveletekben: Az értelmezés, adatok, informacidk kiemelése, 6sz-
szefliggések felismerése, kovetkeztetések, véleményalkotas tevékenységek soran a sz szerint
megfelelGen értelmezheté mivek megértése konnyebb feladat, a sz6 szerinti jelentésen tulmu-
tat6 szovegek megértése komoly nehézséget jelent. A rugalmas gondolkodas mindségi sériilése
miatt a lényegkiemelés, az ok-okozati Osszefliggések felismerése, a kovetkeztetések, vélemények
alkotasa, megfogalmazasa nehéz. Célzott kérdések segitségével megkonnyithetd e feladatok el-
végzése. Célszer(i irott kérdéssort (valdjaban egy szabalyrendszert) Gsszeallitani, ennek haszna-
latat 6sztonozni. A szovegelemzéshez bizonyos sémak, rutinok elsajatitasa megvalodsithato, de
ezek rugalmas hasznalata nem varhato.

A szovegbdl adatok kigytjtése, a téma megjelolése megtanithatd. Eleinte iranyitott kérdések
alkalmazasa segiti ennek megtanulasat.
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Az anyanyelv hasznalatarol szerzett boviil6 tapasztalatokra épitve a megértés és a kifejezés pon-

tossaga: Spontan tanuldsi folyamat nem varhato el, ravilagité kérdések segithetnek bizonyos

kovetkeztetések levonasahoz, de inkabb a tények dsszegyujtése, direkt megtanitasa vezet célra.

— Erzelmi viszonyuldsok, szocidlis érzékenység: Az olvasott miivekben megfogalmazott, megfor-
malt érzelmek, szocialis kapcsolatok felismeréséhez, megértéséhez a sajat és masok mentalis
allapotainak megértése, felismerése sziikséges. Mivel ez a készség sériilt, az egyszerlibb, sajat ta-
pasztalatokhoz kapcsol6do érzelmek direkt tanitas Gtjan azonosithatok. Differencialtabb, am-
bivalens érzelmek, kétértelm(iség esetén ez nagy nehézséget jelent.

— Az olvasas utjan szerzett informdciok felhaszndldsa feladathelyzetekben: Az altalanositasi folya-
mat sériilése miatt a mar megtanult szovegelemzés, szovegfelhasznalas ritkan tevodik at spon-
tan a tobbi tanitasi helyzetre. A megtanult informaciok mas helyzetekre torténd kiterjesztése
gyakran a pedagogus feladata.

— Tobbféle informdciohordozé haszndlata: audiovizudlis, informatikai eszk6zok hasznalatanak el-

varasa motivalo jelleg(i lehet a tanuld szamara. Altalidban ezen technikai eszkdzok miikddte-

tését konnyen elsajatitjak. A pedagogus feladata sziikség esetén a felhasznalas id6i korlatainak
meghatarozasa, prognosztizalasa, valamint a tematikus iranyitas (pl. a tanuld ne csak jatsszon,
ne csak egy bizonyos témaban keressen az interneten stb.).

2.4 iras, irashasznalat

— Tajékozodas sikban, térben

— A latasi, a hallasi kép 6sszekapcsoldsa a beszédmozgassal és az irasmozgassal

— Lateralizdcids képességek

A fenti készségek fejlesztése soran felmeriil6 nehézségeket, megoldasi lehetoségeket az alapozo
szakasznal vazoltuk.

— Testtartds, iroszertartds: Az utanzasi nehézség, a motoros ligyetlenség tobb gyakorlast, esetleg
fizikai segitséget tesz sziikségessé.

— Mozgdskoordindcié, lendiiletes irdsmozgds: mint az el6z6nél. Egyes autizmussal él6 tanuloknal
el6fordulhat bizonyos eszk6zok (pl. zsirkréta) iranti averzio. Ha ezen eszk6zok hasznalatanak
mell6zése nem hatraltatja nagymértékben a tanulé elérehaladasat, engedjiik mas eszkoz hasz-
nalatat! Ha ugy itéljik meg, hogy az mégsem mellézhetd, akkor viselkedésterapias modszerek-
kel elérhet6 annak megszoktatasa. Mivel ez altalaban igen sok id6t vesz igénybe, ezért minden
esetben mérlegelendé a helyes megoldas kivalasztasa: helyettesitem vagy elfogadtatom a tanu-
|6 altal nem szivesen hasznalt eszkozt.

— Az irott jelrendszer eszkozszintli haszndlata kiilonboz6 irastevékenységekben: El6fordulhat,
hogy az irastempo igen lass, ami abbdl adddhat, hogy a tanulé ragaszkodik az altala meg-
tanult, szabalyos betliformalashoz. Egyes feladatok (pl. masolas) a tanul6 szamara céltalannak
tlinhet, ilyenkor célszer(i kiils6 megerdsitoket alkalmazni (pl. jutalmat felajanlani).

— Készségszintli kézirds: a jo vizualis memoria segithet az egyes szavak, mondatok helyes leirasa-
ban.

— A helyesirdsi készség fejlesztése masolassal, tollbamondassal és akaratlagos irassal: A helyesiras
szabalyainak megtanulasa altalaban nem okoz nehézséget, de azok rugalmas alkalmazasa nem
varhatd el. Az 6nellenérzés folyamatanak vizualis jelzése (szempontsor) segit a tanulonak elvé-
geznie a folyamatot.

— Koszonés, megszélitas, sziikség esetén kérés, tajékoztatas rutinjainak megtanitasa tobb idét,
célzott szocialis-kommunikacios fejlesztést igényel, a tanitas soran kiemelt célnak tekinten-
do. A megtanult készség spontan hasznalatat minden adandé helyzetben fontos 6sztonozni,
elvarni.
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— A tdrsalgasban térténo spontan bekapcsolddas sok tanulds utan is nehézséget okozhat, mester-
séges helyzetek teremtésével a leheto legtobb, pedagdgus altal kontrollalt terepet kell biztosita-
ni annak gyakorlasara.

— Versek helyes hangsulyozdssal tortén6 elmondasa is a legtobb tanulé esetében sikeres lehet.

— A dramatikus jatékokban torténd részvétel, a tanuld bevonasanak mértéke mindig egyéni elbi-
ralast igényel. Legfontosabb szempont, hogy a tanul6 hogyan éli meg a helyzetet, sikerélmény-
hez juttatja-e.

— Kozlési stilusok, kifejezésmodok, egyszerli metakommunikacios jelzések felismerésének szabaly-
szerlisége megtanithato.

— Az anyanyelv elemi jellemzdi, a mondat- és szévegalkotds elemi szabdlyai megtanithatok. Kife-
jezett nehézség a viszony- és relacioszavak, foként az idoi relaciot kifejez6 szavak megértésénél
tapasztalhato, ez késobbi életkorokban is gyakran nehézséget okozhat.

A beszél6i szandék kifejezési modja, annak megértése nehezitett, nehezen tanithaté meg, a késéb-
biekben is varhatok ezen a téren nehézségek.

— Ismert szoveg felolvasasa altalaban nem okoz problémat. Felkésziilés utani felolvasas elvarhato.

Az érto olvasds elérése hosszabb tanitasi folyamatot igényel. Fontos a megértendo szoveg illesz-
tése a tanuld beszédértési szintjéhez. Egyértelmd, egyszer(i szoveg megértése elérhetd, atvitt
értelmi szoveg pontos megeértése nem varhato el. A szovegbdl nyert informacio felhasznalasa a
legtobb tanuld esetében szintén nem varhato el.

— Tomoritett Gsszegzés elkészitése célzott kérdések, irott instrukciok alapjan elvarhatd, segitség
nélkdli kivitelezése tul nyitott aktivitas; nehezen elvégezheto feladat autizmussal é16 tanulé ese-
tében.

Az olvasottakrdl torténd véleménynyilvdnitas altalaban csak megadott szempontok, kulcsszavak
segitségével varhato el.

— Rovid szoveg lemasolasa elvarhato.

Fogalmazas irdsa legtobb esetben irott instrukciok segitségével varhato el. A megtanult helyesirasi
szabalyok betartasa altalaban nem okoz problémat.

3. Témakorok

3.1 Otodik évfolyam
3.1.1 Otthon

A témakorbe tartozd képességfejlesztési fokuszok fontos elemei az autizmusspecifikus fejlesztés-
nek is. A tanuld kozvetlen kornyezetére vonatkozé informaciok megtanitasaval segitjiik az énkeép ki-
alakulasat, a tajékozddast. A témakor sok praktikus készség (pl. megszolitasok, csaladra, lakhelyre
vonatkozo tudas) fejlesztését is célozza, amelynek a megtanulasa a legtobb tanul6 esetében nem
varhato6 el spontan, tapasztalatszerzés utjan. A szocialis, kommunikacios sériilés miatt nagyobb 6ra-
szamu direkt tanitasi szituaciot igényel.

Hely-, id6- és személymegjelolés azonositasa altalaban nehézséget okoz, felismerésének szabaly-
szer(iségei megtanithatok.

Az ajanlott tevékenységek koziil a vizualis 6sszetevoket tartalmazok (pl. fotd alapjan leiras készité-
se) konnyebben elvarhatdk, a csak szoban zajlok, kreativitast, szocialis partnert igénylék, tal nyilt vé-
gli tevékenységek nehézséget okoznak. llyen helyzetekben a tanuldkat tobb személyre sz616 iranyitas,
esetleg irott szempontsorok segithetik.
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3.1.2 Allatkerti sétak

A témakor motivald jellegli lehet: sok jo képességl tanulé rendelkezik olyan sz(ik korl érdeklédés-
sel, amelynek témaja egy-egy allat, allatcsoport, bar sok esetben ezek az allatok nem a témakorben
megjeloltek (jelenleg legtobbszor dindk). llyenkor érdemes felhasznalni a gyermek érdeklodési teriile-
tét, majd a tartalmakat fokozatosan kiterjeszteni a tobbi allatra is.

Az allatvasarlasra, allattartasra, allatvédelemre vonatkozo tevékenységek, ismeretek megszerzése
sok tanul6 esetében nem okoz problémat, hiszen jol megérthetd célja, menete van. Némelyek kifeje-
zetten érdekl6dnek az allattartas irant, vagy bevonhatok haziallatok, hobbiallatok ellatasaba.

Ezzel szemben az allatmesék megértése, a tanulsagok levonasa kifejezetten nehéz: emberi tulaj-
donsagokkal felruhazott allatok jelenségének megértése gyakran nem kivitelezhetd. Az emberi tulaj-
donsagok, kapcsolatok megértése is nagy erofeszitést igényel a tanuloktodl, az elobb emlitett jelenség
meg is zavarhatja ezt a tanulasi folyamatot, igy az allatmesék tanitasa helyett tobb, az allati viselkedést
redlisan bemutat6 anyag felhasznalasat javasoljuk.

3.1.3 Kapcsolatok

Az autizmusban legtobb esetben a kortars kapcsolatok, a szocialis interakciok teriiletén tapasztal-
juk a legmarkansabb sériilést. Igy ez a témakor szintén kiemelten fontos helyet foglal el. Itt is a min-
dennapi helyzetek realisztikus bemutatasara, annak megtanitasara fontos torekedni. Az emberi kap-
csolatok, érzelmek, viselkedések igen sokszin(iek, sok tényez6tol fliggoek, igy természetesen mindenre
nem készithetd fel a tanuld. Egyszer( helyzetek felismerésére, megoldasara tanithatunk mintakat, az
aktualisan adodo helyzetekre pedig célszer(i mindig az adando idoben reagalni, megoldasi stratégiat
keresni. Ez utobbi természetesen az autizmussal é16 személy egész életét lefedd folyamat.

3.1.4.Vissza a meséhez!

A mesék formai jellemz6inek megtanitasa kivitelezhetd. Célszer(ibb a realisztikus mesék felhasznala-
sa, és ezeken keresztiil megtanitani a témakorben kijelolt ismereteket (természetesen, amiket lehet).
A csodas elemeket tartalmazo, a hazug mesék megértése a mentalizacids folyamatok sériilése miatt
altalaban nem varhato el.

3.1.5 Varazsbirodalmak I-II.

Mint az el6z6.

3.1.6 Az én mesekonyvem (projekt)

Az autizmussal él0 tanul6 egy pontosan koriilhatarolt, szempontjaiban meghatarozott, nem nyilt
végl, altalaban egyediil elvégzendo részfeladatot tud elvégezni. A k6z6s munka nem minden esetben
varhato el, bar fontos fejlesztési célja az autizmussal él6 személyeknek. Tanitas nélkiil a kooperativ,
kollaborativ munka, a k6z0s feladatmegoldasban valo részvétel komoly nehézségeket tamaszt a ta-
nulo elé.

Osszességében autizmussal €16 tanuldk tanitasa esetén célszer(i az elsé harom témakor javasolt
oraszamainak novelése a 4., 5. és 6. témakor rovasara, valamint az utdbbi harom témakor tartalmai-
nak atdolgozasara.
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3.2 Hetedik évfolyam
3.2.1 Kisfiuk és nagyfiuk

A beilleszkedés, a csoportnorma megismerésének tanitasa az autizmusspecifikus fejlesztés fon-
tos alapeleme, altalaban célzott szocialis-kommunikacios fejlesztés soran valosul meg (pl. szocialis
torténetek feldolgozasa). A témakorben megjelolt képességek fejlesztése az egyszer(ibb ok-okozati
Osszefliggésekre torténo ravilagitassal, stratégiak tanitasaval lehetséges. Spontan érvelések, kovetkez-
tetések megfogalmazasa altalaban nem varhaté el.

Csoportositasi, rendezési feladatok megoldasa altalaban csak a rendezés szempontjanak megada-
saval varhato el, a tobb szempont figyelembevétele, valamint a szempontvaltast kovetel6 feladatok
megoldasa nehézséget jelent. Onall6 szemponttalalas és a szempontok dsszefiiggéseinek megtalalasa
szintén nehéz feladat.

3.2.2 Nevet6 irodalom

A humor, az irdnia, a komikum megértése problémat jelent, talan a legszélséségesebb, legtisztabb
helyzetekben elérhetd annak megértése. Kevesebb irodalmi md, szoveg feldolgozasa; egyszer(bb, vi-
szonylag rovid szovegeken keresztiil torténd tanitas nagyobb sikert garantalhat, de a megszerzett
tudas gyakorlatban torténé megfelel6 alkalmazasa kétséges, gyakran mechanikus. A viccek egy tipu-
sanak megeértése konnyebb: ezek az un. ,faviccek”, amelyek poénja a sz6 szerint értelmezhetGségen
alapul. llyen jellegli viccekkel esetleg a viccmondd versenyen torténd részvétel is elérheto.

3.2.3 Pletyka és tomegkommunikacio

A szovegmlifajok felismerése szempontok alapjan megtanithat6. A tomegkommunikacioban tor-
téno eligazodas, annak felhasznalhatdsaga a mindennapi élet soran hasznos, a késobbiekben jol hasz-
nosithat6 tudast ad. Hosszabb, bonyolultabb mivek (pl. Szent Péter esernydje) feldolgoztatasa he-
lyett inkabb ezek (pl. levéliras) gyakoroltatasara kell tobb id6t szanni.

3.2.4 Poétaiskola

Ebben a témakorben is inkabb csak annyi varhato el, hogy a fontosabb kifejezések meghatarozasa
megtanithatd, de azok kreativ alkalmazasa nem. Ez a szemlélet ugyan a programéval kissé ellenkezo,
mégis helyesnek gondoljuk, mivel az autizmussal él6 tanulok a meghatarozasok megtanulasaban si-
keresebbek, mint azok rugalmas alkalmazasban.

3.2.5 Harry Potter és a titkok kamraja

A torténet megértése nem garantalt, igy a mu alapjan torténé munka nem varhaté el.

3.2.6 Itthon vagyok

Az identitastudat, a nemzettudat meghatarozasa, foként a tanul6 személyére vonatkoztatott, koz-
vetlen informaciok megtanitasa fontos. Az ehhez felhasznalt miivek szovegeiben el6forduld értékek,
magatartasformak felismerése célzott kérdések segitségével elérhetd, spontan nem feltétlentl var-
hato el. Egyes mlvek (pl. Himnusz, Sz6zat) megtanulasanak elvarasa a tanuld beilleszkedését kony-
nyitheti meg. Ezeken kiviil a felhasznalt irodalom a lehet6 legkozelebb alljon a mai nyelvezethez, élet-
szemlélethez, ezek feldolgozasa konnyebb.
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3.2.7 Méas lettem

Szintén az identitastudat kialakulasat erGsiti. Sok, sajat élmény felhasznalhat6 ebben a témakor-
ben, ami kdnnyebbséget okoz a tanitas soran.
Az 1,3, 6, és 7. témakorok iranyaba célszer(i eltolni az 6raszamok mennyiségét.

3.3 Kilencedik évfolyam
3.3.1 Beavatas

Ld. a 7. évfolyam 1. témakorénél leirtakat. A konfliktusok, beszél6i nézépontok felismerésének
gyakorlasa sziikséges. Az iddsikok megkiilonboztetése, az Gsszehasonlitd novellaelemzés, a cselekvés
kontextusanak értelmezése nehéz, segitséget igényel.

3.3.2 Eposz és komikus eposz

Formai jellemzok megtanithatok. A feldolgozandd muvek szamat célszer(i csokkenteni.

3.3.3 A Biblia és azirodalom

A Biblia eredete, kivonatolt torténete megtanithatd, az egyéb irodalmi miivekben tortén6 parhu-
zam felismerése nem varhatd el. Javasolt kevesebb mli felhasznalasa.

3.3.4 konfliktusos dramak

A legfontosabb dramak torténetének, a miifajnak a megismerése elvarhat6, konfliktusfelismerés
sok esetben nem, a véleménynyilvanitas is nehéz lehet.

3.3.5 Ars poeticak

A kifejezések meghatarozasanak megtanulasa elvarhato, sziikség esetén a mivek szamat csokken-
teni kell.

3.3.6 Anekdotikus epikai hagyomanyunk

Mint az el6z6.

3.3.7 A nyelvtan alapfogalmai

A szabalyok megtanulasa altalaban nem jelent problémat, egyes fogalmak megértése (pl. analogia,
paradigma) igen.

3.3.8 A csavargo alakja a mivészetekben

A metaforikus és sz6 szerinti kijelentések konkrét példakon torténd tanitasa eldsegitheti a tanulo
beszédértésének fejlodését.

4. Ajanlasok a kereszttantervi modulokhoz

A kereszttantervi programok alkalmazasanal is figyelembe kell venni a tanérai programhoz leirt
ajanlasokat. Mivel a tanulok nehézségeinél jeleztiik, hogy autizmus esetén az egyik markans problé-
ma az altalanositas készségének a sériilése, igy az egy szituacioban mar biztosan elsajatitott készség
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spontan alkalmazasa mas teriileten (pl. masik tandran vagy a tanéran kivili foglalkozasokon) ritkan
valdsul meg, altalaban nem varhato el. Sziikség lehet arra, hogy a tanuléoban minden helyzetben tu-
datositsuk, mely készség alkalmazasaval végezheti el megoldandé feladatat. Ezt megtehetjiik vizualis
elorejelzéssel, példaul emlékezteté cimszavak alkalmazasaval.

Ezenkiviil a problémak, azok megoldasi stratégiai megegyeznek az ,A” tipusu programtervezetnél,
valamint a kovetkezo fejezetekben leirt ajanlasokkal.

5. Ajanlasok a tandran kiviili programokhoz

A tanoéran kivili programok alkalmazasanal is figyelembe kell venni a tanérai programhoz leirta-
kat. Mivel a tandran kiviili programok gyakran szabadabbak, sok esetben kevésbé strukturaltak, ke-
vesebb tanari bevonddast igyekeznek alkalmazni, szemben egy tanitasi 6raval, igy ez egy nehezebben
megoldhato helyzetet teremthet egy autizmussal él6 tanulonak.

Ezzel egylitt céljai megegyeznek az autizmusspecifikus fejlesztés egyik alapvetd céljaval: a tanitasi
oran megtanult készségek altalanositasa, azok kiterjesztése mas helyzetekre, egyre tobb szituaciora.
Igy fontosnak tartjuk, hogy az autizmussal él6 tanulok is részt vegyenek a tanéran kiviili programban
megjelolt tanitasi helyzetekben, csak szamolnunk kell azzal, hogy bevonasukhoz aktivabb tanari rész-
vételre, direktebb iranyitasra lesz sziikség. A szituaciok megtervezésénél ugyanazon szempontokat
kell figyelembe venniink, ugyanolyan — vizualisan alatamasztott (Id. Eszkozoknél) — eszkozok alkalma-
zasra lesz sziikség, amelyeket a tanérai programok ajanlasaihoz irtunk.

Fontos mérlegelni, mely helyzetekben vesz részt szivesen az autizmussal él6 tanulo, de a gyermek
allando passzivitasat sem fogadhatja el pedagdgusa, ugyanis a fentebb leirt specialis segitségek meg-
adasa nélkiil nem varhato, hogy a tanulé sikeresen bekapcsolodik ezekbe a tevékenységekbe.

6. Tanulasszervezési formak

A frontdlis osztalymunka alkalmazasa nehézséget jelenthet, mert az autizmussal él6 tanuloknak
sériilt lehet a képességiik arra, hogy az instrukciokat sajat személylikre vonatkoztassak. Sziikséges
lehet arra, hogy a tanuldkat személy szerint megszolitva, az utasitasokat a tanuld nevével kezdve fel-
keltsiik figyelmiiket, majd rovid, egyértelm(i instrukcioval kozoljiik a feladatot.

Csoport- és pdros munkaban, kooperativ formaban akkor képes dolgozni az autizmussal é16 tanulo,
ha a tarsakkal valé kooperaciohoz (pl. eszkozmegosztashoz stb.) irott szabalyokat, vizualis segitséget
biztositunk, a munka megkezdése el6tt tisztazzuk, hogy mi az 6 feladata, arra mennyi id6 all rendel-
kezésre stb. Célszer(, ha feladata egyértelmd, zart végl. Zart végl feladat az, aminek a kivitelezése
lathat6 (adja magat, ,6nmagaért beszéld”), egy megoldasa van, és hibas megoldas nem adhaté: pl.
ilyenek a formaberakok vagy az autizmusspecifikusan szervezett feladatok (Id. Eszkézék: Munkarend
és munkaszervezés).

Egyéni munkaforma esetén fontos a pontos, személyre sz6l6 feladatmeghatarozas, a szempontok
irasban valé megadasa, a tevékenység elvégzéséhez sziikséges dsszetevok (pl. rendelkezésre allo ido,
felhasznalando eszkozok, segitségkérés modja stb.) vizualis jelzése.

(A vizualis-protetikus kornyezet leirasa az Eszkozok fejezetben talalhato).
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Sajatos tanulasszervezési formaként alkalmazhat6 az autizmusspecifikus fejlesztésben a ,babzsak”.
A ,babzsak” jatékos szocialis-kommunikacios fejlesztohelyzet, amely elnevezését a szerepcsere vizua-
lizalasara hasznalt eszkozrél kapta (pl. a hallgaté-beszél6 szerep valtakozasanak, a figyelemfékusz val-
takozasanak, a szemkontaktus és szerepcsere 0sszekapcsolasanak, a szocialis interakcio kezdetének
jelolése tanar és tanuld kozott stb.). Csoportos foglalkozas, amely atmeneti helyet foglal el az egyéni
fejlesztés és a klasszikus frontalis tanitasi szituacio, illetve a természetes élethelyzetek kozott. A ,bab-
zsak”-helyzetben tanultak tehat els6sorban a kiilonboz6 tarsas helyzetekben valé részvételt alapoz-
zak meg.

A tevékenység jatékos jellegli fejlesztési keretet biztosit, igy az egész tanulécsoport szamara élve-
zetes tanulasi szituacio lehet. A program célja, hogy a hianyzo vagy sériilt szocialis és kommunikacios
készségeket potolja, a formalizalt szituacio, struktura, szabalyok alkalmazasaval és a babzsak eszkoz-
hasznalatanak segitségével.

A program modularis, a feladatokat a csoport tanuldinak sziikségleteihez alkalmazkodva kell 6sz-
szeallitani az el6z0 foglalkozasokra, a napi aktualitasokra és a tantargyakban tanultakra épitve. Az
egyes feladattipusok bovithetok vagy egyszer(sithetdk az egyes tanuldk képességeinek megfelelGen.
A program modot ad a differencialasra csoporton beliil és a tanulocsoportok kozott egyarant. A ta-
nitas tartalmainak kivalasztasakor fontos a gyakorlatban alkalmazhaté tartalmak el6térbe helyezése,
valamint a foglalkozason elsajatitott készségek altalanositasanak, a gyakorlatba torténé atviteliiknek
Osztonzése.

7. Tanulasi médszerek
7.1 Dramajaték és szituacios jatékok

A dramajaték alkalmazasi lehetdségei korlatozottak: nehézségek lehetnek a dramatizalandé szi-
tuacié megértésével, a kifejezendo6 tartalmak értelmezésével. Tulzottan elvont tartalmu szerepek el-
jatszasa, a szerep altal megkivant megfelel6 id6zités nem varhato el. A szerepjatszashoz a kifejezésmo-
dok személyes megtapasztalasa, valamint a kommunikacios és a szocialis készségek rugalmas, kreativ
és integralt felhasznalasa sziikséges, ezek a készségek az autizmusban sériiltek. Minden egyes tanuld
esetében egyénileg kell mérlegelni, hogy milyen mértékben vonhaté be a dramajatékokba, szerepek
eljatszasaba. Ezzel szemben a mindennapi élethelyzeteket feldolgozo szituacios jatékok (pl. vasarlas,
bemutatkozas stb.) alkalmazasa az autizmusspecifikus fejlesztés egyik fontos eleme, amelynek soran
a tanuldk olyan jol felhasznalhaté szocialis-kommunikacios készségeket sajatitanak el és gyakorolnak,
amelyek ép tarsaik fejlodésében spontan megjelennek.

7.2 Projektmodszer

A sikeres részvétel feltétele, hogy a tanul6 olyan részfeladatot kapjon, amely pontosan megha-
tarozott, lehetOleg zart végu (pl. gyUjtés, csoportositas megadott szempontok alapjan), egyértel-
mUl megoldasu, sziikség esetén vizualisan tamogatott. A tanulo altal elvégzett feladat céljat, helyét
a projektmegvaldsitas folyamataban a tanuld szamara értheté modon kell jelezni, hogy atlathassa,
tevékenysége hogyan illeszkedik tarsai munkajahoz, ne maradjon csupan elszigetelt feladatvégzés.
A spontan sikeres részvétel valoszinlileg csak a fent leirt segitségadas mellett varhato el, am a projekt-
modszer soran szamos lehetoség nyilik a kooperacio, a tarsakkal valéd egytittmiikodés gyakorlasara,
ezzel a specialis fejlesztés feladatait valositjuk meg.
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7.3 Vita

A tanul6 vitaban val6 részvételének tanitasakor sziikséges lehet a beszél6 és hallgato vizualis jelzés-
sel (pl. babzsak) torténd elkiilonitése. A vitatkozas, masok allaspontjanak megértése, elfogadasa szo-
cialis megértést kivan, ezért altalaban csak a vitatkozas formai szabalyainak megtanuldsa varhaté el.

7.4 Interjukészités

Az autizmussal él6 tanulé irott szempontok, kérdéssor alapjan képes lehet altala ismert személlyel,
konkrét téma kapcsan valé interjukészitésre. Nehézséget okozhat az interjaval megcélzott kdzonség
(pl. az osztaly, a csoport) szempontjainak felismerése és szem el6tt tartasa, valamint az interjualany
varatlan, szokatlan valaszainak feldolgozasa.

7.5 Prezentacio

Nagy jelentOségl a prezentacié megfelel0 elOkészitése, pl. az el6adas céljanak konkretizalasa, a cél-
kozonség szempontjainak megbecslése (pl. a sziikséges részletezettség meghatarozasa, a relevans ele-
mek kivalasztasa), a prezentacié menetének részletes megtervezése, vizualis emlékeztetdk (pl. vazlat,
kulcsfogalmak, algoritmusok stb.) készitése. Ezekhez tanari segitséget igényel a tanul6. Nem varhato
el a hallgatosaggal valé megfelelé mértékii kapcsolattartas (monitorozas) el6adas kozben, a vissza-
jelzésekre valo spontan, gyors, adekvat reakcio.

7.6 Adatgyiijtés, csoportositas

A megfeleloen koriilirt konkrét témaban vilagos szempontok alapjan torténo adatgyujtés elvarha-
t6 feladat, az adatok elemzésének, dsszefliggések felismerésének elvarasa gyakran csak célzott, ravila-
gito kérdések segitségével valosithatd meg. Itt elotérbe helyezhetjiik a tanuld sziik kord, esetleg igen
tekintélyes mennyiségli adattal rendelkez6 tudasat.

7.7 Szovegalkotas

A legtobb esetben csak vizualis segitséggel (pl. irott szempontsor) varhato el az 6nallé szovegal-
kotas, amely még ilyen feltételek mellett is gyakran mechanikus, nem kreativ feladatmegoldast ered-
ményez. Célszer(i konkrét, a tanulé6 mindennapi életében is jol felhasznalhaté szovegek megirasanak
elvarasa. Elvont vagy fiktiv személyeknek sz6l6 szovegek irasa kivitelezhetetlennek, esetleg céltalan-
nak tlinhet a tanuld szamara.

Osszességében minden mddszer alkalmazasanal fontos figyelembe venni a beszédértés szintjét, és
az elvarasokat ahhoz adaptalni.

8. A pedagodgustol elvarhato magatartasformak

Az autizmussal €16 tanuldk oktatasaban integralt-inkluziv formaban is fokozott egyéni figyelem-
re és banasmoddra van sziikség. A modern pedagodgiai elméletek altal tamogatott tanuldi 6nallosag
biztositasara val6 torekvés mellett sziikség van a tanul6 6nallo és sikeres feladatvégzését, tanulasat
biztosito segitségek megadasara. A tanuld felé iranyulé kommunikacié (pl. a tananyag kozvetitése, az
instrukciok megfogalmazasa stb.) legyen rovid, tomor, tényszerd, keriilendd az elvont, atvitt értelm(,
félreértheté megfogalmazasok alkalmazasa. A tanulotél elvarhato expressziv beszéd is az egyszerd,
konkrét megnyilvanulasok szintjén varhato el, sziikségtelen az olyan arnyalt, absztrakt kifejezésmod
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és differencialt nonverbalis kommunikacio elvarasa, amelynek tartalmat, céljat a tanul6 feltehetéen
nem érti. A frontalis utasitasokat dnmagara nem vonatkoztatoé tanul6 személyre sz6l6 kommunikaci-
ot igényel. Célszer(, ha a feladatmegjel6lésnél, a helytelen viselkedés korrekcidjanal az elvart viselke-
dést, reakciot nevezi meg a pedagdgus, és nem a nemkivanatosat (pl. ,Irj minden sorba!” a ,Ne hagyj
Uresen egy sort sem!” utasitas helyett).

A fejlesztés elengedhetetlen feltétele az autizmusspecifikus eszkdzok (pl. a protetikus kdrnyezet
eszkoztara stb.) folyamatos, képességszinthez igazod6 hasznalata. Sziikséges, hogy a pedagdgus is-
merje az eszkozoket, készitse el vagy szerezze be azokat a tanul6 szamara, értse azok hasznalatanak
céljait, modszereit, alkalmazasuk megtanitasanak modjat. Tegye lehet6vé a tanuld szamara (legyenek
elérhetbek), és varja el téle, hogy az eszkdzoket folyamatosan hasznalja!

A szocialis jutalom hatékonysaganak hianya, illetve a tevékenység sikeressége altal biztositott bel-
sO motivacio gyengesége miatt minden egyes tanuld esetében egyéni motivacios bazist kell felépi-
teni. Felhasznalhatok a tanulé szitk kor érdeklodésébe tartozd tevékenységek, valamint targyak is.
Fontos, hogy a jutalom is, és amiért jar, az is pontosan azonositott, vizualisan elore jelzett legyen. A
sajatos jutalmazasi formak alkalmazasat el kell fogadtatni tanulétarsaival, meg kell magyarazni azok
szlikségességét.

Fontos, hogy a pedagogus észlelje, ha a tanuldnak segitségre van sziiksége, de kommunikacios ne-
hézségei miatt ezt nem képes jelezni.

El6fordulhat, hogy az autizmussal él6 tanulénak viszonylag j6 beszédprodukcio mellett alternativ
kommunikacios eszkozokre van sziiksége: pl. vizualis emlékeztetés céljabdl vagy a nagyon gatolt be-
szédkésztetése miatt (pl. csak suttogva szolal meg, csak bizonyos emberekhez hajland6 hozzaszdlni).
llyenkor fontos ezeknek az eszk6zoknek mint kommunikaciés formaknak az elismerése, elfogadasa.

Fokozottan figyeljen arra, hogy az autizmussal él6 tanulé valjon a tanulasi folyamat aktiv részesé-
vé, ne fogadja el a tanulo esetleges passziv magatartasat, hanem torekedjen folyamatosan bevonasa-
ra, aktivizalasara mind az egyéni, mind a csoportos helyzetekben!

Meg kell ismertetnie tanuldtarsaival a sériilés jellegébol fakado fobb nehézségeket, magyarazatot
kell adnia a szamukra szokatlan jelenségekre, a felmeriilé konfliktushelyzetekre, megoldasi stratégia-
kat kell nyGjtania a tarsaknak és az autizmussal él6 tanulénak a problémahelyzetekre.

A szocialis-kommunikacios és kognitiv fejlesztés, valamint a viselkedésproblémak kezelésének
modszereit a pedagogusnak ismernie kell az autizmussal él6 tanul6 sikeres integraciojahoz.

9. A tanuldcsoport nem sériilt tagjaitol elvarhaté magatartas-
formak

Az autizmus f6 vonasainak megértéséhez bizonyos foku kognitiv érettség sziikséges. Minél fiatalabb
gyermekekrol van sz6, annal kevésbé varhato, hogy a magyarazatok ellenére mély megértéssel rendel-
kezzenek. A tanulétarsak autizmussal kapcsolatos ismereteit életkori sajatossagaiknak, igényeiknek
megfelel6en fokozatosan boviteni kell. Sziikséges a tanulékban megfogalmazodott kérdésekre a be-
fogado szintjiknek megfelel6 valaszok megadasa.

Az ép tarsaktol elvarhat6 annak belatasa, hogy az autizmussal él6 tanuléval valo viccel6dés, gunyo-
l6das, ugratas, annak naivsagat kihasznald raszedés helytelen és nem elfogadhatd viselkedés. Az ép
és autizmussal él6 tanuldk sikeres egylittm(ikodésének feltétele a megfelel6 banasmaod stratégiainak
tanitasa mindkét fél szamara. Az elfogadobb attitliddel rendelkez6 kortarsakat bevonhatjuk az autiz-
mussal él6 tanuldnak valé segitségnyujtasba.
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10. Eszkozok

10.1 A taneszkozok kivalasztasanak elvei

A tanulok szamara a specialis szlikségleteknek megfelel6en egyénre szabottan kell megvalasztani a
tankonyveket és a taneszkdzoket. A tobbségi tantervhez irddott és tanulasban vagy értelmileg akada-
lyozott tanuldk szamara késziilt taneszk6zok, tankonyvek egyarant felhasznalhatoak. A tankonyvek,
munkafiizetek, egyéb segédletek legyenek konkrét tartalmuak, jol varialhatok, attekinthetdk, tartal-
mazzanak minél tobb valdsaghl képet! Sziikségessé valhat, hogy a pedagogusok sajat kezlileg készit-
sék el a taneszkozoket. Az egyes tantargyak tanitasa soran a mindennapi életben el6fordul6 valésagos
targyakat kell hasznalni. Fontos szempont, hogy az alkalmazott eszk6zok biztonsagosak legyenek.

10.2 A tér és idO szervezése

Az autizmussal él6 tanulok sériilésiikbol eredGen korlatozottan képesek arra, hogy megtanuljanak
térben, idében és szocialis kornyezetben megfeleléen tajékozodni. Fejlesztésiik soran szamolni kell
azzal, hogy percepcids és szervezési készségeik sériiltek, problémaik vannak a nyelvi megértés terén, a
sorrendiség felidézésében, sajat viselkedésiik megszervezésében, figyelmiik 6sszpontositasaban, sze-
mélyes emlékeik felidézésében stb. Eppen ezért a kdrnyezet kaotikus, értelmezhetetlen és félelmetes
lehet szamukra. A sériilés kovetkezményeit 6nalléan nem képesek kompenzalni, a kaotikusnak meg-
élt kornyezethez nem tudnak alkalmazkodni.

A tér-id6 szervezés tanitasanak célja a lehet6 legnagyobb fokl onallosag elérésének segitése spe-
cialis eszkozrendszer hasznalataval, amely elsGsorban a vizualis informaciéatadas modszerére tamasz-
kodik. A tér-ido szervezése, illetve a kdrnyezet adaptalasa a tanuld specialis igényeihez a sériilt kész-
séget potlo, protetikus jellegli kornyezet kialakitasat jelenti.

A tér-ido szervezése az iskolai, illetve ideadlisan a tanitas, fejlesztés teljes ideje alatt hasznalandé, az
Osszes tevékenység keretét adja.

A protetikus kornyezet elemei:

A napirend (tér-id6 strukturalasaval)
Folyamatabrak

Munkaszervezés, munkarend

Egyéb vizualis informacidhordozok

10.2.1 Napirend, napirendhasznalat

A napirendhasznalat tanitasanak elengedhetetlen feltétele a tér strukturalasa, amely fizikailag (pl.
butorokkal) és vizualisan (pl. képekkel, szinekkel) jelolt egyértelmi helyszineket jelent. Egyértelmii
helyszineket kell kijeloIni az étkezéshez, a munkahoz és tanulashoz, a szabadid6 eltoltéséhez, az onki-
szolgalasi feladatokhoz. Szilikség lehet a vizualis és akusztikus, illetve egyéb zavaré ingerek minimaliza-
lasara a gyermekek szlikségleteinek megfelelGen.

A napirend tajékoztatja a gyermeket arrol, hogy mit és hol tegyen, valamint arrél, hogy milyen sor-
rendben kovetkeznek az egyes tevékenységek. Az id6 mulasat és beosztasat lathatova teszi. Szamos
egyéb kiegészit6 informaciot is tartalmazhat, példaul a tevékenységben részt vevo személyek nevét,
koriilményeket, feltételeket, alternativ lehetdségeket — a gyermek igényeihez igazodva.

Egyénre szabott kialakitasakor és hasznalataban a kdvetkez6 szempontokat kell figyelembe venni:

— A gyermek altal biztosan érthet6 szimbolumszinthez igazodo6 forma kivalasztasa. Ennek alapjan

a napirend lehet targyas, képes és irott. Az integralt tanuldk esetében képes-szoképes és irott
szimbdlumszint johet szoba. Képes napirend: fotok, rajzok, piktogramok a tevékenységek nevé-
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nek szoképével. A képes napirend hasznalata esetén meg kell gy6z6dni arrdl, hogy a gyermek
targyat képpel, képet képpel egyeztet. Irott: szoképek, feliratok.
— A napirend a tanulé szamara atlathato id6tartam beosztasa, elGrejelzése.
— A napirend hossza ennek megfelelGen a kovetkezoképpen alakulhat:
+ Csak a soron kovetkezo tevékenységet jelzi.
« Két egymast koveto aktivitast jelez elore.
« Néhany egymast kovet6 aktivitas jelenik meg a napirenden.
« A nap teljes programja el6re lathatd; heti idobeosztas készitheto.
A napirend elhelyezése segitheti az 6nall6 hasznalatot, lehet fix (pl. falra rogzitett) vagy mobil (pl.
az irott napirendi elemek névjegytartoban vannak elhelyezve).

10.2.2 Tevékenységszervezés

A tevékenységszervezés tanitasakor a legfontosabb cél vizualis segitséggel és informaciokkal he-
lyettesiteni a tanari segitséget, potolni a hianyzo készségeket a leheto legnagyobb onalldsag elérésé-
nek érdekében.

A tevékenységek lépéseit és a [épések sorrendjét folyamatabrakkal, folyamatleirassal segithetjik
felidézni. A folyamatabrak, leirasok az egyes tanulok igényeihez igazodnak és minden olyan informa-
ciot tartalmaznak, amely az adott tevékenység 6nallo elvégzéséhez sziikséges.

A munkaszervezés segit a tevékenységekhez sziikséges targyak, eszkdzok elrendezésében. Egyértel-
muen megmutatja adott tevékenységen beliil, hogy milyen sorrendben és hogyan kell elvégezni azt. A
gyermek szamara egyértelmd, megfelel6 szamu |épésre bontja a feladatokat. A munkaszervezés meg-
konnyiti a tanul6 szamara, hogy megtanulja és elfogadja a dolgok valtozasat, amikor a kezdeti allapot
megvaltoztatasaval kész munkadarab, befejezett feladat késziil.

A munkarend jelzi, hogy meddig fog tartani egy napirendi tevékenység. Meghatarozza a feladatok,
aktivitasok mennyiségét, elvégzésiik sorrendjét és rendjét (hogyan jut a gyermek a feladatokhoz).

A munkavégzés helyszine nemcsak a munkaasztal lehet, hanem barmely tertilet, ahol 6nallo, szer-
vezett munkavégzés folyik. E helyszineken is érvényesiilnie kell a munkarendnek és a munkaszervezési
szempontoknak.

10.2.3 Munkarend, munkaszervezés

— A munkarend megmutatja a tanulénak, hogyan jut hozza a feladathoz, és mennyi ideig végzi
azt. Minden feladatot tegyiink kiilon dobozba!
A dobozokat tehetjiik egymas ala, elvarva azt, hogy a tanul¢ feliilrdl lefelé haladva, egyesével
vegye el a dobozokat, oldja meg a dobozban taldlhat6 feladatot, az elkészitett feladatot dobo-
zaval egyiitt tegye a jobb oldalara (pl. az asztal szélére vagy mellé). Az ilyen formaban torténé
feladatvégzést azoktdl a tanuloktdl varjuk el, akik a legkevésbé tudjak 6nalléan megszervezni és
kivitelezni, hogy tobb megoldando feladatot (pl. feladatsort vagy a hazi feladatok elvégzését)
elvégezzenek.
Ezzel szemben munkarendnek tekinthetd, amikor mar csak az elvégzendo feladatok sorat irjuk
egymas al4, és a tanuld eszerint haladva végzi el feladatat.
Az 6nallo feladatvaltas kivitelezéséhez szlikséges lehet vizualis emlékezteto (pl. ,Vedd el a kovet-
kezo feladatot!” felirat).

— A munkaszervezés megmutatja a tanulénak, hogy milyen miveleti sorrendben kell elvégeznie az
6nallé6 munkavégzés idoszakaban (pl. hazi feladatok) a feladatot.
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Célszer(i az eszkdzok és a megoldasra szant feladatok dobozokban valé elhelyezése. A munka-
szervezés azt mutatja meg, hogy a dobozban talalhaté egyes feladatokat hogyan kell elvégeznie.
Ehhez hasznalhatunk alaplapokat, megszamozott kisebb dobozokat.
Amikor a gyereknek mar nem okoz nehézséget a feladatvaltas, illetve kitartéan, folyamatosan
képes dolgozni, lehetdségiink van arra, hogy egyetlen, a munkaidé egészét kitolto feladatot ad-
junk.
A feladatvégzés soran elkovetett hibakat miel6bb korrigaltatnunk kell a tanuldkkal, hogy elke-
riljiik a hibas megoldasok rogziiléset.
Munkavégzés kozben elvart viselkedés: a tanul6 a helyén ilve csendben, kizardlag a feladatara
figyelve, a munkaszervezésnek megfelel6en dolgozik. Sziikség esetén segitséget kér, jelzi, ha el-
késziilt.

A napirendek, valamint a munkarend és munkaszervezés kialakitasahoz bévebb leiras és illusztra-

ciok talalhatok Theo Peeters konyvében (Kapocs, 1997.).

10.2.4 Egyéb eszkozok alkalmazasa

— Szétdrak, lexikonok stb. alkalmazdsa a tanérakon, tanulasi folyamatok, feladatmegoldasok so-
ran: Az autizmussal él6 tanulok szamara ezen eszk6zok hasznalatanak elsajatitasa altalaban
konnyl: menete egyszerd(, szabalyai egyértelmiek. Rendszeres hasznalatuk az autizmus esetén
mindig tapasztalhato kilonboz6 sulyossagu beszédértési nehézségek kompenzalasat szolgal-
hatja. gy célszer(i a programban megjeldlt témakdrok mellett joval tobbszor, lehetSség szerint
szinte mindig lehetévé tenni, szorgalmazni.

El6fordulhat, hogy az eszk6zok 6nallé hasznalatahoz — foként kezdetben — vizudlis emlékezte-
tok, szempontsorok kellenek.

Az eszkoz megfelel6 tipusanak megvalasztasa is fontos: bizonyos esetekben célszert a sok képet
tartalmazo formak hasznalata, maskor elegend6 a csak verbalis meghatarozasokat tartalmazé.
Ebbdl is olyat hasznaljunk, amelyben a meghatarozasok viszonylag rovidek, konkrétak, lényegre
torok!

— A szamitdgép: kezelésének, hasznalatanak megtanulasa gyakran nem okoz gondot az autizmus-
sal él6 tanuloknak. Altaldban sokan fiatal életkorban, spontan megtanuljak izemeltetését, un.
szigetszerl képességként (a tanuld altalanos képességei folé emelkedd képesség) jelentkezik
fejlodésiik soran. A szamitogép-hasznalat kevés szocidlis elemet tartalmaz, a tanulé szamara
altaldban megfelelen bejésolhatd aktivitast nyuijt, gyakran motivalé érték(. Igy a tanités folya-
mata soran érdemes tobb alkalmat biztositani a szamitogépen torténé munkara (pl. adatgydj-
tés, egyes tantargyi feladatok megoldasa oktat6 programok, cd-rom-ok felhasznalasaval. Ezzel
egyltt a szamitogép hasznalatanak korlatait — foként id6i, de ha lehet, tematikai is (pl. szoveg-
szerkesztésre lehet hasznalni, jatékra nem vagy korlatozottan stb.) — fontos tisztazni, vizualisan
a tanuld szamara érthet6 modon elore jelezni.

Bizonyos esetekben, példaul az alapozd szakasz értékelésénél leirt helyzetben sziikséges lehet
annak engedélyezése, hogy a tanul6 a szamitdgépen készithesse el irasbeli munkait.

— Azautizmussal él6 tanulok tanitasanak specialis eszkozei a kiillonb6z6 irott szempontsorok, sza-
balyok hasznalata. Ezek mindig egyénre szabottan részletezettek, egyes, a tanulé altal 6nalléan
nehezen vagy csak segitséggel kivitelezhetd feladatok, részfeladatok, szituaciok szabalyozasat
célozzak meg: azokat a szempontokat gytjtik egy csokorba, amiket a gyermeknek figyelembe
kell vennie egy-egy helyzet elemzésénél (pl. a ,Mikor kell elévennem az értelmezd szoétarat?”
kérdésre) a lehetséges valaszok 6sszegyljtése, minden lehetséges valasz egy-egy, célratéré6 mon-
datban torténd leirasa.
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— A kivanatos viselkedés elérésében is fontos az ilyen szabalyok megbeszélése, 6sszegylijtése. Eb-
ben a helyzetben azonban célszer(i a nem helyes, korrigalandé viselkedések azonositasa is —
hiszen fontos, hogy tudja a tanul6, mely megnyilvanulasat szeretnénk elkeriilni —, azokat leirni,
de a hangsuly itt is az elvart viselkedéseken legyen!

Pl. Mit csindlhatok az 6rakozi sziinetben?

+ ElImehetek WC-re.

+ Olvashatom az otthonrol hozott ujsagomat/kdnyvemet.

« Rajzolhatok.

« Sétalhatok a folyoson.

« Beszélgethetek osztalytarsaimmal/tanitdbmmal. Stb.

Mit nem csinalhatok az érakozi szlinetben?

« Nem szaladhatok a folyoson. Stb.

(Természetesen itt csak az adott tanulénal potencialisan felmerild viselkedéseket érdemes le-
irni, nem hazirendszer( szabalyokat alkotni, hiszen nem cél otleteket adni, amugy talan nem is
megjelené nemkivanatos viselkedésformakhoz.)

A szabalyok mindig egyénre szabottak, a tanulora is és az adott szituaciora is pontosan illeszke-
dok legyenek! Példaul az uzsonnasziinetre bekeriilhet a ,Megehetem az uzsonnamat” szabaly,
mig ha azt az iskola szabalyzata gy hatarozza meg, a tobbi sziinetre nem.

— Szabalyfiizetek: A szabalyokat, szempontsorokat célszer(i a tanuldval egylitt 6sszegyUjteni, fii-
zetbe leirni. Hasznos lehet a kiilonb6z6 teriileteken, tevékenységek soran alkalmazottakat kiilon
flizetbe vezetni, vagy egy flizeten bellil elvalasztva, szinkodokkal jelezni.

11. Mérés és értékelés

A mérés, értékelés és minosités alapfunkcidja az autizmussal él6 tanuldknal eltér attdl, amely az

oktatasban megszokott.

— A mérések elsosorban diagnosztikus jellegliek. Tajékoztatnak a gyermek allapotardl, mérik a fej-
lesztés eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi iranyat.

— Az értékelés és mindsités a tananyagban valé elorehaladasrol szolgal tajékoztatasul, elsésorban a
szlil6k szamara, de a tanulok énképlik és onismeretiik fejlesztése érdekében szembesithetok el-
ért konkrét eredményeikkel. Ez kiilonosen akkor hasznos, ha nincsenek tudataban annak, hogy
milyen készségeik és ismereteik vannak. Ugyanakkor a gyermekek elért teljesitménye ritkan tu-
datos torekvés eredménye, megjelenésiik sokszor a természetes érésnek, a jol szervezett kornye-
zetnek, a tudatosan és lépésrol [épésre megtervezett pedagdgiai beavatkozasnak, a jol miikodo
motivacids bazisnak koszonheto. Sériilésspecifikus probléma, hogy az értékelés-mindsités ko-
z0sségi megegyezésen alapuld, elvont szocialis elvarasokat tartalmazé formaja szamukra nem
motivalo és informacidértéki. A konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés viszont jol érthetd,
informativ, ezért az egyéni képességeknek megfelel6 szintli értékelési rendszer hatékony az 6n-
értékelés, onkontroll kialakitasaban. Késébbi életkorban — a tanul6 képességeihez igazodva —
hasznalhat6 nem azonnali, nem konkrét tartalmu jutalmazas is (pl. zsetongyjtés: meghataro-
zott mennyiségl zseton — pl. piros pont —, a tanitasi nap végén el6re meghatarozott jutalomra
— pl. targy vagy kedvenc tevékenység — valthatd). A visszajelzés lehetdleg pozitiv tartalmu le-
gyen, fogalmazddjon meg a tanul6 szamara, hogy miként lehetne sikeresebb!
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Az értékelésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a gyermek 6nallébba valt-e,

és hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni.

Ennek mérésére az informalis pedagodgiai felmérések kiilonbozo tipusai szolgalhatnak (pl. fejlo-

dési kérdoiv, megfigyelés).

A kommunikacids sériilés miatt egyes esetekben nem varhato el az ismeretekrdl szoban torté-

n6, megfelelo teljesitménynyujtas. Ezekben az esetekben célszer(i a tanulét felmenteni a sz6ban

torténd beszamolas kotelezettsége aldl, lehetGséget biztositva szamara az irasbeli formaban tor-
ténd beszamolasra.

Az értékelés a legutolso értékeléshez viszonyitott allapotot, valamint a tantargyi tantervekben

meghatarozott tartalmak elsajatitasanak mértékeét tiikrozik.

A tanul6 az iskola magasabb évfolyamaba akkor léphet, ha az adott évfolyamra elGirt minima-

lis teljesitményeket elérte. Onallénak tekintendd a gyermek teljesitménye akkor is, ha valamely

vizualis segédeszkoz alkalmazasaval éri azt el. A bizonyitvanyban megfelel6 szoveges értékelés
mellett minden esetben a gyermek adott félévi elomenetelét tartalmazo részletes pedagogiai
jellemzésben célszer( 6sszefoglalni a fejlesztés tartalmat és eredményeit.

A magatartas és szorgalom értékelésének formaja, minimalis teljesitményei:

« Az autizmussal él6 tanuldk szamara az iskolai normak, elvarasok felismerése és alkalmazasa
— sérlilésiikbol fakaddan — akadalyozott. A magatartas és a szorgalom értékelésének torvény-
beli kotelezettsége csak sajatos tartalommal valosulhat meg.

« Magatartas alatt értjik a gyermek adaptiv viselkedésének, kornyezetéhez valé alkalmazkodo
képességének szintjét, onkontrolljanak mértékét.

« Szorgalom fogalmaval jellemezziik, mindsitjiik a gyermek motivalhatdsagat, aktivitasanak, ak-
tivizalhatdsaganak mértékeét.

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a magatartas és

szorgalom értékelése és mindsitése soran figyelembe kell venni, ezért javasoljuk, hogy autizmus

diagnozis esetén a tanulok kapjanak felmentést a mindsités alol.
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