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TANARI UTMUTATO

MODULLEIRAS

A modul célja

A hallas utani szovegértés fejlesztése; A verbalis utasitasok nyelvi
sémainak, az 6ran elhangz6 és hasznalt szakszokincsnek a meg-
ismerése, megértése, felismerése; A szakszokincs hasznalata
kiilonbozé szovegkontextusban; Hallott és olvasott leggyakoribb
egyéni és paros mozgdssorok, egyszerli iigyességi, fut6- és népi
jatékok szoveges és mozgdsos reprodukcidja; Egytittmiikodés
a tarsakkal

Elmények megosztésa tarssal, csoporttal

Idékeret

10 x 15 perc

Ajanlott korosztaly,
nyelvi szint

11-12 évesek (6. osztaly)

Modulkapcsolédasi
pontok

Tantervi kapcsolédasok:
Testnevelés és sport 1-4. évfolyam

Kereszttantervi
A kritikai és kreativ olvasasi képesség fejlesztése
Informaciés és kommunikécios kultara — A megismerési,
adatgyfijtési, dokumentalasi képességek fejlesztése
Enkép, onismeret, az onértékelés képességének kialakitasa,
fejlesztése
Testi és lelki egészség

Kompetenciateriileten
Egyuttmitkodési képesség, jartassdg a kooperativ csoport-
munkdaban

Programcsomagon beliil

Programcsomagok kozott
5-12. évf. ,B”
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A képességfejlesztés Kompetenciateriileti

fokuszai A szovegértés-szovegalkotds kompetencia kiemelt fejlesz-
tési feladatai — a probléma felvetésének, megértésének, a
megoldasi javaslatok szelekcidjanak képessége, az ismeretek
aktivizalasa

A szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetencia — az

egyuttmiikodési képesség fejlesztése

Magyar nyelv és irodalom — egyszerti és hatékony kozlés
adott kommunikaciés helyzetben, az tizenet rovid szébeli
Osszefoglalasa, atadasa, az aktiv és passziv szokincs bévitése

NAT (2003)
Enkép, 6nismeret fejlesztése
Informaciés és kommunikdciés kultara - megfigyelési,

értelmezési képesség; kritikai, kreativ olvasasi képesség
Tanulés, a tanulés kiilonféle médjainak (csoportos, koope-
rativ, egyéni) megismerése

Testi és lelki egészség — az egészséges allapot 6romteli meg-
élése

Az egyuttmiikodés, a rugalmassag képessége

Egyéb miiveltségteriileti
Magyar nyelv és irodalom — beszédkészség, szobeli szovegek
alkotdsa és megértése, olvasott, irott szoveg megértése,
tanulasi képesség fejlesztése stb.
Eletvitel és gyakorlati ismeretek — egészségkultira, szabad-
id6-kulttara
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ERTEKELES
— tandrai, szobeli szoveges értékelés a modul tartalmaval kapcsolatban

— tandrai, szobeli szoveges értékelés a képességek fejlesztésével kapcsolatban

— tandri szobeli értékelés az egyéni és a csoportmunkarol (értékelési szempontokat lasd az egyes
részfeladatokndl)

— csoportos és egyéni Onértékelés: egytittmiikodési képesség, fegyelem, feladatmegoldas, feladat-
szervezés stb.

MODSZERTANI AJANLAS

A testnevelés tantargy alapvetd célja a tanuldk egészséges testi fejlédésének biztositasa, alapvetd
mozgaskészségének kialakitasa, fejlesztése. Ezen alapfeladatok mellett a tanora jellege és tan-
anyaga lehet6séget nyajt a tanuldk értékes személyiségvondsainak megerdsitésére, fejlesztésére,
a jatékokon és a versenyeken keresztiil az élményszerzés lehet6ségére. A tananyag sokfélesége,
a személyes élményszerzés jo lehet6séget ad a kiillonboz6 és valtozatos feladatokra, melyek kozott
a leggyakoribb tipus, a tandri utasitds mellett szdmos mas moddszer is j6l alkalmazhatd, amely
més részkompetencidkat is fejleszt. igy példaul a modulban kinélt csoportmunka, a kooperativ
technikak, differencialdsi lehet6ségek alkalmazdsa, melyek a szocialis kompetencia, az egytittmi-
kodd képesség és a kommunikacios képességek fejlesztésének egyik legjobb eszkozei.

TAMOGATORENDSZER

A kooperativ tanulasi médszerek és a csoportmunkdval kapcsolatos kiadvanyok ajanlottak a tanari
felkésziiléshez. Ezek bibliogréfidja a kereszttanterv és koncepcié mellékletében talalhato.
Alapfelkészités a szovegértés-szovegalkotds fejlesztésére (30 dras tovabbképzés)
Tanacsadas: a szovegértés-szovegalkotas szakmai bizottsagdnak igénybevétele
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AZ 1. MODUL FELDOLGOZASANAK MENETE

TANARI TEVEKENYSEGEK

TANULOI TEVEKENYSEGEK

1. A | Az osztaly tanul6ib6l négyfds csoportok kialakitasa Aktiv részvétel a csoportok ki-
Ha az osztdly létszdma nem oszthaté 4-gyel, | alakitdsdban
akkor egy csoporton beliil két gyerek is kaphatja
ugyanazt a bettjelet, vagy egy kisebb létszamu
csoportban egy jo képességli tanulénak lehet
két betfijele is.
1.B | A feladat meghatarozasa
Mindenkinek végeznie kell a gyakorlatokat, de na-
gyon kell figyelnie az 6 bettjelével elhangzoéra.
2. A | A gyakorlatsor vezénylése tigy, hogy mindegyik rész- | A gyakorlatok elvégzése a ta-
feladat el6tt hangozzék el a megfelel6 betiijel. néri utasitds alapjan
Az egyes részfeladatok bemutatds, vezénylése sza- | A megfelel6 betfijelti feladatra
molassal val6 kiilon figyelem forditdsa
3. A | A csoportok munkadjanak figyelése, ahol sziikséges, az | A gyakorlatsorok elvégzése a
irdnyitas, a pontos munkavégzés segitése csoportban
Sorban, minden tag a sajit
bettijelének megfelel6 gyakor-
latot vezényli a csoport tobbi
tagjainak tgy, hogy 6 maga is
végzi a feladatot.
4A A gyakorlatsor tobbszori el-
végzése, begyakorlasa, az eset-
leges hibédk javitdsa
4.B A gyakorlatsorok bemutatéasa a
tobbi csoportnak
4. C | A csoportok munkdjanak szébeli értékelése
Ertékelési szempont:
* acsoportok hatékonysaga
* azegyuttmiikodés, a masikra valo figyelés
* afegyelem
* a gyakorlatok megértése, bemutatasanak pontos-
saga
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1. MELLEKLET

GYAKORLATSOR

BETUJEL GYAKORLAT

A Alljatok alapallasba!
Végezzetek vallkorzés 4-szer hatra, majd 4-szer eldre.

B Karemelésselmellheztartasba, ugorjatokkisterpeszallasbaésvégezzetekkonyokhuzast
hatra 2-szer, majd karnytjtassal oldals6 kozéptartasba ismét karhtizas kétszer hatra.
Ismételjétek meg mégegyszer a konyok- és karhtizdsokat!

C Terpeszallas, oldalsé kozéptartas!
Csipére tartassal végezzetek torzsforditast kétszer balra, kétszer jobbra.
Ismételjétek meg mégegyszer!

D Terpeszallas csipore tett kézzel!

Torzshajlitas elére a bal boka érintésével haromszor, majd térzsnyujtassal karemelés
magastartasba, ismét torzshajlitas el6re a jobb boka érintésével haromszor, majd torzs-
nytjtas karleengedéssel mélytartasba.
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A 1I. MODUL FELDOLGOZASANAK MENETE

TANARI TEVEKENYSEGEK TANULOI TEVEKENYSEGEK

1. A | A feladat meghatarozasa, motivaci6é A szoveg figyelmes meghall-
A feladat menetének bemutatésa gatdsa és a gyakorlatok meg-
Motivalas, figyelem felkeltése jegyzése
A gyakorlatsor szovegének bemutatasa
A szoveg Osszefliggd felolvasdsa, illetve elmondasa vagy
lejatszasa

1.B | Differencialasi lehet6ség A gyakorlatsor egyéni bemu-
AKki els6 halldsra megjegyezte a gyakorlatsort, bemutat- | tatasa
hatja.

2. A | A gyakorlatsor elsé6 feladatanak bemutatasa A  szoveg figyelmes meg-
A szoveg 0sszefliggo felolvasasa, illetve elmondasa hallgatasa és a gyakorlat re-
vagy lejatszasa produkalasa
Az esetleges hibak javitasa — egyéni korrekci6 A hibasan értelmezett vagy

rosszul reprodukalt részek
javitasa, Gjboli megismétlése

2.B | A gyakorlatsor masodik feladatinak bemutatasa A szoveg figyelmes meg-
A szoveg 0Osszefliggo felolvasasa, illetve elmondésa hallgatasa és a gyakorlat re-
vagy lejatszasa produkalasa
Az esetleges hibék javitdsa — egyéni korrekcio A hibasan értelmezett vagy

rosszul reprodukalt részek
javitasa, Gjboli megismétlése

2.C | A gyakorlatsor harmadik feladatanak bemutatasa A szoveg figyelmes meg-
A szoveg Osszefiiggd felolvasasa, illetve elmondasa hallgatdsa és a gyakorlat re-
vagy lejatszasa produkalasa
Az esetleges hibak javitdsa — egyéni korrekcid A hibasan értelmezett vagy

rosszul reprodukalt részek
javitdsa, Gjboli megismétlése

2.D | A gyakorlatsor negyedik feladatdnak bemutatasa A szoveg figyelmes meg-
A szoveg Osszefligg6 felolvasasa, illetve elmondéasa hallgatasa és a gyakorlat re-
vagy lejatszasa produkalasa
Az esetleges hibak javitdsa — egyéni korrekci A hibasan értelmezett vagy

rosszul reprodukalt részek
javitasa, ajboli megismétlése
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3. A | A gyakorlatsor szévegének jboli 6sszefiiggd bemutata- | A szoveg figyelmes meg-

sa hallgatasa és a gyakorlatsor
A szoveg 0sszefliggd felolvasasa, illetve elmondasa Osszefliggd, onallé bemutatdsa

vagy lejatszasa A hibasan értelmezett vagy
Az esetleges hibédk javitdsa — egyéni korrekcio rosszul  reprodukélt részek

javitasa, az Osszefiiggd gyakor-
latsor Gjboli megismétlése

3.B | Szobeli értékelés:

* amegértés mértéke

* autasitasok kovetése

* afeladatok elvégzésének pontossaga
* magatartas
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2. MELLEKLET

TARTASJAVITO GYAKORLATSOR

A Fekiidjetek hasra, a karokat a fej mellett nyjtsatok ki!

Felvaltva nytjtézzatok, el6szor a jobb karral és a bal 1abbal, majd a bal karral és a jobb
labbal!

Ezt végezzétek el egymas utan 4-szer!

B Emelkedjetek fel térdelGtamaszbal
Majd domboritsatok a hatatokat, mint a cicak, aztdn homoritsatok!
Ezt ismételjétek 4-szer!

C Emelkedjetek térdelésbe!

Tegyétek a kezeteket csipGre!

Uljetek le jobbra majd balra a labatok mellé!
Ismételjétek meg a gyakorlatot 4-szer!

D Alljatok fel! Karemeléssel magastartasba vegyetek mély leveg6t, majd karleengedéssel
tajjatok ki a levegé!
Ismételjétek meg a gyakorlatot 4-szer!
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A 11l. MODUL FELDOLGOZASANAK MENETE

TANARI TEVEKENYSEGEK

TANULOI TEVEKENYSEGEK

1. A | Elézetes tanari munka
A mellékletben (3. B) szerepl6 szokartydk — egy sz6 akar | Részvétel a csoportalakitasban
tobb példanyban is szerepelhet — elhelyezése a tornaterem
kiilonbozd, jol 1athaté helyeire
Négyfbs csoportok kialakitasa
Ha nem oszthat6 az osztalylétszam 4-gyel, akkor lehet 3,
illetve 5 f6s csoport is.
Tobb csoport is kaphatja ugyanazt a széveget, de akkor
tgyelni kell arra, hogy a székartyakbdl is annyi készlet
legyen, ahdny csoport azonos széveget kapott.
1.B | A feladat ismertetése
Minden csoport kap egy hidnyos szoveget, amelyen egy | A feladatismertetés aktiv és
4 feladatbdl allo, osszefiiggd gyakorlatsor van. A gyakor- | figyelmes kovetése
latok leirdsa nem teljes, hidnyzik a szovegbdl 3 szakkife-
jezés. Ezek a szakkifejezések egy-egy szokartyan a terem
kiilonb6z6 pontjain, szétszoértan talalhatok. A széveg
elolvasésa, a lehetséges megolddsok megbeszélése utan a
csoportbél harom tanulénak el kell mennie megkeresni
ezeket a kifejezéseket. A szokartyakat keres6k segithet-
nek egymasnak. Ha megvannak a szavak, akkor a cso-
porthoz vissza kell menni, ellendrizni kell a megoldast.
Majd a gyakorlatsort mindenkinek meg kell jegyeznie,
és egyvalaki vezényletével el is kell végeznie a csoport-
nak.
2. A | A csoportok munkdjanak figyelése, A hianyos szovegek elolvasasa,
ha sziikséges, segitése. értelmezése
2.B | A csoportok munkdjanak figyelése, Az esetleges hianyos szakkife-
ha sziikséges, segitése jezések megvitatdsa, megne-
vezése
2.C | A csoportok munkdjanak figyelése, A futdrok kijelolése, a keresett
ha sziikséges, segitése szavak meghatarozasa
3. A | Adottjelre (sipjel, taps) a futarok inditasa A szavak felkutatdsa a terem-
ben. Az azonos csoportban levd
futarok segithetik egymast.
A megtalalt szavakkal a futarok
visszamennek a csoporthoz
3.B | A csoporton beliili egyiittmiikodés figyelése, A megtalalt szavak beillesz-
a tanulok segitése tése a szovegbe. A szoveg he-
lyességének csoporton beliili
ellendrzése
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4. A A gyakorlatsor  Osszefiiggd
felolvasasa, a feladatsor me-
netének, a gyakorlatok egy-
masutanisagdnak rogzitése; A
gyakorlatsort vezényld tanuld
csoporton beliili kijeldlése

4.B | A csoportok munkdjanak kovetése, a gyakorlatsorok | A gyakorlatsor Osszefiiggd
végzésének ellendrzése bemutatédsa tanuldi iranyitéssal
Ha sziikséges, a feladatsor ve-
zénylését végz6 tanuld nézheti
a kiegészitett szoveget.

4.C | A csoportok szébeli Onértékelésének meghallgatdsa, | A csoportokon beliil a tagok
kiegészitése, megerdsitése értékelik sajat maguk és tarsaik
munkdjat.

Ertékelési szempontok:

* Milyen volt a csoport
egytuttmikodése?

* Dolgozott-e mindenki?

* Milyen gyorsan és haté-
konyan végezték a mun-
kajukat a futdrok?

* Mennyire volt pontos és
vilagos a gyakorlatsor ve-
zénylése?

* Hogyan végezte el a
csoport a gyakorlatsort?

* Dolgozott-e mindenki?
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3. MELLEKLET

A) Hianyos szovegek

Alljatok terpeszbe! A karokat tegyétek !
Torzsdontéssel végezzetek fiiggbleges kaszalast 4-szer!

Terpeszallas csipdre tett kézzel.
Végezzetek balra és jobbra is 4-szer!

Terpeszallas, a karok a test mellett mélytartasban.
Torzshajlitas balra és jobbra 4-szer!

Terpeszallas csipdre tett kézzel.
Végezzetek torzsdontést el6re, majd eldre a talaj érintésével!

Alljatok alapallasba!
Szokdeljetek haromszor, majd negyedikre terpeszallas csipdre tett kézzel!
Ismételjétek a gyakorlatot négyszer!

A negyedik ismétléskor maradjatok , csipre tett kézzel!
Végezzetek torzshajlitast kétszer balra, majd kétszer jobbra!

Terpeszallas, karok mellheztartasban.

Végezzetek konyokhtizast kétszer hatra, majd karemeléssel
ismét kétszer karhtizas!

A gyakorlatot 4-szer ismételjétek!

A karokat tegyétek magastartasba, végezzetek nyujtott karral karkorzést elére és hatra 4 szer!
A gyakorlatsort ismételjétek meg 4-szer!

Fekiidjetek hanyatt! Tegyétek a karotokat a torzs mellé! Emeljétek meg a jobb labatokat
tuggolegesig, majd labcsere! Ismételjétek a feladatot 4-szer!

Uljetek fol , a hatatok mogott a kezetekre tdmaszkodva! Tegyétek a laba-
tokat terpeszbe, majd emeljétek meg, és zarjatok Gssze a levegében! Ujbdl terpesszétek szét a
labakat a leveg&ben! Ezt ismételjétek meg haromszor, majd eresszétek le a terpesztett 1dbakat
a kiindulé helyzetbe!

Maradjatok tilve , a karokat tegyétek magastartasba, hajoljatok elére
el6szor a jobb nydjtott ldbatokhoz kétszer, majd a balhoz kétszer!

Fekiidjetek ismét , nytjtott kézzel a fej mellett! Uljetek ol egyenes iilésbe!
Ismételjétek a feliilést 4-szer!
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B) Szokartyak

TERPESZALLASBAN OLDALSO KOZEPTARTASBA
TERPESZTETT LABBAL NYUJTOTT KARRAL
NYUJTOTT ULESBEN HANYATT
LABUJJHEGYEN
TORZSFORDITAST TORZSHAJLITAST

C) Megoldas

1.

Alljatok terpeszbe! A karokat tegyétekoldalsé kozéptartasba!
Torzsdontéssel végezzetek fiiggoleges kaszdlast 4-szer!

Terpeszallas csipore tett kézzel.
Végezzetek torzsforditast balra és jobbra is 4-szer!

Terpeszallas, a karok a test mellett mélytartasban.
Torzshajlitas balra és jobbra 4-szer!

Terpeszallas csipSre tett kézzel.
Végezzetek torzsdontést elére, majd torzshaijlitast el6re a talaj érintésével!
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2.
Alljatok alapéllasba!
Szokdeljetek labujjhegyen haromszor, majd negyedikre terpeszéllds csipdre tett kézzel! Is-
mételjétek a gyakorlatot négyszer!
A negyedik ismétléskor maradjatok terpeszallasban, csipére tett kézzel!
Végezzetek torzshajlitast kétszer balra, majd kétszer jobbra!
Terpeszallas, karok mellheztartasban.
Végezzetek konyokhtizast kétszer hatra, majd karemeléssel
Nyjtott karral ismét kétszer karhtizas!
A gyakorlatot 4-szer ismételjétek!
A karokat tegyétek magastartasba, végezzetek nytjtott karral karkorzést el6re és hatra 4 szer!
A gyakorlatsort ismételjétek meg 4-szer!
3.

Fekiidjetek hanyatt!
A karokat tegyétek a torzs mellé! Emeljétek meg a jobb labatokat fiigg6legesig, majd labcsere!
Ismételjétek a feladatot 4-szer!

Uljetek ol nytjtott tilésben, a hatatok mogott a kezetekre tdmaszkodva!

Tegyétek a labatokat terpeszbe, majd emeljétek meg, és zarjatok ossze a levegében!

Ujbol terpesszétek szét a labakat a levegGben!

Ezt ismételjétek meg haromszor, majd eresszétek le a terpesztett ldbakat a kiindul6
helyzetbe!

Maradjatok iilve terpesztett ldbbal, a karokat tegyétek magastartasba, hajoljatok elére elészor
a jobb nytjtott labatokhoz kétszer majd a balhoz kétszer!

Fekudjetek ismét hanyatt, nyujtott kézzel a fej mellett!
Uljetek f6l egyenes tilésbe!
Ismételjétek a feliilést 4-szer!
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TANARI TEVEKENYSEGEK

A feladat ismertetése:

Minden didk kap egy szines kis cédulat egy szovegrész-
lettel. Az azonos szint cédulatulajdonosok egy-egy 6 f6s
csoportot alkotnak. (Ha az osztalylétszam nagyobb, akkor
egy jatékleirast tobbszor is kioszthatunk maés szini pa-
piron.)
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A IV. MODUL FELDOLGOZASANAK MENETE

TANULOI TEVEKENYSEGEK

A tanari feladatismertetés fi-
gyelmes meghallgatasa

A szines céduldk kiosztasa

A céduldk alapjan csoportok
alkotdsa: az azonos szint cé-
dulatulajdonosok alkotnak
egy-egy csoportot.

A tanulék munkajanak figyelése, segitése

A céduldkon levs szoveg fi-
gyelmes elolvasdsa, a szoveg
megértése

A tanul6k munkadjanak figyelése, segitése

A szovegek sorba rendezése
Egyiittm{ikodés a csoportban

A jatékleirds  értelmezése,
csoporton beliili megbeszélése

A feladatot leggyorsabban és a legfegyelmezettebben
megoldé csapat kijelolése a jaték menetének és szaba-
lyanak ismertetésére

A csoport altal kijelolt tag is-
merteti a Szabadulas a labdatol
cimd jatékot.

A kisebb csoportokbdl két csoport alakitasa

A térfelek kijelolése, a labdak szétszoérasa a térfélen
A jaték levezetése

Segédkezés a jatéktér el6ké-
szitésében
Részvétel a jatékban

Szébeli értékelés:
* acsoportalakitas gyorsasaga
* az csoporton beliili egytittmiikodés
* afeladat értelmezése
* ajaték kozbeni magatartds, egytittmtikodés
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4. MELLEKLET

Szabadulas a labdatol Szabadulas a labdatol
A termet padokkal két térfélre osztjuk.
Két csapatot alakitunk.
A két csapat tagjai a két térfélen szétszortan
helyezkednek el.
A termet padokkal két térfélre osztjuk. Mindkét térfélre a jatékosok szamanak meg-
Két csapatot alakitunk. felel6 szamu labdat szérunk szét.
A Kkét csapat tagjai a két térfélen szétszértan Alabdéak lehetnek kiilonb6z6 mérettiek.
helyezkednek el. Adott jelre (sipszéra) mindkét csapat igyekszik
Mindkét térfélre a jatékosok szamanak a térfelén levé labdaktol megszabadulni. A lab-
megfelel§ szamu labdat szérunk szét. dakat csak 1il6 helyzetbél lehet a mésik térfélre
atdobni.
A labdédk lehetnek kiilonb6z6 mérettiek. Az a csapat kap pontot, amelyik legalabb egy
Adott jelre (sipszéra) mindkét csapat igyek- pillanatra teljesen meg tudja tisztitani a térfelét
szik a térfelén levé labdaktol megszabadul- a labdaktol.
ni.
A labdakat csak 1il6 helyzetbdl lehet a mésik Végiil az a csapat gy6z, akinek a jaték folyaméan
térfélre atdobni. a legtobb pontja gyfilt dssze.
Az a csapat kap pontot, amelyik legalabb egy
pillanatra teljesen meg tudja tisztitani a tér-
felét a labdaktol.
Végiil az a csapat gyo6z, akinek a jaték fo- Ha valamelyik jatékos nem iilé helyzetben
lyamén a legtobb pontja gyfilt 6ssze. dobja az ellenfél terére a labdat, akkor a csa-pat
Ha valamelyik jatékos nem il helyzetben pontot veszit.
dobja az ellenfél terére a labdat, akkor a csa-
pat pontot veszit.
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Szabadulas a labdatol

Szabadulas a labdatél
A termet padokkal két térfélre osztjuk.

A termet padokkal két térfélre osztjuk.

Két csapatot alakitunk.

A két csapat tagjai a két térfélen szétszortan
helyezkednek el.

Két csapatot alakitunk.
A két csapat tagjai a két térfélen szétszortan
helyezkednek el.

Mindkét térfélre a jatékosok szamanak
megfelel6 szamu labdét szérunk szét.
A labdéak lehetnek kiilonb6z6 mérettiek.

Mindkét térfélre a jatékosok szamdnak
megfelel§ szamu labdét szérunk szét.

A labdak lehetnek kiilonb6z6 mérettiek.

Adott jelre (sipszdéra) mindkét csapat igyekszik
a térfelén levé labdakt6l megszabadulni.

Adott jelre (sipszora) mindkét csapat igyek-
szik a térfelén levd labdéaktol megszabadulni.
A labdékat csak 116 helyzetbdl lehet a masik
térfélre atdobni.

A labdakat csak 16 helyzetbdl lehet a masik
térfélre atdobni.

Az a csapat kap pontot, amelyik legalabb egy
pillanatra teljesen meg tudja tisztitani a tér-
felét a labdaktol.

Végiil az a csapat gydz, akinek a jaték
folyamén a legtobb pontja gytilt dssze.

Az a csapat kap pontot, amelyik legaldbb egy
pillanatra teljesen meg tudja tisztitani a tér-
felét a labdaktol.

Ha valamelyik jatékos nem l6 helyzetben
dobja az ellenfél terére a labdat, akkor a csa-
pat pontot veszit.

Végiil az a csapat gy6z, akinek a jaték folyaman
a legtobb pontja gyfilt dssze.

Ha valamelyik jatékos nem iil6 helyzetben do-
bja az ellenfél terére a labdat, akkor a csapat
pontot veszit.
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TANARI UTMUTATO

AZ V. MODUL FELDOLGOZASANAK MENETE

1. A

TANARI TEVEKENYSEGEK

5 f6s csoportok alakitasa
Ha nem oszthat6 5-tel az osztalylétszam, akkor lehet 6-f6s
csoport is, igy egy feladatot két gyerek fog elvégezni.

5. DOBOJATEKOK 35

TANULOI TEVEKENYSEGEK

Aktiv részvétel a csoporta-
lakitasban

1.B

A feladat ismertetése:

A csoportok kapnak egy-egy boritékot, amelyben egy
dobdjaték leirasanak Osszekevert részei taldlhatok a
céduldkon. Azonban egy cédula hianyzik, és van egy
olyan is, amelyik nem ehhez a jatékhoz tartozik. A csapa-
tnak Ossze kell raknia a céduldkat sorrendbe, és meg kell
hatdroznia a hidnyzé cédula helyét. Valasztaniuk kell egy
sz0sz0616t, aki a kilogo cédulan szerepld szoveget elolvassa,
és a masik csoportokbdl érkezéknek elmondja annak tar-
talmat.

Vélasztani kell a csoportban harom futart, akik nem
egyiitt, hanem kiilon elmennek a tobbi csoporthoz, hogy
az ottani sz6sz6lonal megtalaljék, és elhozzak a jatékleiras
hidnyzo részét.

A csapat még egy jatékmestert is kijelol, aki majd a kész
jatékot levezeti.

A feladat ismertetésének figye-
lemmel kisérése

1.C

A csoportoknak a jatékleirasokat tartalmazé cédulak
boritékjainak kiosztdsa, valamint minden csoport meg-
kap egy-egy labdat.

A csoportokban a kiilonféle
felel6sok (szo6szdlo, 3 futar,
jatékmester) kijelolése

2.A

A csoportok munkajanak figyelése, segitése.

A Dboritékban levé cédulak
segitségével a jatékleirds szo-
vegének helyreallitdsa

A leirasba nem tartozé szoveg-
rész elkiilonitése, atadasa a
sz6szolonak

2.B

Csak a sz06sz0616 végzi a felada-
tot:

A jatékleirdsba nem tartozo
szovegrészt elolvassa, értelmezi
azt gy, hogy majd a lényegét
Ossze tudja foglalni.

Kozben a futarok megbeszélik,
hogy ki, melyik csoporthoz fog
menni.
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3. A | A futdrok adott jelre torténd elinditasa A futarok elindulnak a kijelolt
csoport szoszo6l6jahoz.

3.B | A futdrok munkajanak kovetése, iranyitasa Az idegen csoportban meg-
hallgatjak az ott folosleges sz6-
vegrészletet. Ha agy dontenek,
hogy az az 6 hidnyz6 részletiik,
akkor elkérik a leirt szoveget, és
visszamennek a csoportjukba.

4.A A jaték szovegének a csopor-
ton beliili teljes helyreéllitasa,
értelmezése, megbeszélése

4.B | A csoportok jatékbemutatéinak figyelemmel kisérése, | A jatékmester vezetésével el-
segitése jatsszak a jatékot.

4.C | A csoportok munkajanak, egyiittmiikodésének szobeli
értékelése:

* a csoporton beliili egytittmiikodés

* afeladat értelmezése

* az egyes csoport-tisztségvisel6k munkdja

* ajaték kozbeni magatartas, egytittmikodés
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5. MELLEKLET

Az egyes boritékokba az alabbi cédulakat helyezziik szétvagva.

A)
LABDAHIVOGATO

A gyerekek korbe allnak, az egyiknek labda van a kezében, amelyet j6 magasra féldob, mikézben a
tarsai koziil valakinek a nevét kialtja.

Ha a dob6 nem kapija el a labdat, akkor helyet cserél azzal, aki dobta neki a labdét.
Azonban, ha azért nem tudta elkapni a labdat, mert akitél kapta, rosszul dobta (tal hosszt vagy
rovid volt a dobas), akkor annak ez tigy szamit, mintha nem kapta volna el a labdat.

Akinek a neve elhangzott, az igyekszik elkapni a labdét. A tobbiek pedig elszaladnak.
Ha sikertil a labdéat elkapnia, akkor azonnal megcéloz vele valakit.

Ahogy a labda a dob6 kezében van, elkialtja magat, hogy ,Allj!”.
Ekkor mindenkinek meg kell dllnia, és varnia kell a célzast. A jatékosoknak nem szabad ilyenkor
mar elfutni vagy tovabblépni, csak elhajolni, leguggolni a labda el6l. Akit eltalal a labda, az kiesik.

A célz6 jatékos tjbol feldobja a labdat, és elkialtja valaki nevét. Igy folytatdik a jaték tovabb, addig,
mig csak egy ember marad.

B)
VIGYAZZ A HARMADIKRA!

A jatékot jatszok arccal befelé fordulva korbe 4llnak. Egyikiik kozépre all egy labdaval.

Héromszor feldobja maga el6tt a labdat, és kozben szamol: 1, 2, 3.

A terpeszallason ugyanis nem lehet véltoztatni. A labda kigurulasat csak lehajolva, kézzel lehet
megakaddlyozni.

Ha eltalalta, akkor az all be a kérbe, ha nem, akkor megint a kor kozepén all6 jatékos szadmol és
dob.
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0
KIDOBOS LABDA

A tanuldk korbe allnak Ggy, hogy terpeszallasban a cipdjiik érintse egymadst. Kiolvasnak egy
labdaszeddt, aki a koron kival all.

A korben &llok koziil valaki megkapja a labdat, és a jatékvezetd jelére indul a jaték. Arra kell a
jatékosoknak torekedniiik, hogy a labdat a szemben &llok koziil valakinek a szétterpesztett labai
kozott kidobjak, kiguritsak.

Ha nem sikeriil, akkor el6bb meg kell a labdat szereznie az illetének, és csak utdna célozhat.
Ilyenkor a labdét birtoklénak joga van harom lépést tennie, és csak utdna kell céloznia.

Ha valakinek mégis atgurul a labda a 1dba alatt, akkor azt a labdaszedd visszahozza, s helyet cserél
vele.

D)
FELLABAS

A gyerekek kort alakitanak, majd kiolvasnak egy dobét. A dobé kozépre all, és egy kozepes
nagysaga gumilabdat tart a kezében.

El6szor ezt a labdat a korben dlloknak sorba kezdi dobélni, azok visszadobjak neki.
Majd vératlanul hol ennek, hol annak dobja. Aki elejti a labdat, annak fél labra kell 4llnia, és mind-
addig tgy kell maradnia, amig legk6zelebb nem kapja el a labdat.

A harmadik feldobaskor mindenki elkezd futni, mert ilyenkor a kozépen all6 gyerek megcéloz
valakit.

Ezért neki kell fél 1dbra dllnia. A dobénak tigyelnie kell arra, hogy egy jatékos se maradjon ki.
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MEGOLDAS

A)
LABDAHIVOGATO

A gyerekek korbe allnak, az egyiknek labda van a kezében, amelyet j6 magasra féldob, mikézben a
tarsai koziil valakinek a nevét kialtja.

Akinek a neve elhangzott, az igyekszik elkapni a labdét. A tobbiek pedig elszaladnak. Ha sikeriil a
labdat elkapnia, akkor azonnal megcéloz vele valakit.

Ha nem sikeriil, akkor el6bb meg kell a labdéat szereznie az illetének, és csak utdna célozhat.
Ilyenkor a labdét birtoklénak joga van harom lépést tennie, és csak utana kell céloznia.

Ahogy a labda a dob6 kezében van, elkidltja magat, hogy ,Allj!”. Ekkor mindenkinek meg kell 411
nia, és varnia kell a célzast. A jatékosoknak nem szabad ilyenkor mar elfutni vagy tovabblépni, csak
elhajolni, leguggolni a labda el6l. Akit eltalal a labda, az kiesik.

A célz6 jatékos tjbol feldobja a labdat, és elkialtja valaki nevét. Igy folytatodik a jaték tovabb, addig,
mig csak egy ember marad.

B)
VIGYAZZ A HARMADIKRA!

A jatékot jatszok arccal befelé fordulva korbe 4llnak. Egyikiik kozépre all egy labdaval.

Héromszor feldobja maga el6tt a labdat, és kozben szamol: 1, 2, 3.

A harmadik feldobaskor mindenki elkezd futni, mert ilyenkor a kozépen 4ll6 gyerek megcéloz
valakit.

Ha eltalalta, akkor az all be a korbe, ha nem, akkor megint a kor kézepén all6 jatékos szamol és
dob.
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0
KIDOBOS LABDA

A tanuldk korbe dllnak Gigy, hogy terpeszéllasban a cipdjiik érintse egymast.
Kiolvasnak egy labdaszedét, aki a koron kiviil all.

A korben allok koziil valaki megkapja a labdat, és a jatékvezetd jelére indul a jaték.
Arra kell a jatékosoknak torekedniiik, hogy a labdat a szemben allok koziil valakinek a szétterpesz-
tett 1abai kozott kidobjak, kiguritsak.

A terpeszéllason ugyanis nem lehet valtoztatni.
Alabda kigurulasét csak lehajolva, kézzel lehet megakadalyozni.

Ha valakinek mégis dtgurul a labda a laba alatt, akkor azt a labdaszedd visszahozza, s helyet cserél
vele.

D)
FELLABAS

A gyerekek kort alakitanak, majd kiolvasnak egy dobét.
A dob6 kozépre all, és egy kozepes nagysagu gumilabdat tart a kezében.

El6szor ezt a labdét a korben dlloknak sorba kezdi dobélni, azok visszadobjak neki.
Majd véaratlanul hol ennek, hol annak dobja. Aki elejti a labdat, annak fél labra kell 4llnia, és mind-
addig tgy kell maradnia, amig legkozelebb nem kapja el a labdat.

Ha a dob6 nem kapija el a labdat, akkor helyet cserél azzal, aki dobta neki a labdét.
Azonban, ha azért nem tudta elkapni a labdat, mert akitél kapta, rosszul dobta (tal hosszta vagy
rovid volt a dobas), akkor annak ez tigy szamit, mintha nem kapta volna el a labdat.

Ezért neki kell fél labra allnia. A dobénak tigyelnie kell arra, hogy egy jatékos se maradjon ki.
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A VI. MODUL FELDOLGOZASANAK MENETE

1. A

TANARI TEVEKENYSEGEK

Harom azonos létszamu csoport kialakitdsa az osztaly
tanuléibol

A feladat ismertetése:

Szakért6i mozaik

A csoport minden tagja egy jatékleirdsnak ugyanazt a
részletét kapja. El kell mindenkinek 6nélléan olvasnia a
jatékrészletet, majd a csoporton beliil megbeszélni, hogy
mi a szovegrészlet 1ényege.

A csoport kijeldl egy tanulét, aki a helyén marad, és az
odaérkez6, nem a csoporthoz tartozéknak elmondja az
olvasott részlet lényegét. Ezalatt a csoport tagjai tijabb
két csoportra osztédnak, és a masik két csoporthoz el-
mennek, hogy a jaték hidnyzo6 részeit is megismerjék az
ottani szOviv6tol. Visszatérve a sajat csoportba mindenki
beszamol a hallott informéciokrél. Igy mér a jaték pontos
menete és szabdlya ismertté valik.

TANULOI TEVEKENYSEGEK

Aktiv részvétel a csoportala-
kitasban

A feladat figyelmes kovetése

1.B

A jaték leirasanak szovegrészletét tartalmaz6 kartyak
kiosztasa a csoporttagoknak

2.A

A csoportok, a szovivek munkdjanak figyelése, segitése

A megkapott jatékleiras-részlet
0nallo elolvasasa, értelmezése

2.B

Az olvasott szovegrészlet cso-
porton beliili megbeszélése, ér-
telmezése

3.A

A csoportok, a sz6vivek munkdjanak figyelése, segitése

A csoport kivalasztja szovive-
jét, aki a helyén maradva a tob-
bi csoportbdl odaérkezSknek
el fogja mondani a néla levé
szovegrész tartalmat, annak
lényegét.

3.B

A csoport tobbi tagja kettéva-
lik, s a még nem ismert részle-
tek megismerésére elmennek
a tobbi csoport szovivsjéhez.

3.C

A csoportok, a sz6vivek munkdjanak figyelése, segitése

A szévivok elmondjdk a hoz-
zajuk érkezett didkoknak a
sajatszovegrészletiik tartalmat.
Ezt a didkok igyekeznek minél
pontosabban megjegyezni.
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6. HATOSLABDA 45

4.A Mindenki visszamegy az ere-
deti csoportjaba, és elmondja,
hogy milyen Gj informéciokat
szerzett a jaték mentével kap-
csolatosan.

4.B | A csoportok egyiittmiikodésének figyelése, aleggyorsabb | A reprodukélt szovegrészek
és legfegyelmezettebb csoport kijelolése a jatékszabalyok | alapjan a csoport Osszerakja
ismertetésére a jaték menetét, megbeszéli

és megfogalmazza a jatékra
vonatkozé szabalyokat.

A leggyorsabban elkésziilt
csoport ismerteti a jatéksza-
balyokat.

4.C | Az osztalyt két csoportra osztja. A jaték kozos eljatszésa az osz-
Az egyik csoportnak a megkiilonboztetésre szines szala- | tallyal
gok kiosztasa
A jaték inditasa: labda foldobasa

4.D | A jatékot leir6 és elmondé csoport kijelolése Differencidldsi lehet6ség:

Az ir6 csoportnak iréeszkoz és papir biztositasa Az egyik csoport széban el-
mondja, a masik leirja a jaték
menetét.

4.E | Szobeli értékelés: A csoportok tagjai értéke-

* acsoportok egytittmiikodése (6nértékelés)
* ajaték menetének kovetése, pontos, egyiittmtikodo
jaték

lik az elvégzett munkaju-
kat: milyen volt a csopor-

ton Dbelili egyittmiikodés,
munkamegosztas.
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6. MELLEKLET

HATOSLABDA

A jatékot egy nagy teremben vagy szabad téren jatszhatjuk.

A palya legalabb 20 m hosszt és 15 méter széles legyen.

Két csapatot kell valasztani.

A csapotok tagjai a palydn szétszérddva helyezkedjenek el, hogy konnyti legyen a jatékostarsaknak
megismerniiik egymadst, ezért valamivel kiilonitsiik el a két csapatot (pl. az egyik csapat tagjainak
szines szalagot kotiink a karjara).

A jatékvezet6 foldob egy labdat.

AKki el6szor megszerzi, az tovabbdobja sajat csapattarsanak, aki szintén 4tadja a labdét egy ajabb
csapattagnak.

A csapatnak arra kell torekednie, hogy legalabb hatszor a csapaton beliil egymasnak adjak a labdat.
Ha ez sikeriilt, gy6ztek.

Az ellenfélnek az a feladata, hogy ezt megakadalyozza, illetve a labdat megszerezve, 6k is hatszor
adogassdk egymasnak a labdat.

Alabdat egyik jatékos sem tartogathatja maganal sokaig, csupdn kb. 3 méasodpercig.
Aki megszerezte a labdat nem viheti magéaval 3 méternél tovabb.

Nem lehet a labdat ragni, fejelni, csak kézbdl kézbe adogatni.

Minden hatos adogatasért a csapat 1 pontot kap.

Az a csapat gy6z, amelyik a jatékidé alatt tobb pontot szerzett.
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TANARI UTMUTATO

A VII. MODUL FELDOLGOZASANAK MENETE

7. NEPI JATEKOK 49

TANULOI TEVEKEN YSEGEK

TANARI TEVEKENYSEGEK

1. A | Hirom azonos létszamu csoportot kialakitasa az osztaly | Aktiv részvétel a csoportala-
tanuléibol kitasban

A feladat ismertetése A feladat figyelmes kovetése

A csoportok kapnak egy-egy kartyat, amelyen egy-egy allat
meghatarozdsa van gy, hogy az éllat neve nem szerepel.
Elhangzik harom népi jaték. Ki kell a csoportoknak azt
vélasztani, amelyikben szerepel annak az 4llatnak a neve,
amelyik meghatarozasa a csoportnal 1év6 kdrtydn van. A
masodik jatékismertetéskor mar erre a kivélasztott népi
jatékra kell figyelni. Majd ezt a jatékot kell csoportnak be-
mutatnia.

1.B | Az allatok koriilirasat tartalmazé kartyak kiosztasa a | A csoport igyekszik kitaldlni,

csoporttagoknak
(7. melléklet: A, B, C)

hogy melyik allat koriilirasa
szerepel a kértyan.

sal vagy magnofelvételrol

2. A | A népi jatékleirasok szovegének bemutatasa felolvasas-

A jatékleirasok figyelmes hall-
gatasa

2.B

A jatékok koziill annak kiva-
lasztasa, amelyikben a csoport
tulajdonaban levé kartyan
szerepld allatnév talalhato.

vagy magno)

2. C | Anépijatékokszovegénekismételtbemutatasa (felolvasas

A jatékleirasok Gjboli meghall-
gatésa.

Minden csoport arra a szoveg-
re figyel, amelyikben az az al-
latnév szerepel, amelyiknek
a meghatdrozdsa a csoportnal
van.

3. A | A csoportok munkajanak figyelése, segitése.

A hallott és a meghatdrozas
alapjan kivalasztott népi jaték
menetének felidézése

A jatékszabaly és a jaték bemu-
tatasanak megbeszélése
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4.A | A csoportok egyiittmiikodésének, jatékkultarajanak | A jatékok csoportonkénti be-
figyelése mutatdsa

Az éppen nem jatsz0 csoport
figyeli a jatékot bemutatot.

4.B | Ertékelés
* acsoportok értékelik a sajat és a tobbi csoport bemu-
tatasat

Onértékelés
* csoporton beliili egytittmtikodés, munkamegosztas

Tarsak értékelése
* mennyire volt pontos a megértés, a jaték bemutata-
sa

Tanari értékelés
* csoporton beliili egytittmiikodés, tarsak segitése, gy-
orsasig
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7. MELLEKLET

SZOKARTYAK

A)

Igen gyors, nagy, hossza fiilti eml6sallat.
Van hazi, mezei és vad valtozata is. Hiisat eszik.
A gyava, félénk embert hozza szoktdk hasonlitani.

B)

Voros bundaja, ragadozé emldsallat.
Bundajébol kabatot, sapkat készitenek.
A ravasz, alnok embert hozza szoktak hasonlitani.

©)

Sargassziirke, kb. arasznyi nagysagu, mezei, ragcsalé allat.
Lakhelyérdl vizzel szoktak kitizni.
A tapasztalatlan, tigyetlen embert igy szoktdk nevezni.

NEPI JATEKOK

a)

ROKA GYERE KI A LYUKBOL!

A gyerekek a foldre koroket rajzolnak, és ezekbe beledllnak. A korok a rokalyukak, a gyerekek a
rokak. Aki utoljara rajzolja meg a korét, annak azt torolnie kell, mert 6 fog korbe jarni. Az egyes
korok el6tt megall, és igy szol:

- Roka, gyere ki a lyukbol!

A felszolitott jatékos erre ezt feleli:

— Nem mehetek.

Esetleg még valamilyen kifogdast is mondhat, példaul:

— Kacsat stitok.

— Tollat fosztok.

—Mosakodom.

Ko6zben a hivogato jatékos hata mogott a ,rokak” helyet cserélgetnek. Ha a hivogato6 jatékos tigyes,
akkor sikeriil neki valamelyik rokalyukat elfoglalnia. A jaték kovetkez6 kérdezdje az lesz, aki ki-
szorult a hazabdl.
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b)
AZ URGE LYUKAT KERES

A jatékot tetszés szerinti paratlan szama jatékos jatszhatja. A jatékosok part valasztanak, és kort
alakitanak agy, hogy a parok egyik tagja a masik mogeé all. A hatul1évék allva maradnak, az eliils6k
pedig leguggolnak. A par nélkiil maradt jatékos a kor kozepére 4ll.

Ezutan a kozépen 4116 jatékos elkidltja magat:

— Urge lyukat keres!

Erre a guggolo jatékosok — amennyiben hats6 parjuk el nem kapja &ket — helyet cserélnek egymas-
sal. A helycsere ztirzavarat kihasznalva a kozépen all6 jatékos minden igyekezete arra iranyul,
hogy egy tiresen maradt helyet foglal magéanak. Aki a helycsere utan par nélkiil marad, kozépre
megy, 6 lesz az tirge. A jaték folyaman a parban all6 elsék és hatuls6k barmikor helyet cserélhetnek
egymassal.

)
NYULAK, KI A BOKORBOL!

Ajatékosok véalasztanak maguk koziil egy vadaszt, aki félre megy. A tobbiek kettesével, hdrmasaval,
négyesével (attdl fiigg, hogy hanyan vannak) csoportba allnak, és egymas kezét fogva ,bokrokat”
alkotnak. Minden bokor kézepére egy jatékos guggol, aki a nyal lesz.

Egyszerre csak megjelenik a vadasz, és elkidltja magat:

— Nyulak, ki a bokorbdl!

Erre a nyulaknak helyet kell cserélniiik egymassal. Kozben, ha a vaddsznak sikeriil valamelyik
nyul szabadon hagyott helyére bedllnia, elfoglalhatja, s az a nyul, akinek nem jutott bokor, lesz a
kovetkezd jatékban a vadédsz. Ha a vaddsznak nem sikeriil az egyik bokorba menekiilnie, akkor
tovébbra is 6 marad a vadasz.

MEGOLDAS

SZOKARTYAK
A) nyul

B) réka
C) urge

Népi jatékok

0 oo
|
>N w
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A VIII. MODUL FELDOLGOZASANAK MENETE

TANARI TEVEKENYSEGEK

TANULOI TEVEKENYSEGEK

1. A | Hatf6s csoportok alakitasa Aktiv részvétel a csoportala-
Ha nem oszthat6 az osztdlylétszam hattal, akkor négy | kitasban
vagy hatnal nagyobb létszamii csoportokat alakitsunk.
1.B | A csoportok feladatainak ismertetése
A csoportokon beliil parokat alakitanak. A feladat meghatdrozdsanak
Egy-egy par odamegy a tandrhoz, aki egy pdros gyakor- | akitiv figyelése
latot mond el a csoportképviselsknek. Ok a csoportba
visszamenve bemutatjdk a gyakorlatot tgy, hogy nem be-
szélnek. Adott jelre a csoportbdl egy Gjabb paros megy a
masodik, majd a harmadik gyakorlatsort megtanulni. Ok
is a csoportba visszatérve bemutatjak a tanult gyakorla-
tot. A harom gyakorlatbdl a csoport 0sszeallit egy gyakor-
latsort, amit aztdn egyben bemutatnak.
Amig az tjabb parok elmennek az Gj gyakorlatsort meg-
tanulni, addig a csoport tagjai gyakoroljak a mar ismert
feladatokat.

2. A | Elmondja az elvégzendé paros gyakorlatot. A csoportokbdl egy-egy paros
a tanarhoz megy, és megta-
nulja a paros gyakorlatot.

2.B | Figyelemmel kiséri a parok bemutatdjat. A parok visszamennek a sajat
csoportjukba, ahol tarsaiknak
nyelvi jelek kisérete nélkiil
bemutatjak a gyakorlatot.

3. A | Elmondja az elvégzendd tjabb paros gyakorlatot. A csoportokbdl a masodik pa-
ros a tanarhoz megy, és meg-
tanulja a paros gyakorlatot.

A csoportban maradt tanul6k
az els6 parossal gyakoroljdk a
feladatot.

3. B | Figyelemmel kiséri a parok bemutatdjat. A parok visszamennek a sajat

csoportjukba, ahol tarsaiknak
nyelvi jelek kisérete nélkiil
bemutatjak a gyakorlatot.
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4. A | Elmondja az elvégzendd tijabb paros gyakorlatot. A csoportokbdl a harmadik
paros a tandrhoz megy, és
megtanulja a paros gyakorla-
tot.

A csoportban maradt tanuldk a
masodik parossal gyakoroljak
a feladatot.

4.B | A parok visszamennek a sajat csoportjukba, ahol tarsa- | A parok visszamennek a sajat
iknak nyelvi jelek kisérete nélkiil bemutatjak a gyakor- | csoportjukba, ahol tdrsaiknak
latot. nyelvi jelek kisérete nélkiil
bemutatjak a gyakorlatot.

5.A | A csoportok munkdjanak figyelése, segitése A csoportok a megtanult gya-
korlatok sorrendjében meg-
egyeznek, majd bemutatjak az
Osszefliggd gyakorlatsort.

6. A | A tanuldk értékelésének vezetése Ertékelés
A csoportok értékelik sajat
munkdjukat:

* a péarok bemutatdsanak

pontossaga,

* egyuttmtikodése.
A parok értékelik egymas
egyuttmiikodési készségét.
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8. MELLEKLET

A)

Alljatok egymas mellé!

Fogjatok meg egymas kezét oldalsé kozéptartasban!

Emeljétek a bal labatokat a jobb kezetekhez, majd a jobb ldbatokat a bal kezetekhez!
Vigyézzatok, hogy kozben a kézfogast ne engedjétek el!

Ismételjétek a gyakorlatot négyszer!

B)

Alljatok egymassal szembe!

Fogjatok meg a parotok mindkét kezét!

Szokdeljetek egytitt paros labbal 3-szor, majd négyre ugorjatok terpeszallasba!l
Ismételjétek meg a gyakorlatot négyszer!

A gyakorlat végzése kozben tigyeljetek arra, hogy a kézfogdast ne engedjétek el!

©

Alljatok egymassal szembe terpeszallasba!

Fogjatok meg egymads vallat!

Végezzetek ebben a helyzetben egyiitt torzshajlitast kétszer az egyik oldalra, kétszer a masik old-
alra! Ismételjétek meg a gyakorlatot négyszer!

A gyakorlat végzése kozben tigyeljetek arra, hogy a vallak érintését ne engedjétek el!
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TANARI UTMUTATO

A IX. MODUL FELDOLGOZASANAK MENETE

TANARI TEVEKENYSEGEK

9. FUTOJATEKOK 61

TANULOI TEVEKENYSEGEK

1. A | Négyf6s csoportok alakitasa Aktiv részvétel a csoportala-
Hanem oszthaté az osztalylétszam néggyel, akkorharomfds | kitasban.
is lehet néhany csoport.
1.B | A csoportok feladatainak ismertetése A feladat meghatarozasanak
A négyfoés csoportok minden tagja kap egy jatékleirast. Ezt | aktiv figyelése.
onélléan elolvassa, értelmezi. Elképzeli, hogy hogyan ad-
na at tarsainak. Az azonos jatékot olvas6 didkok kozosen
alkotnak egy Gjabb csoportot, ahol megbeszélik, megvi-
tatjdk, hogyan lehet a legvildgosabban elmondani a jatékot.
Mindenki visszamegy a sajat csoportjahoz, ahol elmondjak
a tagok egyenként a naluk levé jatékot. A csoport kdzosen
dont, hogy neki melyik jaték tetszett a legjobban. A csopor-
tok egy jatékra szavazhatnak. Az osztély azt fogja kozosen
eljatszani, amelyik a legtobb szavazatot kapta.

2.A A lapon 1év6 fogojatékok
onallo, figyelmes elolvasasa,
értelmezése.

2.B | A csoportalkotas segitése Az azonos jatékot tartal-
maz6 kartydk tulajdonosai
Gjabb  csoportot  alkotnak
(kalon az A, kiilon a B, kiilon
a C és kii-lon a D szoveggel
rendelkezdk).

2.C Az azonos csoportbéliek meg-
beszélik az olvasott jatékok
menetét, szabdlyait. Koézosen
megfogalmazzdk a legpon-
tosabb és legérthet6bb jaték-
lefrast.

3.A Mindenki visszamegy az
eredeti csoportjdba, és ott el-
mondja, megtanitja az altala
olvasott jatékot a csoport tag-
jainak.

3. B | A csoportok munkadjanak figyelése, segitése A csoport eldonti kozosen,
hogy melyik jaték szamara a
legszimpatikusabb.
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4. A | A csoportok altal valasztott legnépszeriibb jaték kozos
eljatszasa
A jaték vezetése

4.B | A csoportok munkajanak értékelése:
* egytuttmtikodés

e fegyelem

* azid6 megfelel6 kihasznalasa
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9. MELLEKLET

A)
PAROK FUTOVERSENYE KORBEN

Kiolvasunk egy ,indit6t”.

A tobbi jatékos part valaszt maganak, és parjaval egytitt korbe all.

A parok egymas felé fordulnak, és rézstatosan magasba tartott keziik fogasaval alagutat tartanak.
A jatékvezet? jelére az indit6 a koron kiviil futni kezd, majd valamelyik par kiils6 tagjanak a vallat
meggérinti. A megérintett jatékos erre futni kezd az alagtitban abba az iranyba, amelybe az indit6 fu-
tott. A parja meg ugyanakkor az ellenkezd irdnyba kezd futni, szintén az alagtitban. Az elfutott par
bels6 tagjanak helyére beéll az inditd, felemeli kezét, mint a tobbiek, és vérja, hogy ki lesz a futék
koziil az els, aki mellé all, és a parja lesz. A masodikként beérkez§ lesz az indito.

B)
HARMAS CSERE

Kiolvasunk harom tanulét.

Ok a kor kozepére allnak, és megegyeznek abban, hogy melyikiik lesz az egyes, a kettes, és a har-
mas.

A tobbiek nagy kort alkotnak, egymastol 1 méter tdvolsagra allnak, és hdrmas beosztast végeznek:
1,2, 3 stb. fontos, hogy mindenki jol jegyezze meg a szamat.

Adott jelre a kozépsdk koziil valaki — megegyezés szerint — kialtja a sajat szamat: pl. ,kettes!” Erre
a korben all6 6sszes kettes egymds kozott helyet cserél. Ekozben a kozépsé korben kettest kidltd
jatékos igyekszik valamelyik futé helyét elfoglalni. Ha ez sikertil, a hely nélkiil maradt jatékos
kozépre megy, atveszi a kettes szerepét. Ha nem sikertil, folytatjak a jatékot ugyanugy.

'”

0
LANCFOGO

Kiolvassuk a fogot.

A tobbiek szétfutnak, és kezdédik az iildozés.

Akit a fogbé megfog, azzal egyiitt kézen fogva szalad, és tovabbi megfogottak is lancszertien a
fogbhoz kapcsolédnak mindaddig, mig mindenkit el nem fognak, hdz, menedék nincs.

A fogonak el6szor érdemes a jobb futdkat elfognia, mert a gyengén futdk nehezitik a lancban val6
egyuttfutdst.
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D)
KORFOGO

Kiolvassuk a fogot.

A tobbiek korben allnak, keziiket elengedik.

A korvonalat meghtizzak.

A fogé a kor kozepén all, és a jatékvezets jelére igyekszik valakit megérinteni, aki elhagyja a helyét.
A korben allok 4dllandé mozgasban vannak: beszaladnak a kor kozepéig és vissza a helyiikre. Ak-
kor kell beszaladni, amikor a fogé héttal all. Ha a fogé valakit megérint, az lesz a fog6, és helyet
cserélnek.
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A X. MODUL FELDOLGOZASANAK MENETE

TANARI TEVEKENYSEGEK TANULOI TEVEKENYSEGEK

1. A | A feladat ismertetése, a feladatlap kiosztasa

1.B A szoveg elolvasasa,
értelmezése

A feladatok megoldasa,
leirasa

2. A | A feladatok ellenérzése, a megoldas megbeszélése, ér-
tékelés
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10. MELLEKLET

FELADATLAP

10. REGI IDOK TORNAI 67

Olvasd el az alabbi szoveget, majd oldd meg az utana all6 feladatokat!

REGI IDOK TORNAORAI

Manapsag nincsen olyan A4ltaldnos vagy
kozépiskola, ahol ne szerepelne a didkok ora-
rendjében a testneveléséra. Van olyan kisdidk,
aki varja, van, aki legszivesebben elkeriilné
a tornadridkat, am az indokolt

dobas gerellyel, illetve az okolvivas. A testgya-
korlat végeztével pedig frissit6 fiird6 vart a fiata-
lokra. Az uszast is rendszeresen gyakoroltdk,
fontosnak tartottak, hogy mindenki tudjon tsz-
ni. Roppant elmarasztal6 kijelentésnek szamitott
a kovetkez6 — gyakran hasznalt — mondésuk:
,Se tszni, se olvasni nem tud.”

kivételekt6l eltekintve mindenki
szamara kotelez6. Kivancsi vagy
arra, hogy miként volt ez régen?
Vajon 6seink mennyit sportol-
tak?

Biztosan te is sokszor hallot-
tad mar, hogy mennyire fontos a
sport és a mozgés. Hiszen a fizi-
kai erénlét éppolyan nélkiiloz-
hetetlen a szervezeted normaé-
lis fejlédésében, mint a lelki egyenstly vagy a
szellemed csiszolgatdsa. Na, de nem is akarlak
tovabb farasztani ezekkel az unasig hallga-
tott frazisokkal, lassunk inkabb valami sokkal
érdekesebbet! Vajon miota kell a veled egykora
gyerekeknek részt venniiik testn-
evelésorakon?

Hogy a kérdésre vélaszt ad-
hassunk, vissza kell térniink a
klasszikus 6korba, vagyis a gorog
vildgba. A spartai és az athéni
nevelés egyik igen fontos része
volt a gimnasztika, amely allami
feligyelet alatt folyt az erre a
célra létesitett iskoldkban: a pala-
isztrdban és a glimnaszionban
(gondoltad volna, hogy ebbdl ered
a mai gimnazium szavunk is?).
S6t, Spartdban a nék is végeztek
gimnasztikat, 6k is megtanultak sebesen futni,
ugrani, birk6zni, dardat és diszkoszt hajitani.

Es vajon mibél allt a gorog gyermekek ,tor-
nadraja”? A két legfontosabb testgyakorlat a
futas és a birkézas volt. Emellett szerepelt még
a tavolugras dlomlenditékkel, célba és tavolba

Lathatjuk tehat, hogy a
gorog nevelés igen kordn felis-
merte a testnevelés fontossagat.
Magyarorszagon viszont csak
a 17. szdzadban vonult be a sport
az iskoldba. Kezdeményezgje
Comenius Amos Janos (J. A.
Komensky), a vilaghires cseh
pedagogus volt. Comeniust Lo-
rantffy Zsuzsanna hivta meg a
sarospataki kollégium ajjaszervezésére. 1650-
tél 1654-ig mtikodott ott, és rengeteg refor-
mot vezetett be. Ekkor irta Fortius Redivius
A sdrospataki iskola buzgé gondozdihoz a restség
elkergetésérél c. munkadjat is. Ebben azt fejtegeti,
hogy a tanuldsban elfaradt szel-
lemet leginkabb a futds, az ugras,
a dobas, a birkdzas, valamint
a labdazas uditi fel. Az iskolai
testnevelés kezdeményezgje Ma-
gyarorszagon tehat a nagy cseh
neveld, Comenius volt.

Remélem, te is egyetértesz a
torekvéseivel, legy6zod lustasa-
godat, és minél tobbet sportolsz!
Ha teheted, egyetlen tesiérét se
hagyj ki!

Forras: http:/www.sulinet.hu/tart/fcikk/Kjc/0/22776/1 -alapjan
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1. Valaszolj a kérdésekre a szoveg alapjan!

Mikor kezd6dott a testnevelés oktatasa?

Miéta van hazankban testnevelés?

Ki volt a hazai testnevelés kezdeményezgje?

2. Indokold meg, miért jelenthetett elmarasztalast a gorog gyerekekre nézve, ha azt
mondtak:

,,Se 1iszni, se olvasni nem tud.”

3. Csoportositsd az adott halmazabraba az 6kori gorog, valamint a 17. szazadi magyar
gyerekek altal végzett testgyakorlatokat!

Csak a gorog gyerekek végezték Csak a magyar gyerekek végezték

Mindkét nemzet gyerekei végezték

4. Irj legalabb ot érvet a testnevelés fontossaga mellett!
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MEGOLDAS

1. Valaszolj a kérdésekre a szoveg alapjan!

Mikor kezd3dott a testnevelés oktatasa?
A klasszikus ékorban, a gordg vildgban.

Miéta van hazankban testnevelés?
A 17. szdzad, illetve a 1650-es évek dta.

Ki volt a hazai testnevelés kezdeményezdje?
Comenius Amos Jdnos, a cseh neveld.

3. Csoportositsd az adott halmazabraba az 6kori gorog, valamint a 17. szazadi magyar
gyerekek altal végzett testgyakorlatokat!

CSAK A GOROG GYEREKEK MINDKET NEMZET GYEREKEI CSAK A MAGYAR GYEREKEK

VEGEZTEK VEGEZTEK VEGEZTEK

0kolvivas, tszas futas, birk6zas, tavolugras, labdazas
dobas




