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Eloszo

Lehetséges, hogy On most éppen egy igen sulyos pedagogiai dontés elétt all.

Villalja-e tanitvanyai kozott egy sulyosan latassériilt gyermek, fiatal oktatasat? Talan nincs is va-
lasztasa, mert a feladatot Onre biztik, esetleg el6zetes megkérdezése nélkiil. Most nyilvan tele van
bizonytalansaggal, aggodalommal, vajon képes lesz-e megfelelni ennek az igazan nehéz feladatnak.
Latassériiltek oktatasardl bizonyara nem tanitottak semmit a f8iskolan vagy egyetemen. Atlagos, (igy-
nevezett ,normalis gyerekek” tanitasara képezték. A ,masfajta” gyermekekrdl csak keveset hallhatott,
és ez nem az On hibaja. Atlagos tanuldk persze a valdsagban nincsenek is.

Bizonyos értelemben mindannyian sajatos nevelési igénytiek, csak err6l nem vesziink tudomast.
Kilonbozoképpen tehetségesek, egylittmikodok vagy beilleszkedési zavarral kiizd6k, szorongdk vagy
nyiltak. Vajon a napi oktatasi rutinon tdl tudunk-e vagy megtanultunk-e figyelni a kiilonb6zdségre?
Birtokunkban lévo oktatasi technikaink, nevelési eszkozeink alkalmazkodnak-e a gyermekek egyéni
igényeihez? A pedagdgus lehetséges valaszai erre éppoly eltér6ek, mint mi mindannyian: empatikusak
vagy kozombosek, kreativak vagy rigidek.

A massag problémadja most azonban a szokottnal is sulyosabb. A vaksag vagy aliglatas alapve-
toen megvaltoztatja egy gyermek egész személyiségfejlodését. A kiilvilagrol alkotott benyomasokat, a
megszerezhetd informacidkat, a fogalmak belsé tartalmat, a helyvaltoztatas, az 6nall6sag szabadsag-
fokat. Sok mindent tudatosan kell megtanitani szamukra, amit a tobbi gyermek spontan sajatit el
kornyezete utanzasa révén. Néha a legegyszer(ibb mindennapi tevékenységek is szinte megoldhatat-
lannak bizonyulnak a latas folyamatos ellenérzése nélkiil. Onalldan tisztalkodni, kulturaltan étkezni
vagy megtalalni a sajat padot az osztaly alland6an valtozé targyi kdrnyezetében. Nehézséget okozhat
eljutni a tornaterembe vagy a sziinet zajaban megtalalni egy konkrét személyt. Ezek mind felvetik a
kérdést: vajon lehetséges-e egyaltalan egyiitt nevelni, fejleszteni tobbségi iskolaban laté és vak gyer-
mekeket? Van-e ennek ma Magyarorszagon realis esélye, foként jo-e ez valakinek?

Az integracio kontra szegregacio vitaja a pedagdgusok minden rétegét megérinti. Megosztja a ta-
nitdkat, tanarokat éppugy, mint a gyogypedagogusokat. Mi ugy gondoljuk, erre a kérdésre egy jo va-
lasz létezik: szegregacio és integracio. A sériilt gyerekek és fiatalok sajatos nevelési igényeit csak ez a
két oktatasi forma egyiitt tudja jol szolgalni.

A gyermekek, a csalad, a helyi pedagogiai feltételek egyiittes értékelése adhat alapot a j6 dontés-
hez, az esetleges valtoztatashoz.

Ma Magyarorszagon a sulyosan latassériilt altalanos iskolasok 2/3-a specialis intézményekben ta-
nul. 1/3-uk orszagszerte latokkal egyiitt nevelkedik, természetesen valtozo sikerrel. A gimnazistak
mindegyike hagyomanyosan tobbségi iskolakban tanul. Az integralt oktatast a Vakok Iskolajanak
Modszertani Intézménye (1146 Budapest, Ajtdsi Direr sor 39.) segiti orszagosan. A pedagogiai szak-
szolgalat utazétanarai személyes segitséget nyujtanak, specialis tankonyveket, taneszkdzoket juttat-
nak el a befogad¢ iskolakba. Tovabbképzésekkel, modszertani kiadvanyokkal tamogatjak a tobbségi
pedagogusok munkajat. (Vak gyermek az 6vodaban, Vak gyermek az iskolaban)

A programokhoz kapcsol6dé ajanlasok jelentds segitséget nydjthatnak, ha On matematikat, ide-
gen nyelvet, kdrnyezetismeretet vagy éppen magyart tanit. De segitséget jelenthet minden tobbségi
pedagogusnak, aki tobbet szeretne tudni a latassériilés fogalmarol, a vak gyermekek pszicholdgiai
jellemza6irdl, képességeirdl, tanulasszervezési kérdésekrdl. Szamtalan specialis ismerettel bévitheti tu-
dasat, aki a latassériilt gyermekek szocialisképesség-fejlesztése, énfejlodési és beilleszkedési problémai
irant érdekl6dik. Bepillantast nyerhet a tajékozodastanitas, latasnevelés sajatos témakoreibe.

Dércziné Somogyi Veronika
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1. Kik a latassériiltek?

A gyogypedagobgiaban a latassériilés meghatarozasa a latasmaradvany szemészeti adatai alapjan
torténik, amelybe beéplilnek a gyogypedagdgia sajatos szempontjai is, igy egyszerre szemészeti és
gyogypedagodgiai megkozelitésl. A latassériilés fokat a latasélesség (visus) fejezi ki, amelyet viszony-
szammal jel6liink. Ennek megfelelGen latassériiltnek tatjuk azokat, akiknek latasélessége két szemén
egyitt korrigaltan (szemiiveggel vagy barmilyen latasjavito eszkozzel) a teljes latashoz (1,0) viszonyi-
tottan 0-0,33 kozotti. Ezen bellil megkiilonboztetiink vaksagot, aliglatast és gyengénlatast.

Sulyos fokban latassériiltek azok, akik az iras-olvasas laté elsajatitasara, huzamosabb ideig tarto
gyakorlasara megfelel6 segédeszkoz alkalmazasaval sem képesek:

- Vakok (fényt nem érzékelnek, nincs latasteljesitmény)

- Az aliglatok (latasteljesitményiik 1 és 9% kozotti) csoportjai

« Fényérzékelok: Nincs mérheto vizus vagyis latasélesség, am a tajékozodasban, kozlekedésben
fel tudjak hasznalni latasukat.

« Nagytargylatok: Latasteljesitményiik 4% alatti, kiilonleges optikai segédeszkozokkel képesek
a sikiras olvasasara, de tobbségiik altalaban a pontirast, -olvasast sajatitja el. Latasukat a min-
dennapi életben jol felhasznalhatjak.

« Ujjolvasok: Latasteljesitményiik 1-4% kozotti, ami elegendd a sikiras optikai és/vagy elektro-
nikus eszkozokkel torténd olvasasahoz, de az oktatasban mas érzékszerveikre is kell tamasz-
kodni.

« Azok, akiknek szemiiveggel korrigalt latasélessége a jobban laté szemen tobb 1%-nal, de lato-
teriik mindkét oldalon korkordsen 20 foknal szlikebb, szembetegségiik sulyos foku.

— Gyengénlatok azok, akiknek vizusa 0,1-0,3; a latas marad a vezet0 érzékelési csatorna, oktata-

sukban a latas maximalis kihasznalasara kell torekedni.

A vakok a tapinto-hallé életmodot tanuljak, mig a gyengénlatok a laté-hallé életmodot. Az alig-
latas esetében mindig alapos vizsgalatnak kell megel6znie annak eldontését, hogy a fejlesztés a vakok
vagy a gyengénlatok kozott torténjen-e. Szitkséges annak megallapitasa, hogy a latasmaradvany elég-
séges-e a vizualis ismeretszerzéshez. Amennyiben igen, akkor a gyermek a gyengénlatdk kozott oktat-
hato. Az ilyen aliglatdkat alacsony vizusu gyengénlatoknak is nevezzik.

2. A vaksag legfontosabb jellemzéinek bemutatasa, korlatok
és sajatossagok

Megszoktuk, és természetesnek tartjuk, hogy ha valahonnan elvesziink valamit, ott annyival keve-
sebb van. Olyan nyilvanvalé torvény ez a természetben, hogy tobbnyire fenntartas nélkil alkalmazzuk
minden tertileten, a lelki jelenségek vilagaban is. A latas hianya is: hiany. A vak ember szamara tehat
hianyzik mindaz, ami a latas atjan ismerheté meg. Ismereteink 70%-at latas utjan szerezziik. Ebbdl az
kovetkezne, hogy a vakok szamara 70%-kal , kisebb” a megismerheto vilag.

De talan kevesen gondolkodnak ennyire mechanikusan. Sokan felismerik a kompenzacié (a ki-
egyenlités) szerepét. Ami az elvesztett latast illeti, kézenfekvonek latszik, hogy a tapintas sok mindent
poétol, ha nem is tokéletesen. A targyak formajat és nagysagat tapintas segitségével is fel lehet és meg
lehet ismerni. A szemmel belathaté és megbecsiilhetd tavolsagot — bar nagyobb faradsaggal — ki
lehet 1épni. A borben talalhaté nyomasérzékel6 sejtecskék biztositjak a szlikebb értelemben vett ta-
pintasi élményt. Az izmokban elhelyezked6 érzékel6 késziilékek segitségével szerziink tudomast sajat
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mozgasainkrdl. Ezt szoktak kinesztetikus érzékelésnek nevezni. A tapintas (vagy taktilis érzékelés) és
a kinesztézis (vagy motoros érzékelés) targyak kézbevételekor, tapogatasakor nem kiilon-kilon nydj-
tanak informaciot, hanem sajatos egésszé, egységes rendszerré 6tvozddve: amikor példaul keressiik
a zsebilinkben a kulcsot, vagy aramsziinetkor gyertya és gyufa utan kutatunk. Ezt az egységessé valt
rendszert nevezzik taktilomotorikus vagy — manapsag mar ez a gyakoribb szakkifejezés — haptikus
érzékelésnek.

Az elvesztett latas masik fontos helyettesitoje a hallas. Iranyokrol, termek nagysagarol és teltségé-
rol, de néha még tavolsagokrol is tajékoztatast kaphatunk ezen az uton.

A kozvélemény azt tartja, hogy a vakoknak finomabb a tapintasa és élesebb a hallasa, mint a la-
toknak.

A vak ember szamara egyértelm(, hogy a megérintett targyak hangot adnak. Masként szél a gyu-
fasdoboz, a papirlap, a nehéz konyy, a kiskanal, a hamutart6, és mindegyiknek sajatos, csak ra jellemz6
hangja van. Hasonloképpen sok értékes informaciot nydjt a targyak sulya, stabilitasa, feltletiik tulaj-
donsagai, az érintd kéz nyomasara adott ellenhatasuk (keménységiik, puhasaguk, rugalmassaguk).
A vaksaggal tehat egyaltalan nem az tortént, hogy a megismerhet6 vilag ,kisebb” lett (mondjuk 70%-
kal), hanem csak mas jelek adnak hirt rola. Ugyanazt a vilagot vakon masként kell megélni, de meg
lehet élni.

2.1 A vilag megismerése

Az emberi pszichikum eléggé rugalmas ahhoz, hogy a latas hianyahoz alkalmazkodjék, hogy a kiil-
vilag iranti tulnyomoan latasi beallitddasbol haptikus és auditiv beallitddasra térjen at. Ezzel bizto-
sitja, hogy a latas hianya ne okozzon pszichés hianyt, ,lres mezot”, pszicholdgiai értelemben vett
,vakuumot” vagy Gjabb, divatos szakkifejezéssel élve: ,szenzoros deprivaciot” (érzékleti ingerektdl
valé megfosztottsagot). Ha egy vak embernél mégis alapvet6 ismeret- és tapasztalathiannyal vagy a
deprivacio jeleivel, tiineteivel talalkozunk, akkor ennek okat nem a vaksag kozvetlen hatasaban kell
keresniink. Legtobbszor a csaladi kornyezetnek a vak kisgyermek iranti beallitddasabdl fakad, mert a
szlilok tulsagosan védik, féltik, és emiatt szabad mozgasaban is korlatozzak, mindenben kiszolgaljak
a gyermeket.

A vaksag kovetkeztében tehat a lelki élet bizonyos teriiletein hiany keletkezik: kevesebb szenzo-
ros tapasztalatra tehet szert igy az ember. A latas hianyat azonban az épen maradt érzékelési modok
kompenzalhatjak. Ez egyes teriileteken még tobbletteljesitményhez is vezethet (emlékezet, hallasi
figyelem). De fontosabbnak latszik a keletkez6 hianynal és tobbletnél az érzékelheté benyomasok
atszervezOdése, ami szerkezeti valtozasokhoz vezethet a térérzékelés, a formaészlelés és a fogalmak
belsé strukturaja terén is.

2.2 Az onmegismerés

A lat6 gyermeknek a targyak mar messzirdl felkeltik érdeklédését. Arra kap 6sztonzést, hogy fel-
keresse, kutassa, aktivan birtokba vegye és manipulalja a targyakat. A vak gyermek azonban kénytelen
azzal a kornyezettel beérni, amit odavisznek neki. Az 6 kozvetlen élménye annak a megfigyelése, hogy
hogyan hat 6 maga a targyra. Lényegesen kevesebb ,visszajelzést” kap kozvetlen érzékelési iton sajat
aktivitasarél. Emiatt a kornyezet kevésbé valik vonzova, hivogatdva szamara, s a gyermek begyako-
rolja a passzivitast mint viselkedési alapsémat. A szocialis interakcié lehetOségei is korlatozottabbak
szamara. Ez egyébként késobb is, egész életében problémat jelenthet. Végeredményben tehat a kor-
nyezet érzékelésének korlatozottsaga miatt sajat magat sem fedezi fel eléggé, mert nem latja aktivita-
sanak hatasat kornyezetén.



SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK 9

Onmagunk megismeréséhez a figyelemnek nem énmagunkra, hanem kornyezetiinkre kell iranyul-
nia, mert ott latjuk meg sajat személylink hatasat, visszaverodését, ,tiikrét”. A kornyezetét kevésbé
kutato, fokozottabban 6nmagara figyel6 vak gyermek nem fokozottabb 6nismeretre tesz szert ezaltal,
hanem csak egyre magaba zarkézottabba valik.

A kelleténél nagyobb mérték introvertaltsag (befelé fordulas), amely az egész lelki fejlodésre ki-
hatassal lehet, konnyen a felnott vak ember személyiségjegyévé is valhat. Ez megneheziti szamara a
kapcsolatfelvételt masokkal, a feloldodast masok tarsasagaban, a masik ember inditékainak, gondol-
kodasanak, érzelmi allapotanak atélését és megértését (az empatiat).

A tarsas kapcsolatok nehézségeihez hozzajarul még az is, hogy a vak gyermek — minthogy kornye-
zete tagjain nem lathatja — nem tanulja meg az arcjaték és a gesztusok fontos, kozlést kifejezo jeleit.
Természetesen masoknak e metakommunikativ jelzéseit sem érzékeli. De ennél talan még nagyobb
akadalya a kapcsolatfelvételnek és az interakcio kialakulasanak az, hogy 6 maga sem képes ezen az
aton érzelmeket, indulatokat, szandékokat stb. kozolni. A latd gyermek hamar, észrevétleniil és spon-
tan tanulja meg mindezt. A vak azonban nem tanul meg merészen vagy félszegen mosolyogni, biztatd
tekintetet kiildeni, lesujto pillantast 16vellni, homlokot rancolni, hamiskasan hunyoritani sem.

Metakommunikativ elemei maganak a hallhaté beszédnek is vannak (hangsuly, dallam stb.), nem
is szolva az olelés, a kézszoritas, a simogatas érzelmeket kozI6 szerepérdl, ami mind helyettesitheti a
vizualis metakommunikaciot.

Mindezek a ,potld”, kiegyenlito akciok: lehetGségek. Bar az ember természeténél fogva aktiv Iény,
aki nemcsak valaszol a kiils6 hatasokra, hanem a ,néma” kdrnyezetet is faggatja, megprobalja szolasra
birni, s ha nincs jelen az inger, felkeresi azt — ebben az esetben fel kell ébreszteni aktivitasat.

A vak gyermek kozvetlen, haptikusan is érzékelhetd kornyezete ,liresnek” tlinik, de ra kell ébreszte-
ni a gyermeket, hogy nem az. Ha ,megszdlal” a kéznyujtasnyira levé targy, s a gyermek sikertapaszta-
latokat szerezhet, hogy elérheti, akkor kutatni fogja kornyezetét, igy 6 is megismerheti sajat hatasait:
a targyak megmozdulnak érintésétol, megszerezheti és elveszitheti 6ket, hangokat csalhat ki beldliik,
engednek a szoritasanak vagy ellenallnak stb.

Ugyanigy ra kell ébreszteni a vak gyermeket a személykozi kapcsolatok és kélcsonhatasok lehe-
toségeire is. Ha a gyermek raébred, hogy a kornyezet valaszol az 6 megnyilvanulasaira, figyelni fog e
valaszokra, s fokozatosan megtanulja értelmezni 6ket. Az 6 jelzései azonban valtozatlanul sz(ik skala-
juaknak, ,szinteleneknek” tlinnek a latok szamara, mert a lathat6 (arcjatékban és gesztusokban meg-
nyilvanulé) metakommunikacié megtanulasara — legalabbis a ,gordiilékenység” és ,természetesség”
szintjén, ahol nem hat mesterkéltnek — a latas hianya miatt nincs lehetosége. Ezért a latok sokszor
érzelemszegényeknek vagy érzelmi életiikben kiegyensulyozottabbaknak gondoljak a vakokat, holott
errol szo sincs, csupan az érzelmek lathato kifejezésének eszkoztaraban szegényebbek.

A vakokkal foglalkozoknak és maguknak a vakoknak, akik Gnmagukat is nevelik és alakitjak, foko-
zottabban kiizdeniiik kell az elszigetel0dés, a tulzott introverzid, az énkdzpontusag ellen, és toreked-
nitik kell a masok iranti nyitottsagra, érdeklodésre, st empatiara.

2.3 Elfogadas, onértékelés

Az egyetlen helyes — a vak gyermek lelki fejlodése szempontjabol kedvezo6 — érzelmi allasfoglalas:
elfogadni a gyermeket olyannak, amilyen.

Azt kell felismerni, hogy az emberi lelki fejlodés e sulyos hatrany ellenére is megindulhat, az egyén-
ben rejlo lehetdségek kibontakozhatnak — a kornyezet segitségével, ami ebben az esetben a vak gyer-
mek teljes elfogadasaban és fejlodési lehetGségei iranti bizalomban all. A derts légkord, a gyermek
iranti bizalommal és reménnyel telt kornyezet felébreszti a gyermek ambicioit, aktivitasra, fejlodésre
serkenti.
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A vak gyermek személyiségfejlodése szempontjabol végig nagyon fontos, hogyan viszonyulnak
hozza. Nagyrészt a kornyezet felel0s azért, hogy kialakul-e benne az 6nbizalom, az aktivitas és az élet-
szeretet.

A serdllokorban megrendiil a gyermeknek a felnottek itéletébe vetett hite. Igyekszik felfedezni
magaban a képességeket, de ellenszenvvel fogadja, ha kdrnyezete — példaul a szlilei — teszik ugyan-
ezt vele, megkisérelve fejlesztését, érdeklodésének terelését valamilyen iranyba, mert ezt fliggetlensé-
ge megcsorbitasanak, onallésodasa visszaszoritasanak érzi. A felfedezett és vélt képességek probaja
azonban valtozatlanul a masik ember, nem 6nmaga. Nagyon is érzékeny arra, hogy a tobbiek hogyan
reagalnak teljesitményeire, viselkedésére, egyaltalaban 6ra, azaz valéjaban még éberebben figyel a
szocialis tiikorre, mint eddig. E kettGsség miatt onmaga értékelése sokszor nagyon hullamzik, ami
lelkileg megviseli.

A ,Ki vagyok én?” kérdés serdiilokori felvetése a vakoknal kiilonosen konfliktusoktol terhes. Ko-
rabban még, ha a felnéttek elhallgattak, vagy legalabb nem hangsulyoztak, nem kellett észrevennie
massagat vagy hatranyait. Most — az Gnmegismerés belso kényszere alatt — nincs erre lehetoség. De
elmarasztal6 tényeket nehéz elfogadni, ezért mikodésbe lépnek a személyiség fesziiltségelharitd me-
chanizmusai: a hatranyos helyzet eltagadasa (féleg 6nmaga elétt), allapota megvaltozasanak irrealis
reménye (sikeres operacio, szematiltetés, Uj talilmanyok), masok (sziilei, orvosok) hibaztatasa vak-
sagaért, még rosszabb esetben az agressziv tendenciak, ellenséges érziilet kiterjesztése mindenkire,
aki lat.

De vajon valéban arra van-e sziiksége a vak embernek, hogy helyzete nehéz voltat ne ismerje fel,
hogy képességeinek és lehetdségeinek korlatairdl ne tudjon? A lelki egyensuly eléréséhez — mint sok-
szor a testi egészséghez is — nem kabulatra és csillapitoszerre van sziikség, hanem fajdalmas mtétre.
Ez a fajdalmas mutét” ebben az esetben a vaksag Osszes hatranyanak és terhének felismerése és elfo-
gadasa. LehetOségeit a vaksag tényét is beszamitva kell mérlegelnie, és a teljesebb, a valoédi 6romoket
tartalmazo életért 5nmagat vaknak elfogadva kell megkiizdenie.

Vaknak lenni is hasonloképpen mezsgyehelyzet, mint serdiilonek lenni. A vak ember egyszerre
tagja a sorstarsak kozosségének és a tobbségében latokbdl allo tarsadalomnak. A latok kozossége for-
malja izlését, szabja meg viselkedési normait, tetteinek motivumait. Ez a bels6 magatartas csak akkor
problematikus (valodi lelki egyenstlyt nem biztositd), ha a fentebb leirt, a hatranyokkal nem szamolo,
hamis énképpel parosul. Az ilyen ember mindig ,bizonyitani” akar, tulajdonképpen 6nmagat akarja
meggyOzni arrol, hogy 6 minden teriileten teljes értéki. Ha viszont a latoktol elkiiloniilt sorstarsak
kozosségét valasztja referenciacsoportnak, fennall az a veszély, hogy a vak ember — hasonlé belso
iranyulasa tarsaival egyiitt — az ép latastaktol elszigeteldik. Jellemzd e bels6 magatartasra a kezde-
ményezésrol valoé lemondas, a visszahuzddas, ami sajatos izléssel, gondolkodasmoddal, itéletekkel,
sokszor a latokkal szembeni ellenséges érziilettel is parosul.

2.4 Milyenek tehat a vak gyerekek?

Erre nincs jo valasz. A latassériilt emberek épp annyira kiilonboznek egymastol, mint mi mind-
nyajan, vellink sziiletett tulajdonsagainktél, adottsagainktol, neveltetésiinktol, személyes sorsunktol
fliggden. A vizualitas korlatozottsaga vagy hianya sok tekintetben megvaltoztatja a személyiség egész
alakulasat. Masok az egyén belso feltételei a kornyezo vilagbol szerezheto informaciok és azok feldol-
gozasa tekintetében. Masok a fizikai és a szocialis térben valé mozgas, alkalmazkodas, a személyiség
kibontakoztatasanak lehetdségei.

A sulyosan latassériilt gyerekek nagymértékben kiilonboznek vizualis képességeikben. A legkisebb
maradéklatas is alapvetd hatéssal lehet az érzékelés, a fogalomalkotés egész szerkezetére. Oriasi jelen-
toségl a testkép, a testtartas, a mozgas, a téri tajékozddas fejlodésében. A legkisebb jol hasznalt latas
is sokat segithet az 6nallésag, a szocialis érettség alakulasaban.
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A vizualitas teljes hianyaval sziiletett (illetve a korai életkorban megvakult) kisgyermek egész sze-
mélyiségfejlodését meghatarozza ez a tény. Egy targy, egy élolény tapintasos megismerése, a részletek
megszerzése és egységes érzékletekké formalasa nagyfoku fizikai, szellemi aktivitast, tudatossagot igé-
nyel. Igen csekély a spontaneitas jelentOsége az informacidszerzés folyamataban.

A kialakult fogalmak kézpontjaban — a latoktol eltéréen — az akusztikus, iz-, szag-, bor- és izomér-
zékletek allnak. Részben a fenti tényezok kovetkeztében a vak emberek figyelme, emlékezete gyakran
lényegesen nagyobb kapacitasu, mint egy atlagos laté emberé.

A latas hianya jelentosen befolyasolhatja a kisgyermek egész mozgasfejlodését, tajékozddasat sajat
testén, kis és nagy térben egyarant. Az ebben val6 elmaradast, bizonytalansagot, koordinalatlansagot,
diszharmoniat, 6nalldtlansagot azonban nem magyarazza a vaksag 6nmagaban. Gyakran a tarsuld
enyhe idegrendszeri karosodas, a tulzott féltés, korlatozas; a szabad, akadalymentes mozgaslehet6ség
hianya okozza a problémak egy részét.

A személyiség alakulasaban igen fontos tényezo lehet a latassériilés idopontja. A mar kialakult én-
tudattal, vizualis vilagképpel rendelkez6 gyermek, fiatal sulyos veszteségként, nehezen feldolgozhato
traumatikus élményként éli at sajat vaksagat. A velesziiletett, illetve az els6 években kialakult sériilés
mas feltételeket jelent, mas utat szab a belsé fejlodésnek. ,Mas vagyok, korlatozottabbak a lehetdsé-
geim, tudom, hogy a tobbi ember rendelkezik egy olyan képességgel, amivel én nem. Ezt az allapotot
azonban természetesnek élem meg” — igy gondolkodhat magarol. Ennek a pozitiv hozzaallasnak a
kialakitasa pedig kozos feladata mindazoknak, akik a vak gyermekkel foglalkoznak.

3. A sulyos fokban latassériiltek integracidoja

Becslések szerint az eurdpai népességnek mintegy 10-15%-a valamilyen fogyatékossaggal él. Az
Unioban erds tarsadalmi elkotelezettség bontakozott ki tarsadalmi integraciojuk mellett. A fogyaté-
kosok természetes egyiittélése a nem fogyatékosokkal még nem valdsult meg tarsadalmi méretekben,
az alapvet6 emberi jogok, az egyenl6 esélyek napjainkban is elérhetetlenek sokuk szamara. 1996 6ta
a fogyatékkal élok tarsadalmi integracioja bovilo, atfogo stratégia alapjan fejlodik. A kdzoktatasrol
52016 1993-as LXXIX. tobbszor modositott torvény hazankban is zold utat nyitott az integralt neve-
[ésnek. Az eltelt tobb mint 10 év azonban még nem hozott attoro valtozast a pedagogusok szemléle-
tében, az integracio az emberek tudataban még nem valt dltalanos gyakorlatta.

Az integralt oktatas tarsadalmi feltételeit a fogyatékosok tarsadalmi elfogadasa, az integracio
szemléletének kiterjesztése teremtheti meg. A szakmai kérdéseken, felkésziiltségen tul anyagi lehet6-
ségeken is mulik majd, hogy az atformal6das mennyi id6t vesz igénybe.

A sajatos nevelési igény( tanulok jelenléte Ujszer( kihivasokat hoz a tobbségi iskolaba. A specialis
pedagodgiai modszertani, tanulasszervezési kérdéseken kiviil a targyi és személyi feltételek megterem-
tése is feladatot jelent a befogadd intézmények szamara.

Arrol, hogy a sajatos nevelési igényl gyermekek és tanuldk specialis (szegregalt) oktatas vagy a
tobbségi iskolaban megvalosithatd (integralt) oktatas, nevelés koriilményei kozott kezdik meg tanul-
manyaikat, a sziilo, a szakértoi és rehabilitacios bizottsag és a specialis iskola, illetve a lakohely sze-
rinti iskola igazgatoja dont. A szakértoi bizottsagok az arra alkalmas személyiségl gyerekek szamara
alapvet6en nem szegregalt iskolakat, hanem gondos mérlegeléssel az egytittnevelést vallalé tobbségi
iskolakat jelolik ki.

A torveény serkenti a sajatos nevelési igény(i tanuldkat fogado iskolakat a tobbletfeladat vallalasara,
és kompenzalja az egylittnevelésbdl szarmazd nehézségeket:



12 AJANLASOK VAK ES ALIGLATO GYERMEKEK, TANULOK KOMPETENCIA ALAPU FEJLESZTESEHEZ

— A sajatos nevelési igényl tanuldt az osztalylétszam megallapitasanal 2, illetve 3 tanuloként kell
szamitasba venni.

- Utanuk (a koltségvetési torvény alapjan) az iskolak felemelt normativ tamogatast kapnak,
amelybdl fedezhetik a sajatos nevelési igényti tanuldkkal valé kiilon foglalkozas koltségeit, vagy
amelyet specialis eszk6zok vasarlasara, a kornyezet akadalymentesitésére stb. fordithatnak.

3.1 Az integracio sikerességét elorejelz6 tényezok

A szlil6 részérol:

+ Elfogad6 magatartas
+ Readlis helyzetértékelés
+ Tajékozottsag a gyermek fogyatékossagaval kapcsolatosan (ismerje a gyermek személyiségét,
allapotat, a szlikséges beavatkozasokat, kezeléseket)
+ Fegyelmezettség (kezelés, a veszélyeztetettséggel kapcsolatban és nevelési kérdésekben)
« EgyuttmUkodési készség a pedagdgusokkal, szakorvossal
A pedagogusok részérdl:
« Empatikus hozzaallas
+ Specialis pedagogiai felkésziiltség
+ Innovativ készség
+ Plusz munka vallalasa

3.2 Mit tehet a befogado iskola a sikeres integracioért?

A tanuldk kiilonleges igényének figyelembevétele a torvény adta jogok érvényesitésével:
« Azintegracio torvényi feltételeinek megvalositasa (alapito okirat, nyilvantartas)
« Helyi pedagdgiai programban valé megjelentetés
« A habilitacios, rehabilitacios szempontok érvényesitése (orakeret, szakember biztositasa, dif-
ferencialt fejlesztés és kovetelménytamasztas stb.)

A tdrgyi feltételek megteremtése:

+ TaneszkozOk biztositasa

« Specialis segédeszkozok (pl. egyéni megvilagitas)

« Akadalymentesitett kornyezet kialakitasa (lathatosag, tajékozodas segitése)

A személyi feltételek biztositasa:

« Az érintett pedagogusok tovabbképzésének lehetové tétele (tanfolyami dij, Utikoltség térité-
se, helyettesités)

« Gyogypedagogus, gyogypedagogiai asszisztens alkalmazasa

« Azintegralt tanuld segitésére un. ,mentor” megbizasa

« Azintegralt nevelés-oktatasban részt vevo pedagdgusok erkolcsi és anyagi megbecsiilését ki-
fejez0, 0sztonzd jutalmazasi és bérezési (potlékolasi) rendszer kialakitasa

« A tantestiiletben és a dolgozok korében elfogado légkor teremtése

3.3 Kapcsolattartas a csaladokkal és a befogadé intézményekkel

Az integracidban tanul6 stlyos fokban latassériilt gyermekek ellatasa a Vakok Ovodaja, Altalanos
Iskoldja, Specialis Szakiskolaja, Egységes Gydgypedagogiai Modszertani Intézménye, Didkotthona és
Gyermekotthona feladata. Az integracioban részt vevo gyermekek létszamanak novekedésével ara-
nyosan nott a befogado intézmények szama is (jelenleg 30 kiilonboz6 telepiilésen 60 intézmény),
amelyek egyre nagyobb igényt tartanak a szakmai tamogatasra.
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A csaladi kapcsolatfelvétellel egy idoben teremtiink kontaktust a befogadd intézményekkel, sok
esetben mar a gyermek fogadasa el6tt. Az iskolaknak az utazétanarok konzultaciok soran tanacsok-
kal szolgalnak a gyermek fejlesztésére vonatkozdéan. A gyermekekkel kozvetlen kapcsolatban 1évo
pedagogusokkal rendszeresen konzultalnak. Ezenkiviil 1999 6ta harom akkreditalt tanfolyam nyujt
lehetGséget az integral6 pedagogusoknak a vak gyermekek fejlesztésével kapcsolatos ismeretek el-
sajatitasara. Gyakorta hivjak a szakembereket nevelési értekezletekre, ahol valaszt kaphatnak a fel-
merllo kérdésekre, illetve osztalyfonoki drakra, ami kivalo lehetdség a tarsakkal valoé kapcsolatok
formalasara.

Szerencsés helyzetben vannak azok az iskolak, amelyeknek lehetdségiik van szakképzett megsegi-
t6 pedagodgust, illetve (gyogy)pedagdgiai asszisztenst alkalmazni, akik az utazétanarok Utmutatasai
alapjan tamogatjak az integralé pedagdgus munkajat napi vagy heti rendszerességgel. Rendelkezésre
allnak kiilonboz6 segédanyagok, modszertani utmutatok, tajékoztato flizetek és videofilmek is.

Az utazétanarok latogatasain tal lehet6séget kapnak a gyerekek arra, hogy kiscsoportos vagy egyé-
ni rovid tavu fejlesztéseken vegyenek részt a szegregalt intézmény keretei kozott. llyenkor a gyermek
az ido egy részét az osztalyfokanak megfelel6 csoportban tolti, masik részében pedig intenziv, egyéni
fejlesztésben részesiil a lemaradast mutato teriileteken.

Lényeges momentuma a vak gyermekek megsegitésének a mozgastréner altal személyesen nyuj-
tott tajékozodas és kozlekedés tanitasa fehérbottal. Segitséget nyujt a szakszolgalat a tovabbtanulas-
ban és a palyavalasztasban tanacsadassal és személyes segitségadassal is. A kozépiskolas fiatalok ese-
tében inkabb utdogondozasrol beszélhetiink, ami a gyerekek igényeinek megfelel6 tamogatast jelent.

A hagyomanyosan kozépiskolasoknak, illetve mara mar az alsé tagozatos gyermekek bevonasaval
szervezO0do integracios taborok kivalo terepet nyujtanak a specialis fejlesztésre, illetve a sorstarsi kap-
csolatok apolasara, ami jelentds a fiatalok személyiségfejlodése tekintetében.

4. Specialis pedagodgiai alapelvek

A nevel6-oktaté tevékenység altalanos alapelvei mellett el6térben kell, hogy alljon a vaksag/aligla-
tas hatranyos kovetkezményeinek lekiizdése, a tarsadalmi integracio. Olyan fiatalokka kell nevelniink
oOket, akik a latassériiltek sorstarsi kozosségéhez tartozva, am a latok kozosségébe integralddva, annak
értékes tagjaként aktivan vesznek majd részt a kozosség pozitiv iranyu érdekérvényesitésében, kép-
viseletében, az érdekvédelmi munkaban:

— A demokracia értékrendje szerinti demokratikus magatartas alapjait tegyik le, amelyben az

egyén Ossze tudja egyeztetni sajat és a koz érdekeit.

- Az altalanos muveltség szilard alapjait alakitsuk ki novendékeinknél, amelyekre biztonsagosan

lehet majd — a késobbiekben 6nalléan is — Uj ismereteket épiteni.

— A koz0s nemzeti értékek szolgalata soran nevel6-oktaté munkankban a hagyomanyok apolasa,

a nemzeti ontudat, a hazaszeretet kapjon hangsulyt.

- Kommunikacids képességiiket fejlessziik a tarsadalmi beilleszkedés, a munkaerépiacon a latd

emberekhez hasonlo érvényesiilés érdekében.

— Az eurdpai humanista értékrend atvételével Eurdpahoz vald tartozasunkat fejezziik ki. Olyan

személyiségek kialakitasan kell faradoznunk, akik érzékenyek az emberiség, a vilag problémaira.

Ezek az alapelvek, célok és feladatok az alabbi szempontok figyelembevételével, azokra épitve va-
[6sithatok meg:

— Az iskolai nevelés eredményessége nagymértékben fligg a csaladi neveléstdl, a specialis korai

fejlesztéstol, az intézményes 6vodai neveléstdl.
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Egyenlo esélyeket kell teremteni a tanulasban, lehetGséget nyujtva a tovabbtanulashoz, az élet-
ben valé boldogulashoz.

A palyaorientacio6 és palyavalasztasi tevékenység az oktatd-nevel6 munka szerves része. EIG kell
késziteni a tanulokat a fogyatékossaguknak, képességiiknek megfelelo palyak kivalasztasara, a
majdani munkaban valé helytallasra.

Mindvégig szem el6tt kell tartani a tanulok személyiségének sokoldalu fejlesztését, a vaksag és
kovetkezményei okozta hatranyok csokkentését sajatos eszkozok, modszerek, habilitacios, tera-
pias fejlesztés segitségével.

4.1 A nevel6-oktaté munka céljai

Elsodleges célunk, hogy latassériilt tanuldinkat a tarsadalom szamara hasznos személyekke alakit-

suk.

Nyujtson az iskola korszer(, tovabbépitheto alapmiiveltséget.

Alakitsa ki a tanulékban az 6nallé ismeretszerzési igényt, az ehhez sziikséges egyéni, hatékony
tanulasi modszereket. A tudasanyag atadasa kozben fejlessziik a tanuldk alapkészségeit, képes-
ségeit, kreativitasukat.

Fejlodjenek ki benniik a pozitiv erkdlcsi tulajdonsagok, a kdzosségi magatartas, a munka iranti
érdeklodés, annak megbecsiilése.

Folyamatosan késziiljenek fel (tudasuknak, képességeiknek, személyiségiiknek) megfelel6 mun-
ka elsajatitasara.

Viljanak testileg, szellemileg egészséges, edzett fiatalokka, akik a gazdasagi élet kiilonféle szin-
terein helyt tudnak allni, tarsadalmi rendszeriinkben a laté emberekkel egyenértéki allampol-
garokként tudnak majd élni.

A nevelomunka kozéppontjaban kapjon szerepet a vakos életmddra (ismeretszerzés, életvitel
szempontjabdl egyarant) valo felkészités. Az iskolai nevelés altal el kell juttatni ket odaig, hogy
tanuléink dnmagukat kiszolgald, ellato, illetve segitséget kérni és elfogadni tud6 személyekké
valjanak.

Az intézmény neveldmunkajanak szintereit hassa at a gyermekek irant megnyilvanulé szeretet-
teljes kovetelménytamasztas. Boldog, kiegyensulyozott gyermekkor alapozza meg a boldogsag-
ra képes felnott emberek személyiségét, akik tenni akarnak a vilag, az emberiség, az egyes koz0os-
ségek tagjaiért, egymasért.

A tanulé vegye észre kdrnyezetének szépségeit, vigyazzon a természeti értékekre.

Kiemelten kell szerepelnie a mas népek kultaraja, életmddja, hagyomanyai, szokasai megbecsii-
lésének.

Mindez a tanitasi 6rakon, az azokon kiviil szervezett foglalkozasokon, a kozosségi élet kilonféle
terlletein sajatithato el és épithetd be a gyermekekben kialakulé értékrendbe.

4.2 A nevelo-oktato munka feladatai

A tanuldk érdeklodésére, tudasvagyara alapozva fejlessze ki a feladattudatot, a kitartas képessé-
gét, a tiirelmes feladatvégzést.

Az ismeretszerzéshez, a feladat-, problémamegoldashoz kapjanak mintakat a gyerekek.
Alapozza meg a tanulasi szokasokat, eljuttatva 6ket az 6nall6 tanulashoz, ismeretszerzéshez.

A tanitasi-tanulasi folyamat motivalasaval vonzéva kell tenni az iskolai életet, a tudas iranti
igényt kiépitve a tanulokban.

A viselkedéskultira szinvonalanak emelése magaban foglalja az emberi kapcsolatok terén ta-
nusitott magatartas kialakitasat, a kdrnyezet szépségének, rendjének, tisztasaganak, az értékek
megovasara nevelést.
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- A nevelomunka kozéppontjaba kell helyezni a tanulok személyiségének fejlesztését. Az onis-
meret, az Onbecslilés, az egylittmiikodési készség, az akarat, a segitOkészség, az egylittérzés és
az empatia nyilvanuljon meg az egyén és a kozosségek kapcsolatrendszerében. Tovabba olyan
helyzeteket kell a nevelés folyamataban teremteni, ahol a tanuldk igazolni tudjak megbizhato-
sagukat, becsiiletességiiket, szavahihetdségiiket.

— Tudatositani kell a tanulokban a k6zosség demokratikus mikodésének értékét, jellemzo sza-
balyait. Gyakoroltatni kell a kdzosség elotti szereplést, biztositani kell a kozosségért kifejthetd
tevékenység lehetdségét.

— Ismerjék, tiszteljék a tanulok szll6foldjik, hazajuk kulturajat, hagyomanyait, 6rizzék ezeket az
emlékeket.

— Az egyén és a kozérdek egyeztetése, a tobbség és a kisebbség fogalmanak tudatositasa altal
el kell juttatni 6ket a nemzeti, nemzetiségi és etnikai hagyomanyok mélyebb megismeréséhez,
azok aktiv apolasanak igényéhez.

5. Képességfejlesztés

5.1 A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

Az iskola alapveto funkcioja, hogy a gyermekek koranak, fejlettségi szintjének és sériilésének meg-
felelo ismereteket nyujtson, tanulasi készségeket és képességeket fejlesszen. Az oktatasi és nevelési
folyamatok nem elvalaszthatok. A pedagogiai munka minden teriiletén torekedni kell arra, hogy ez
harmonikus egységben valosuljon meg. Ehhez olyan targyi, személyi és szervezeti feltételeket kell biz-
tositani, amelyek messzemenden figyelembe veszik a latassériilt gyermek sajatos igényeit, a személyi-
ség méltosaganak, onallésaganak, aktiv egylittmikodésének szempontjait.

A személyiségfejlesztd munka legfobb torekvéseit, teriileteit és a hozza tartozo feladatokat, ame-
lyek a nevelés és oktatas minden részletére vonatkoznak, az alabbiakban 6sszegezhetjiik.

5.1.1 Kognitiv funkcidk

— Az ép érzékszervek, beleértve a maradéklatast, tudatos, intenziv, sokoldalt fejlesztése

— A figyelem, koncentracio, emlékezet kovetkezetes, folyamatos trenizalasa. Ez utobbi kiilonosen
nagy jelent0ségl a latassériilt emberek tanulasaban, munkavégzésében, sikeres életvezetésé-
ben.

— A gondolkodas, a tanulasi képességek fejlesztése, az ismeretatadas minden mozzanataban szem
elott kell tartani a kornyezet val6sagos megtapasztalasat és a latassériiléshez alkalmazkodé él-
ményszerzést.

— A kognitiv képességek fejlesztésének szinterein célzottan kell torekedni az egyes teriileteken
észlelt hianyossagok, teljesitményzavarok és a kiilonboz6 funkciok diszharmoniajanak megel6-
zésére és korrigalasara.

5.1.2 Enfunkcidk

— Torekedni kell arra, hogy a sériilt gyermek értse meg és fogadja el sajat létének egyediségét, ér-
tékét, az emberi kozOsség egészében betdltott fontos szerepét.

— Legyen tisztaban sériilésének mibenlétével, fizikai korlataival, adottsagaival.

— Tanulja meg az egészség, az egészséges életmod szabalyait, jelentOségét sajat életében.

— Az Onismeret fejlesztése soran ismerje meg képességeinek lehetdségeit, korlatait.
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— Aziskola meleg, empatikus pszichés kornyezetével tamogassa az egyénnek 6nmaga elfogadasat.
A sziilokkel fenntartott egyenrangu partneri kapcsolatban segitse a csaladot ennek az elfogadd
attitlidnek az atvételére.

— A redlis énkép kialakitasa mellett torekedni kell arra, hogy a sériilt gyermek onbizalma, énereje
folyamatosan novekedjen. Legyen képes 6nallo cselekvésre, dontéshozatalra. Alakuljon ki ben-
ne a vagy arra, hogy minél kisebb mértékben szoruljon masok segitségére. Ugyanakkor fogadja
el az 4tlagosnal viszonylag nagyobb kiszolgaltatottsagat. Elje 4t sajat kompetenciajanak folya-
matos novekedését.

— Alakuljon ki az 6nmvel6désre, szellemi igényességre, az 6nmegvaldsitasra vald torekvés. Fej-
[6djon problémaérzékenysége, akaratereje, onfegyelme. Legyen képes nyitottan, rugalmasan,
kreativan reagalni a kornyezet valtozasaira. Az iskola segitse a realis jovokép kialakulasat; a tar-
sadalmi sikeresség; az 6nall6 munkavégzésre, életvezetésre valo képesség elérését.

A személyiségfejlesztés az iskolai pedagdgiai munka minden teriiletén megjelenik. Az oktatas klasz-
szikus szinterei, a tanorak, a tanulmanyi versenyek, az érdeklodésnek megfelel6 szakkorok, a sport-
korok segithetik az onmivel6dés, az akaraterd, az onfegyelem, az dnbizalom fejlédését. A szellemi
rugalmassag, a kreativitas novekedését éppugy elosegithetik a kézml(ives vagy zenei foglalkozasok,
mint a szinjatszokor vagy az iskolaradié musorkészitése.

A readlis jovokép, megfelel6 palyaorientacio kialakitasaban, az egészséges életmod jelentGségének
elfogadtatasaban az osztalyfonokok felelssége talan a legnagyobb.

5.1.3 Szocialis funkcidk

— Atarsas egyuttmukodés alapja a kommunikacios helyzetek megfelel6 értelmezése. A latassériilt
gyermekek élethelyzetiik és vizualis korlatozottsaguk miatt akadalyozottak ebben. Kozvetlen és
kozvetett tapasztalatokkal kell segiteni abban, hogy névekedjen gyakorlottsaguk mind a pontos
megeértésben, mind az adekvat, udvarias kozlésben.

— Tudatosan kell torekedni arra, hogy ismerjék és elsajatitsak a szocialis viselkedés tarsadalmilag
elvart szabalyait.

- Tudatosan fejlessziik szocialis érzékenységiiket, a masok iranti empatiat, tiszteletet, tiirelmet.

Végs6 soron olyan nyitott, felel6sségtudattal bird tarsadalmi lénnyé kivanjuk formalni a sulyo-

san latassérilt gyermeket, aki aktiv cselekvésre képes kozvetlen és tagabb kornyezete, a sorstarsi és a
tobbségi kozosség érdekében.

5.2 A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

Az iskolanak kozvetitenie kell azokat az alapvetd értékeket, amelyek a tarsadalmi egytittéléssel
kapcsolatosak:
— Humanizalt tarsadalom és emberkép
Az egyetemes emberi jogok és kultura tiszteletben tartasa
FelelOsségérzés az élet és a természeti kornyezet irant
Mas népek szokasai, életmodja, vallasa iranti érdeklodés, tiirelem
A magyar nemzeti kultira oroksége és a haza iranti elkotelezettség
Kozvetlen kotddés és cselekvo felelsségérzet a mikrokornyezet irant (lakohely, munkahely, is-
kola)
— A csalad mint a legalapvetobb kozosségi egység jelentosége
Az iskola feladata, hogy elsajatittassa az egyiittélés alapveto erkdlcsi normait, és olyan tulajdonsa-
gokat fejlesszen, amelyek elengedhetetlenek a kbzosségben valé harmonikus kapcsolatteremtéshez:
— Onismeret, 6nbizalom, helyes 6nértékelés, 5nkontroll
— Empatia, tolerancia, tisztelet masok irant
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— Aktivitas, segitOkészség

— Nyitottsag, baratsagra, szeretetre valo képesség

A tarsadalmi egylittmikodésben alapvet6 hatranyt jelent maga a latassériilés, amely az informaci-
ohoz és a szocialis tapasztalatokhoz jutast korlatozza.

A sulyosan latassériilt gyermekek nevelése soran a tarsadalmi sikeresség elérése érdekében fontos
feladatok:

— Azoknak a viselkedési szabalyoknak az elsajatittatasa, amelyeket az ép gyermekek foként vizua-

lis tapasztalatokon keresztiil ismernek meg.

— A kilonboz6 kommunikacids helyzetek értelmezése, gyakoroltatasa, a testbeszéd alkalmazasa.

— Megtanitani a vizualis korlatozottsaggal 0sszefliggo specialis igények és képességek egyértelm(,

udvarias kozlésére.

— A kudarct(ro képesség novelése, mert a latassériilt ember gyakran keriilhet frusztralo helyzetbe.

— Azoknak a személyes vonasoknak a fejlesztése, amelyekkel képessé valik az aktiv 6nallo életve-

zetésre.

A feladatok teljesitése soran torekedni kell arra, hogy minél tobb élményszerd, valosagos tapasz-
talatot nyujtsunk. Olyan helyzeteket modelleziink, amelyek alkalmazhatok a valosagos élethelyzetek
megoldasaban. Az iskolanak segitenie kell abban is, hogy a vak didkok kapcsolatot taldljanak azokkal
a sorstarsi kozosségekkel, amelyekre majd felnott korukban tamaszkodhatnak.

6. Témakorok

A programtantervben megjeleno témakorokrol elmondhatd, hogy a vak gyermekek kompetencia
alapu fejlesztésére is teljes mértékben alkalmazhatok. Latassériilt gyermekek is képesek a témako-
rokben megjelenitett tartalmak feldolgozasara. Eltérés tobbnyire csak az ismeretszerzés modjaban,
eszkozeiben, esetleg terjedelmében, mélységében s a raforditott idoben jelenik meg. Vannak olyan
témakorok, amelyek a vizualitas hianya miatt nehézséget okoznak, s olyan témakor is akad, amelynek
a feldolgozasa kiilonos hangsulyt kap.

Természeti kornyezet

A természetben az asvanyi, novényi, allati létformarol a csak hallas, tapintas, szaglas, esetleg izle-
lés Utjan nyert benyomasok igen egyoldali mdédon adnak hirt. Emellett tapintas utjan gyakran igen
nehéz benyomasokat nyerni, sokszor csak tervszer( iranyitas mellett lehetséges; sok esetben pedig a
dolgok tapintas utjan valo érzékeltetése megvalosithatatlan; hianyzik a spontan képzetszerzés.

A megyvilagitott égboltrol, az égitestekrol, a csillagos égrol, az egész vilagrol alkotott kép csak abszt-
rakciokra tamaszkodik. Teljességgel hianyzik a szineknek és fényjelenségeknek kedélyéletiinkre oly
fontos hatasa. Ugyancsak teljesen hianyzik a tavlat élménye is. A térbeli relaciok: a mélység, a magas-
sag, altalaban a messzeségrol alkotott szimultan belsé kép nem tud kialakulni, illetve csak torz, héza-
gos, szukcessziv elemekbdl 6sszetett mozzanatokra épiil.

Fontos cél, hogy a vak gyerekek minél tobb kozvetlen tapasztalatot, allandéan bovitheto ismeretet
kapjanak a természeti és tarsadalmi valosagrol. A kornyezeti nevelés nyujtson sokoldalt lehetGséget
a megfigyel6képesség, az emlékezet fejlesztéséhez, az informacidszerzés korlatozottsaga kovetkezté-
ben hianyos fogalmaik tartalmi gazdagitasahoz, tapasztalati bazisuk kiszélesitéséhez.

Latokoriiket életkoruknak, fogyatékossaguknak megfelel6en boviteni kell a lokalis ismereteken ke-
resztil a globalis felé.
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Evszakok és vdltozdsok

A téma keretében az 6ltozkodés megtanulasa és gyakorlasa tobbletfeladatot jelent. Meg kell is-
mertetni a ruhadarabok megkiilonboztetésének modjat, azokat a tampontokat, amelyek alapjan fel-
ismerik a ruhak elejét, hatat, szinét és visszajat. Kiilon gondot kell forditani a gombolas, flizés és a
cipzar hasznalatanak megtanitasara.

Az id6jarasnak megfelel6 6ltozkodéssel kapcsolatban nem hagyatkozhatnak mindig csak az érzé-
keikre, hiszen ha meleg van, de borult az id6, ezt maguk nem tudjak felmérni. Tobbek kozott sziiksé-
ges megtanitani az idOjaras-jelentések értelmezését.

Nem beszélhetiink a lathato égitestek felismerésérdl, illetve a napszakok lathaté valtozasairdl
sem.

Természetesen azért ismernitiik kell a nap- és évszakok valtakozasanak alapvet6 okait és a szamuk-
ra is érzékelheto tényezoit, pl. a nap melegét, 0sszel a lehullott falevelek megvaltozott mindségét.
El6lények koriilottiink

A kornyezet megismerésére iranyuld vizsgalédasok alkalmaval mindenkor mindent meg kell ,mu-
tatni” az ép érzékszerveknek, tigyelve arra, hogy mindig a valosagnak megfelel6 képzetek alakuljanak
ki a gyermekben. A pedagdgustdl intuicidt igényelnek ezek a helyzetek, mert a laté ember szamara
esetleg [ényegtelennek tlin6 informaciok adott esetben a vak gyermeknek nagyon is fontosak lehet-
nek. Ezzel egyiitt el6fordulhat az is, hogy szamunkra érdektelen informacio téves képzetek kialakula-
sahoz vezet. (A kitdmott allatot az abbol kiallé drotrél ismeri fel.) Eppen ezért, amit lehet, természetes
kdzegben, minden lehetséges teriileten érzékeltetve tapasztaljanak meg a gyermekek.

Mindennapi élet

A vak gyerekek az étkezés, az 0ltozkodés, a kozlekedés és a tajékozodas képességét csak lépésrol
|épésre, fokozatosan tudjak magukéva tenni. A kulturalt étkezési szokasok kialakitasaban — specialis
feladatként — meg kell valositani az evoeszkozok helyes hasznalatanak elsajatitasat, a terités, talalas,
kancsobol poharba 6ntés modjait.

Meg kell tanitanunk szamukra a célszer(, egészséges 0ltozkodés szabalyait, a ruhanemlik tisztan
és rendben tartasanak modjat, igy megtanuljak ruhaikat 6sszehajtani, szekrényeikben a helyére rakni,
illetve fehérnemdiket kimosni.

Az emberi tevékenységek és a kornyezet allapota kozotti szoros kapcsolat megértéséhez tobb id6-
re, magyarazatra, gyakorlatra van sziikség. A vak gyermekeket kicsi koruktol tudatosan és kovetke-
zetesen kell szoktatni a rendhez, tudniuk kell, mit hova tesznek, hogy azt ott mindig megtalaljak. E
nélkil nem képzelhet6 el az 6nallo életvitel. Bizonyos Osszefliggésekre fel kell hivnunk a figyelmiiket,
mert ezek felismerése a latas hianyaban nem konnyu. Egyszer(i példaval élve, ha kenyeret vagnak, a
morzsa lehullhat a foldre, és ezt tapintassal kell ellendrizni, hogy sziikség esetén Osszetakarithassak.

Mindig pontos, szamukra jol érthet6 tampontokat kell nydjtanunk, minden apr6 mozdulatot meg
kell mutatnunk ahhoz, hogy ezek a tevékenységek automatizalédjanak. A vak gyermekek nevelése so-
ran azt kell elérniink, hogy képesek legyenek onalléan megtenni mindazt, ami nekiink, feln6tteknek
és ép latasu embereknek mar nem jelent er6feszitést.

Célunk, hogy a hétkoznapi életvitelben, élethelyzetekben a lehetd legkevesebb segitséggel tudja-
nak boldogulni.

Etkezés, ételkészités

Nagyobb hangsulyt kell fektetni a ,honnan szarmazhatnak, mibdl késziilnek az ételek” tartalmi
egységre, hiszen a vak gyermekek tobbsége nincs igazan tisztaban azzal, mit is eszik valojaban, amikor
készen talaljak szamara az ételt. Meg kell veliik ismertetni, mi mibdl, és hogyan késziil.
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Vasdrlds, pénzhaszndlat

Specialis feladatot jelent a vak gyermekkel a pénz felismerésének és hasznalatanak megtanitasa.
A fémpénzek esetében ez biztos tampontok alapjan torténik: nagysaguk, a pénzérme szélének ta-
pintasa, sulya alapjan. Sajnos, a papirpénzek esetében ez nem lehetséges. Ezért meg kell tanulniuk,
kitol kérhetnek biztonsaggal segitséget a bankjegyek megkiilonboztetéséhez, valamint hogy mindig
tudjak, milyen érték( papirpénz pénztarcajuk melyik részében talalhato. Segitség lehet még e tekin-
tetben, ha a naluk levé kiilonb6z6 cimleteket mas-mas modon hajtogatjak ossze.

A boltokban elhelyezett arukkal kapcsolatban sziikséges 6ket megismertetni azok elhelyezési el-
vével. J6, ha tudjak, hogy az olcsobb cikkeket altalaban felll vagy alul helyezik el, szemmagassagban
altalaban a legdragabb arucikkek vannak.

Az lizletekben val6 tajékozodashoz célszerli segitséget kérniiik, bar egy id6 utan, ha rendszeresen
ugyanoda jarnak vasarolni, mar ismerni fogjak a bolt belso felépitését. Sok aruhazlanc tizlete minden
teleplilésen azonos elrendezéssel és belso szerkezettel rendelkezik.

Mozgds

A mozgasban gazdag életmdd, a mozgas iranti igény felkeltése és fenntartasa hangsulyos elv a
vak gyerekek nevelésében. Ehhez biztonsagos kornyezetet kell kialakitani, és sziikséges tudnunk, mely
mozgasformak alkalmasak a gyermek fejlesztésére. E teriileten kettos feladata van a pedagogusnak.
Egyfeldl fel kell kelteni a gyermek rendszeres mozgas iranti igényét, masrészt meg kell probalni el-
kertilni a koros mozgasformak kialakulasat (sztereotip mozgasok, rossz testtartas). Latas hianyaban a
gyerekek sok esetben félnek a nagy térben valé mozgasoktol. Ezt a félelmet lekiizdve kell a rendszeres
testmozgashoz szoktatnunk azért, hogy passzivitasa ne alakuljon ki.

A vak gyerekeknek ismernilk kell a szamukra is elérhetd sportolasi lehetdségeket, és hogy szembe-
tegségiik jellegébol adodoan milyen mozgasos tevékenységeket végezhetnek, hogyan el6zhetik meg
szemészeti allapotuk romlasat.

Egészséges fiuk, lanyok; egészségnevelés

A téma feldolgozasa soran plusz feladatot jelent tisztazni a gyermekkel szembetegsége okat, illetve
jellegét, valamint az ebbdl adodo életmodbeli kiilonbségeket, a sajat sériilésiikkel kapcsolatos tudni-
valokat és teenddket (gyogyszerezés, szemcseppek, protézis hasznalata). Szokassa kell formalnunk
a latassériilésnek megfelel6 életvitelt, a szem, a maradéklatas megovasat, a szem higiénéjét szolgald
tennivalok elvégzését. Ismerniiik kell azokat a lehetdségeket, amelyekkel megel6zhet6 az esetleges
allapotromlas, tudniuk kell, hogy szemészeti allapotukhoz mérten mire kell tekintettel lennitk, fizi-
kailag milyen terhelést birnak.

Meg kell ismertessiik a kiilonb6z6 egészségkarosito szerek (drog, alkohol, dohanyzas) elkeriilésé-
nek modjat, illetve ezek latasra gyakorolt karos kovetkezményeit (pl. a nikotin érsziikit6 hatasa).

Az egészségnevelésben az elsddleges prevencio hangsulyos szerepet kap. Ennek soran az egész-
ségi allapot erGsitése és fejlesztése a cél. A mi esetiinkben a masodlagos és harmadlagos megel6zés is
fontos, amikor a mar meglévo betegségeknek és hatasaiknak feltartoztatasa vagy lassitasa torténik,
illetve az iduilt allapotok stlyossaganak csokkentése hatékony rehabilitacio segitségével. Célunk, hogy
tanuldink elsajatitsak az egészséges életmddhoz feltétlendl sziikséges tennivaldkat, megismerjék sajat
sérilésiikkel kapcsolatos teendoiket, s gyakorlati felkészitést is kapjanak.

A gyermekek hianyos egészségtudata kiilonleges igényeket tamaszt a pedagogusokkal szemben.
A tanoran kivil és a tandérakon (természetismeret, biologia, kémia, fizika, osztalyfonoki éra, egészsé-
ges életvitel, haztartasi ismeretek, szocializacié, kommunikacio, testnevelés) elsajatitott ismereteket
oly modon kell szintetizalnunk, hogy azokbdl a gyermekek biztos tudashoz juthassanak sajat testiiket,
szervezetiiket, annak életben és egészségben tartasat, védelmét illetGen.



20 AJANLASOK VAK ES ALIGLATO GYERMEKEK, TANULOK KOMPETENCIA ALAPU FEJLESZTESEHEZ

A tanuldk otthoni kdriilményeiben fennall6 jelent6s kiilonbségek miatt fontos, hogy az egészséges
élettel kapcsolatos elméleti tudnivalok hianytalanul beépiiljenek hétkoznapi életiikbe, és szokassa
valjanak. Ezaltal — mindenkori lehetdségeikhez mérten — optimalis médon tudjak majd életiiket ala-
kitani. A szocialis kompetenciak fejlesztésekor arra kell torekedniink, hogy sajat lehet6ségeikhez mért
realis elképzeléseik alakuljanak ki jovojlikkel kapcsolatban.

Szervezetiink

A téma feldolgozasa soran dombor( abrakkal szemléltethetiink. Fel kell készitenlink a gyerme-
keket a serduilkori valtozasok elfogadasara. Az emberi test felépitésérdl, mikodésérdl, a fejlodéssel
jard valtozasokrol nydjtando ismeretek kozvetitésekor mindig figyelembe kell venni a gyermek sérii-
lésébdl fakado ,massagat”. A vak fiatal a testén tapasztalhaté valtozasokat esetleg egyedinek vélheti,
indokolatlan félelmei alakulhatnak ki, hiszen nem latja, hogy tarsai ugyanugy atformalédnak.

A vak gyermektdl — helyzetébdl adéddan — nem varhato el tarsai egészségének, épségének olyan
szintli megovasa, mint a tobbi tanulotol. Bizonyos betegségeket, pl. kititéseket — ha azok nem jarnak
egyéb tiinetekkel — nem észlelnek, és igy nem is jelezhetik azokat.

Felnotteé valas

Vak fiatalok estében ez az életszakasz tobb problémat, nehézséget hordoz magéaban. Altalaban
ekkorra teljes mértékben tudatosul benniik allapotukbdl ered6 massaguk, amit nehéz ,,6nerébol” fel-
dolgozni. Gyakran alakulnak ki benniik félelmek, amelyek visszahtiz6dobba tehetik 6ket, vagy a hibas
onértékelésbdl fakadodan agresszivva valhatnak. Barmelyik magatartasi forma megneheziti a kapcso-
latteremtést tarsaikkal.

Természetes onallosulasi torekvéseiknek gatat szab, hogy a megszokottnal sokkal inkabb hagyat-
kozniuk kell sziileik és mas felnGttek segitségére, tamogatasara.

Eletrend, kirdnduldsok

Az egészséges életrend, életritmus megteremtése a tevékenységek sokféleségébe agyazva torténik
az ésszerli napirend és idobeosztas kovetkezetes betartasaval.

A térbeli, idébeli tajékozddas, az ut, id6 fogalmanak fejlesztése érdekében sétak, kirandulasok so-
ran fontos a folyamatos megbeszélés a tavolsag hosszardl, idotartamardl, illetve ezek 6sszefiiggései-
rol.

Az osztalykirandulasok megszervezésekor érdemes arra is odafigyelni, hogy a vak gyermek szama-
ra mi az, ami élményt jelenthet.

Térbeli és idobeli tajékozodas

A kozeli idében valo tajékozodast nagymértékben segiti a rendszeres napirend kialakitasa, illetve a
specialis beszél6 vagy tapinthaté karéra hasznalata.

A nagymozgasoktol valo esetleges félelmeik miatt hajlamosabbak a passzivitasra, ezért fontos az
aktiv, rendszeres mozgas iranti igényiik felkeltése és az ehhez sziikséges biztonsagos kornyezet kiala-
kitasa.

A sulyos fokban latassérilt gyermek térbeli tajékozddasa mindenképpen a legsziikebb — ,elérhe-
t6” — kornyezet megismerésébdl kell, hogy kiinduljon, és koncentrikusan tagulva béviiljon a tavo-
labbi kornyezet megismerésével. Fokozottan hangsulyos az otthon berendezéseinek megismerése,
valamint a lakasban, az osztalyteremben torténd biztos tampontok szerinti tajékozodas és kozlekedés
elsajatitasa. A sulyos fokban latassériilt gyerekek a 4. évfolyam végére még nem kozlekednek bizton-
sagosan Onalloéan. Ennek elsajatitasa kiilon szakembert — mozgastrénert — igényel, aki [épésrol [épésre
tanitja meg a tajékozodast és kozlekedést segitd fehérbot hasznalatat, a kiilonb6z6 utvonalakon vald
biztonsagos kozlekedés folyamatat. Ez tobb éves szakszerli fejlesztés eredményeként lehet sikeres.
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Az utcai kozlekedés szabalyainak megtanuldsa is a mar emlitett specialis moédszerekkel és eszko-
zOkkel torténik, szakember segitségével.

Erdekes lehet, ha a vak gyermek egy ,sajatsagos” idegenvezetés soran mutatja be bekdtott szemii
tarsainak kornyezetét. Fény deriilhet ekozben arra is, mi fontos és mi nem az 6 személyes tajékozoda-
sa szempontjabol.

Tegnap, ma, holnap — mult, jelen, jovo témaban készithetd pl. Braille nyomtatasu idoszalag, illetve
csaladfa. Fényképek gyljtése helyett a csaladtagokra jellemzé targyakbol allithatunk 6ssze gyujte-
ményt.

Tarsas egytittlét

A vak gyerek kommunikacioja a latas hianyaban nehezebben fejlédik és eltérhet a megszokottol. A
metakommunikacio jelrendszerét kiilon tanitanunk kell szamukra, persze csak annyit, amennyire fel-
tétlenl sziikségiik van ahhoz, hogy egyenrangu partnerek lehessenek a kommunikacié soran. Fontos
itt megemliteni a befogadd kozosség segitségét is: pl. ha a megszolitjak a vak gyermeket, sok esetben
nem elég, ha csak ranéznek, hanem a neviikon kell 6ket szélitani, vagy meg kell érinteni 6ket, hogy
tudjak, hozzajuk beszélnek.

A neveket a vak gyerek hangok alapjan azonositja. Ennek gyakorlasa jatékos szituaciok keretében
torténhet, de segitség lehet a padtarsak valtoztatasa is.

Igazi csoportta valhatnak, ha az osztalytarsak egy-egy szituaciot maguk is kiprobalnak, egy-egy
feladatot megprobalnak bekotott szemmel elvégezni, és kdzben a vak gyermek nyujthat szamukra se-
gitséget. Feltétleniil fektesstink azokra a dolgokra hangsulyt, amiben a vak gyermek esetleg tigyesebb
tarsainal.

Szocializacid, biztonsdg

A hétkoznapi életben valo eligazodast konkrét szituaciok iskolai szimulacidja kdzben, valds hely-
zetek lejatszasaval gyakorolhatjuk, segitve ezzel az ilyen helyzetekkel szembeni félelmek, gatlasok ol-
dasat is.

A vak tanuld az osszefliggések felismeréséhez segitségre szorulhat, e tekintetben nem minden
esetben varhatunk el részérél 6nalldsagot.

A vak gyermeket a kornyezo vilag veszélyforrasai ugyanutgy fenyegetik, mint lato tarsait. Sziiksé-
gesnek tartjuk azonban elmondani, hogy szdamukra sokszor az ismeretlenben olyasmi is félelmetes,
szorongast kelto lehet, amire mi, laté emberek nem is gondolnank. Ezért minden (j ismeretet nagyon
pontosan megfogalmazva, minél tobb tapasztalati élményt nyujtva prébaljunk meg kozvetiteni a
gyerekek felé.

Felelosség

Alapfokon a vak gyermektdl is elvarhaté a cselekvo felelGsség képessége, a pozitiv viszonyulas a
kozvetlen kornyezet értékeihez, az él6lényekhez és embertarsaikhoz. Ehhez azonban elengedhetetlen,
hogy a sulyos fokban latassérilt gyermeket minden cselekvésbe, eseménybe vonjuk be. Kiemelten
fontos a segélykérés, a segitségnyujtas vak ember szamara alkalmazhaté formainak, csatornainak el-
sajatitasa, hiszen 6k tobbszor szorulnak életlik soran masok segitségére olyan helyzetekben is, ahol a
latd gyermektdl elvarhato a teljes onallosag, példaul tajékozodas, kozlekedés.

Kapcsolattartas, lizenetkiildés

Meg kell ismertetni veliik a kiildnbozé {izenetkiildési modok szdmukra elérhetd forrasait. Igy a
telefon hasznalatat (vezetékes, mobil, nyilvanos telefon). Az 5-6s gombon talalhato tapinthaté tam-
pont segitségével konnyen tudnak tajékozddni a billentylizeten. Fontos ismeret szamukra, hogy a
Braille-irassal irt leveleket a posta ingyenesen kézbesiti, illetve hogy a helyi kozlekedést ingyenesen, a
tavolsagit pedig 90%-os kedvezménnyel vehetik igénybe. Természetesen ma mar az internet segitsé-
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gével elektronikus levelezésre is lehetdséglik van, megfeleld szamitastechnikai ismeret birtokaban 6k
ugyanugy kiildhetnek e-maileket ismerdseiknek.

Segitségkérés, elutasitas
Vak gyermekek esetében kiemelten fontos feladat a segitségkérés kiilonb6zé formainak megis-

mertetése és gyakorlasa szituacios jatékok, valamint valos élethelyzetek keretében, mert késobb is
tobbszor kertilhet olyan helyzetbe, amikor erre sziiksége lehet.
Par- és palyavalasztas

A par- és palyavalasztassal kapcsolatos irredlis elképzelések elkeriilése érdekében el kell érni, hogy
sajat, valos helyzetiiket, lehetségeiket helyesen mérjék fel. Ha képesek allapotukat objektiven mérle-
gelni, akkor elkeriilhetd, hogy esetleges kudarcaikat csupan sériilésiikre vezessék vissza. A helyes onér-
tékelés segit a konfliktusok kezelésében is. Esetlegesen kialakult félelmeik mibenlétét és okat tisztazni
kell, hiszen sokszor szamunkra valészer(itlen dolgok miatt alakulhat ki félelem a vak gyermekben.

A pélyavalasztas teriiletén a csaladi minta érvényesiilésérdl alig beszélhetiink. Az Eletvitel és gya-
korlati ismeretek muveltségi teriilet céljai kozott jelenjenek meg a vak ember szamara elérheto le-
hetdségek, illetve a gyermek sajat képességeit és lehetOségeit redlisan felmérve tervezze és alakitsa
életpalyajat.

Iskola és a csalad

A vak gyerekek iskolai nevelése csak a csaladi neveléssel szoros egylittmiikodésben képzelheto el.
A sziilokkel valo folyamatos, tobb iranyu kapcsolattartast az iskolai élet minden teriiletén biztosita-
nunk kell.

Mindenképpen kovetendo elv, hogy mindenféle tevékenységbe vonjuk be a vak gyermeket, ahol
erre lehetGség van, vagy a fantazia mozgositasaval erre lehetdséget teremtiink.

Szamos vak gyermek szamara adaptalt tarsasjaték ismert (Ki nevet a végén, malom, kartya sakk,
csorg6labda), amelyeket lato tarsaikkal egylitt hasznalhatnak. A személyiségfejlodés szempontjabdl
a kortarsi kozeg mellett fontos legalabb alkalmanként a sorstarsi kozosséggel valo kapcsolattartas
biztositasa.

Egyiittélés, szabalyok, esélyegyenldség

A vak gyermeket integral6 iskola legyen tekintettel arra a tényre, hogy a sulyos fokban latassérdilt
gyermekek jelentds hanyada a specialis (szegregalt) iskolaban kezdi meg tanulmanyait, ahol a kis-
létszamu osztalyokra szocializaldédnak. Ezért a hirtelen — sokszor haromszorosara — megnovekedett
csoportlétszamhoz valé alkalmazkodas specialis helyzetet teremt a vak gyermeknek, a pedagogus-
nak, illetve a mar 6sszeszokott kozosségnek egyarant.

Az emberrdl alkotott képzetek

A tarsas egylittélésben a finom, de még jol lathaté megnyilatkozasok, mint példaul az arckifejezés
hangulati tiikr6z6désének, a tekintet jellegének atélése a vak és aliglatd gyermekeknél hianyzik, pedig
megkonnyitené tajékozodasukat emberi kapcsolataik alakitasaban. A kedy, a kedvtelenség, a faradt-
sag, esetleg rosszullét az arckifejezésben kevésbé palastolhato el, mint a beszédbeli megnyilatkoza-
sokban. A szocidlis létbe val6o bekapcsolddasukat mindez igen jelentékenyen befolyasolhatja, mind-
ezek észlelése megkonnyiti, hianya pedig nagymértékben megneheziti helyes szocialis magatartasuk
kialakitasat.

Emberi alkotdsok

A mlvészi alkotasok vilagaban, a képzémiivészet teriiletén a festészeti és grafikai alkotasok élmé-
nye sziikségképpen kiesik. A szobraszati alkotasok koziil a technikailag elérhetdk és letapogathatok
tobbnyire csak részformaikban nyujthatnak benyomast, a f6 élményt az egyes részek felismerése jelen-



SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK 23

ti, s az ,egésznek” mint esztétikai élménynek az atéléséig a vak gyermek nem vagy csak igen nehezen
juthat el. Az épitomlivészeti alkotasok atélésében hianyzik a méretek, a tavlati hatasok, az aranyok, s
ezzel az 6sszbenyomas harmoniajanak élménye, még ha a formakrol részérzékeltetéssel vagy makett
segitségével sikeril is a vak tanuldnak ismereteket szereznie.

A vilagrél nyert benyomasok — az akusztikai és szagérzetektdl eltekintve — altalaban nélkiilozik a
laté ember vilagaban oly spontan és természetes modon adddo és létrejové benyomasokat. Mind-
ehhez csatlakozik az a dont6 koriilmény, hogy sokszor a laté is csak rovid idore, alkalomszerten sze-
rezhet a targyi vilagrél, természeti jelenségekrol és emberi alkotasokrél benyomasokat (példaul uta-
zaskor), amelyek a vak szamara teljességgel hozzaférhetetlenek, részben a latas hianya miatt, részben
gyakran a vaksag kovetkeztében létrejovo mozgasbeli kotottsége miatt elérhetetlenek. Ugyanakkor a
zenei és irodalmi élmények hangsulyozott szerepet kapnak a mUvészeti alkotasok megélésében.

A média és az iskola

A latas hianyaban a média hatasa eltérhet az altalanostol. Sokszor téves elképzelések alakulhatnak
ki a gyermekekben. Ezért sziikséges tisztazni, mit hogyan értelmeznek a reklamokbdl, filmekbdl, mi
az, ami benniik szorongast, félelmet kelt. A vak gyermekek nevelésének, oktatasanak a média és a vi-
laghalé mindenképpen eszkoze, mert Braille-nyomtatott anyagok hianyaban sok informaciéhoz csak
ezeken keresztill férhetnek hozza a ,beszél6 programok” segitségével. Beszélgetések soran sziikséges
az Uj ismeretek pontositasa, hogy nehogy téves képzetek alakuljanak ki.

7. Tanulasszervezési formak

A tobbségi iskolaba keril6 vak gyermekek egy része az otthoni kornyezetbol kozvetlentil érkezik az
iskolaba, néhanyan a specialis 6voda utan kezdenek laté kozosségbe jarni, illetve ma mar egyre inkabb
no6 a tobbségi 6vodakbol jelentkezok szama.

Akarmilyen is a gyerekek ,el6élete”, az iskolai kozeg, a latd gyermekkozosséghez vald alkalmazko-
das, a rendszeres, kotottebb életmod mindenképpen Uj, az eddigiektdl eltéré kovetelményeket ta-
maszt a sulyos fokban latassérilt gyerekekkel szemben.

Roviden o6sszefoglaljuk a legfontosabb ,szabalyokat”, a legjobban bevalt médszereket az ismeret-
atadas, ellenorzés, értékelés folyamataban.

ElsO lépésként igyekezziink a latassériilt gyermek szamara a leginkabb megfelel6 helyet megtalalni
az osztalyteremben. A vele val6 egyeztetés soran kidertil, esetleges latasmaradvanyanak kihasznala-
sahoz milyen fényviszonyok a legalkalmasabbak. Lehetséges, hogy szembetegsége miatt zavarja a tul
erds, kozvetlen fény, vagy éppen lényegesen javitja maradék latasat. Ez a szempont hatarozhatja meg
az ablaktdl valo tavolsagat, esetleg helyi megvilagitas (asztali lampa) alkalmazasat.

Az osztalyteremben val6 elhelyezkedés masik szempontja lehet a lehet6 legjobb hallhatésag, ez
els6sorban a tanari magyarazatra vonatkozik. Tehat soha ne tiltessiik a vak tanulot a csoport kozepé-
re vagy éppen a legutolsé sorba ,ott nem zavarja senki” felkialtassal! Kiilonosen nagy gondot okoz ez,
ha magnofelvételt szeretne késziteni az dran. Biztositanunk kell az 6ra kozbeni tarsakkal valo egyiitt-
mukodést, segitségnyujtast.

Az 6ran elhangzé informaciok kovetése és lejegyzése a kovetkezo kérdéskor. Alapveto szempont,
amit minden osztalyban szem el6tt kell tartani: a tablara irt, az irasvetiton, képernyén megjelend vi-
zualis informaciok nem jutnak el a tanul6hoz, tehat valakinek — a tanarnak, diaktarsnak — érthetden,
kovethet6 tempoban diktalnia kell. A latassériilt gyermek orai jegyzetelése torténhet Braille-forma-
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ban Picht-gép hasznalataval. Ezzel kapcsolatban gyakori panasz, hogy tul hangos, zavarja a tobbiek
munkajat. A zajt enyhiteni lehet a gép ala helyezett szigetelo rétegekkel (gumi, filc stb.), alatétekkel.

A tanar engedélyével foként az idosebbek szivesen hasznalnak diktafont, amibdl otthon készite-
nek irasos jegyzeteket. Sokat segithet a hatékonysagon, ha a tanar magyarazata kdzben gondol erre,
és esetenként figyelmezteti a tanulot: most Iényeges informacioé kovetkezik. A diktafon alkalmas arra
is, hogy a hazi feladatot valaki lediktalja vagy az idegen nyelv 6ra végén az U szavakat leirasi mod sze-
rint ramondja.

A szamitdgépet napi rutinnal hasznalé gyerekek egyre tobben jegyzetelnek, dolgoznak éran is az
osztalyban elhelyezett képernydolvasé programmal ellatott szamitogéppel vagy sajat laptoppal. Ez a
fajta munkamaod oriasi elorelépés, hisz itt a tanar a képernydn folyamatosan nyomon kovetheti, ellen-
Orizheti a feladatok megoldasat. Az orai egyiittm(ikodés fontos kelléke a tankonyv hasznalata. A tan-
konyvpiac rendkiviili valasztéka szinte megoldhatatlan problémat jelent a Braille-formatumba torté-
no atiras terén. Ez a hianyossag is jol potolhato a szamitogépre szkennelt tankdnyv hasznalataval.

Az 6rai munka masik fontos eleme a szemléltetés, bemutatas, kisérletezés. Az 6ran bemutatasra
szant eszk0zok, targyak, kisérleti anyagok csak gy jelentenek valosagos informaciot a vak tanulé sza-
mara, ha kozvetleniil megtapinthatja, megszagolhatja. Ez torténhet az 6rat megel6z6 percekben, az
o6ra folyamataban vagy akar egyéni korrepetalason is. A specialis ,vakos” taneszk6zokrdl, szemléltetd
eszkozokrol az Eszkozok fejezetben szolunk.

8. A tanulasi folyamat keretében alkalmazott modszerek

A szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciateriileten alkalmazott pedagogiai mddszerek (sze-
mélykozpontd, differenciald, szenzitiv pedagogia) nagyon kedvezdek a sajatos nevelési igény(i gyer-
mekek szamara is.

A sulyos fokban latassériilt gyermeknek a vilag jelenségeivel, a tarsakkal kapcsolatos érzékenységé-
nek, érdeklédésének fenntartasa nehezebben megvalosithaté feladat. Az 6 helyzetiikben hatvanyo-
zottan érvényesiil a vilag lehet6 legtobb csatornan keresztiili megismerésének elve. Kiilon gondot kell
forditani arra, hogy minden ép érzékszerv részt vegyen a kozvetlen tapasztalatszerzésben, és hogy
ezek a valosagnak megfelel6en rogziiljenek a gyermekben.

Egytittm(ikddo partnerek bevonasa segitséget nyujthat a programcsomag megvaldsitasaban a be-
fogado iskola pedagogusainak. Nemcsak a szakiranyu végzettséggel rendelkezo gyogypedagogus, ha-
nem az integracio eddigi tapasztalatai alapjan a szllokkel valé egylittmiikodés is segiti a munkat az
iskolai élet minden teriiletén. A sziilok tobbsége tajékozott a specialis technikak alkalmazasaban, és
szivesen vesznek részt barmely iskolan kiviili foglalkozas szervezésében is, hogy gyermekiik is részese
lehessen azoknak.

Nevelési eljarasainkat, modszereinket kitlizott nevelési céljaink elérése érdekében ugy kell megva-
lasztanunk, hogy azokkal a tanuldkat pozitiv tevékenységre késztessuik, illetve segitségiikkel a negativ
hatasokat kikiiszobolhessuik.

Igazodnunk kell a tanuldk életkori sajatossagaihoz, értelmi fejlettséglikhoz, képességstrukturajuk-
hoz, fogyatékossagi allapotukhoz.

A megvalasztott modszer fiigg a nevelO személyiségétol, pedagodgiai kulturaltsagatdl, felkésziiltsé-
gétol, vezetai stilusatol.

Meghatarozo tényez6 tovabba maga a pedagdgiai helyzet, annak tartalma, igy minden nevelési
szituacié mas-mas modszer (modszerkombinacio) alkalmazasaval oldhaté meg, a cél mindenkor a
leghatékonyabb eredmény elérése.
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El6fordulhat, hogy a gyermekek egyéni sziikségletei olyan kis mértékben térnek el az atlagostdl,
hogy nincs sziikség kiilon egyéni foglalkozasok szervezésére. Ebben az estben elegendo a differencialt
vagy adaptiv oktatas elveinek megfelelGen eljarni. A tandrai szintl differencialas lehet6vé teszi, hogy
a gyermekek kozotti egyéni kiilonbségek figyelembevételével hatarozzuk meg a tananyag feldolgoza-
sanak szintjét és annak modszereit.

A differencialt tanorai foglalkoztatast addig és olyan mértékben kell (és szabad) alkalmazni, amig
az adott gyermeknek szliksége van ra.

Az egylttm(ikodésen alapuld, kooperativ tanulasi technikak nagy segitséget jelenthetnek vak
gyermekek szamara bizonyos tevékenységek elvégzésében. Ehhez a pedagdgusnak is, a gyermekeknek
is jol kell ismernitk egymast és onmagukat, hogy a feladatok megosztasa, az egyéni feladat, részfel-
adat vallalasa a tevékenység eredményességéhez vezessen.

Megvaldsitasa nagycsoportos, kiscsoportos és parban végzett munka keretében is lehetséges. A
parban végzett munka a vak gyermekkel egytitt dolgozo egészséges gyermekre is terhet ro, ezért kez-
detben csak onkéntesség alapjan érdemes parokat létrehozni. Nagyobb csoportokban végzett mun-
kanal gyakran el6fordul, hogy a vak gyerekek csendben eliildogélnek, motivalatlanok lesznek, egyre
jobban visszahtzédnak. Koriltekintést és szakértelmet igényel érdeklodésiik folyamatos ébrentartasa
és a kdzos munkaba valé bevonasuk. A kiscsoportos tevékenység a legalkalmasabb tanuldsszervezési
forma a latassériilt gyermekek szamara, igy lehet legjobban épiteni az 6 képességeikre is, és kisebb
csoportban van elegend6 id6 és tiirelem a lassubb munkatempoju gyermekek megnyilvanulasainak
kivarasara is.

8.1 A tanitasi-tanulasi folyamat soran azismeretek atadasa, elsajatitasa te-
rén alkalmazott modszerek latassériiltek esetében

Parban végzett tevékenységek (a parok gyakori cseréjével)
Csoportmunka (kis- és nagyobb csoportokban)
Projektszervezés

Vita

Beszélgetés

Szabalyjatékok

Szituacios jatékok

Dramatizalas, dramatikus jatékok

Erzékeld jatékok

Riportkészités

Legfobb cél, hogy olyan mddszereket és eljarasokat alkalmazzunk, ahol a vak tanulé is egyenrangu-
nak érezheti magat, ahol legkevésbé masokra utalt, ahol nem érzi magat kirekesztettnek sem az orai
munkabol, sem a kozosségbol.

A vizualitast igényl6 modszereket sem kell teljes mértékben kihagyni, csupan médositani, adaptal-
ni kell azokat az adott nevelési szituacionak megfelel6en.

A kiilonb6z6 anyagok tulajdonsagainak, alakithatésaguknak megismertetése az ép érzékszervek
segitségével |ényeges feladat a vak gyermekek esetében is. A latast igénylo tevékenységek — festés, rajz
— felvalthatok mas jellegl alkoto feladatokkal, amelyekben a vak és az aliglaté gyermek is a tobbiekkel
egyenértékl munkat végezhet. A hagyomanyos rajz és technika eszkozrendszere helyettesitheto kii-
[6nbo6z6 specialis eszkdzokkel (pl. levegbre szarado és hore domborodo festék, puffado toll), amelyek
segitségével az abrak tapinthat6 formaban jelennek meg.

Filmelemzést helyettesiteni lehet zenehallgatassal, illetve az osztalykozosség és a pedagogus sza-
mara is tanulsagos lehet, ha megismerik a vak tanuld szemszogébdl késziilt értelmezést is, hiszen
latassériiltek is jarnak moziba, szinhazba, néznek tévét stb.
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Mindezeken tul mindig szem el6tt kell tartani az ,éppen sziikséges, de még elégséges” segitség-
nyujtas elvét. Inkabb a feladatok 6nallo végzéséhez szlikséges feltételeket kell megteremteni, és a pe-
dagdgusnak csak iranyitoi szerepet kell vallalnia.

8.2 A személyiségfejlesztésbe bevont nevelési modszerek

- A meggy0zés, tudatositas modszerei:
+ Eloadas, beszélgetés, vita, minta, példa adasa, példakovetés, biralat, onbiralat
— A tevékenység megszervezésének modszerei:
« Kovetelés, megbizas, ellenorzés, értékelés, jatékos modszerek, gyakorlas
— A magatartasra haté modszerek:
« Oszténz6 modszerek: igéret, helyeslés, biztatas, elismerés (osztalyozas, dicséret, jutalmazas)
« Kényszeritd modszerek: felszolitas, kovetelés, parancs, blintetés
« Gatlast kivalté modszerek: feliigyelet, ellenorzés, figyelmeztetés, intés, elmarasztalas

9. A befogado pedagogustol és a tanulocsoport nem sériilt
tagjaitol elvarhatéo magatartasformak

A szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak fejlesztésében fokuszba emelt attitidok kozil
hangsulyossa valik a tolerancia és az 6nbizalom fejlesztése. Tolerancia egyrészt a befogad6 kozosség
részérdl, de legalabb ennyire fontos a vak gyerek tarsaival szembeni beallitddasanak formalasa. A ki-
alakitando készségek koziil a kommunikacio fejlesztése, a verbalizmus kialakulasanak megel6zése ki-
emelt feladat, mert ha ez a készség megfeleld szintli, akkor kevesebb a bizonytalansag a vak gyermek
életében.

Tobb figyelmet kell forditani a konfliktuskezelés, a figyelemdsszpontositas, a tobbszemponti meg-
kozelités, a kreativitas, a jatékra és oromre vald képesség fejlesztésére. A vak gyermek figyelme — a
latas hianyaban — nehezebben kelthet6 fel, és fenntartasa is tobbletfeladatot jelent a pedagogus sza-
mara. Ha sériilése miatt kirekesztodik bizonyos helyzetekbdl, érdektelenné valhat, kreativitasa nem
fejlodik, a problémak megoldasaban masoktdl varja a segitséget sajat erdinek, lehetoségeinek aktivi-
zalasa helyett.

A vak gyerekek latokkal valo egylittnevelésének, csoportba illeszkedésének kulcsszereploje az osz-
talyfonok, kiilonosen vonatkozik ez a felsé tagozatosokra, kozépiskolasokra.

A sok szaktanar kozott altalaban az osztalyfonok személye jelenti a biztos allandé pontot a gyerek
és a szilok szamara is. Rendkivil fontos, hogy a latassériilt gyermekkel mar az osztalyba kerilés elott
sokoldaltan megismerkedjen. A sziilokkel tortén6 megbeszélések soran informacidkat szerezhet a
gyermek vizualis és egyéb képességeirdl, adottsagairdl, eddigi tanulmanyairdl, a fejlodésérol. Képet
kaphat a csalad belso életérdl, nehézségeikrol, illetve arrol az egylittmikodési készségrol, ami nélkil
az integracid biztosan sikertelen.

Idealis esetben az osztalyban tanito tanarok mindegyike felvilagositast kap a sériilt gyermek alla-
potardl, sajatos sziikségleteirdl, a segitségnyujtas modjardl, az oravezetés, a szemléltetés, az ellenor-
zés, értékelés lehetséges modszereirdl. Mar ebben az el0készit6 szakaszban is sokat segithet személyes
tanacsaival a gyogypedagogus utazotanar. Kozvetitésével latassériltekrol sz616 ismeretterjeszto kiad-
vanyok, filmek juthatnak el a befogadé iskolakba.

A specidlis iskola pedig hospitalasi lehetoséggel, tanfolyamokkal, tovabbképzésekkel varja az ér-
dekl6do pedagogusokat.
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Igen fontos, hogy az osztalyvezet6 tanar szoros, személyes kapcsolatot alakitson ki a vak tanulé-
val, aki igy Oszintén feltarhatja elozetes félelmeit, fizikai és szocialis akadalyozottsagat, onallésaganak
hatarait. Ugyanezzel a nyiltsaggal kell az osztaly tobbi tanuldjaval is megértetni a lehetséges problé-
makat. Egyitt kell tisztazni, hogy a vak osztalytars miben szorul kiilon segitségre, és hogy ennek mi a
helyes médja. Az 6 dependens, a segitséget kier6szakold magatartasa épp ugy okozhat beilleszkedési
zavarokat, mint a tarsak kozombos, elkeriil6 magatartasa vagy éppen a tulzott, er6szakos, szinte meg-
alazoé segiteni akarasa. Az egyensulyt igen nehéz megtalalni. Talan a legfontosabb ezeknek a konflik-
tusoknak a megoldasaban és megel6zésében az Gszinte, alszentségtdl mentes, ugyanakkor szeretet-
teljes, elfogado légkorli beszélgetés. Konnyebben talal baratokra, a csoport elfogadasara az a sériilt,
aki tudatosan torekszik arra, hogy a lehet6 legkevesebb segitségre szoruljon, s csak a legsziikségesebb
helyzetekben vegye igénybe tarsait. Fontos, hogy pontosan és udvariasan ki tudja fejezni ezt az igé-
nyét, s alkalomadtan banto él nélkil vissza is tudja utasitani azt.

Ezek egy részét nem lehet vizualitas nélkiil elsajatitani, de megtanulhato, hogy beszélgetés koz-
ben a partner felé forditsak arcukat, hogy fejiiket felemelve egyenes tartassal alljanak a beszélgetovel
szemben. Az esetleges furcsa, néha rossz benyomast keltd sztereotip mozgasokrol, mozdulatokrdl,
amelyek a kisgyermekkor soran rogziiltek, le lehet szokni.

A laté kozosség akkor valik valoban befogaddva, ha a gyermekek és felndttek egyarant megértik,
hogy vaknak lenni nem sajnalatra, szanalomra mélto, de rendkiviil kiszolgaltatott helyzet, nemcsak
fizikalisan, hanem szocidlisan is. Vizualitas hianyaban igen nehéz kapcsolatot kezdeményezni. Kon-
taktus csak azzal alakul ki, aki el6re kdszon, aki néven szélit: ,Szervusz, Eva, Kati néni vagyok, segitsek
megkeresni a kémiatermet?”

A befogadd kozosség minden tagjanak meg kell érteni a szabalyt, hogy a latas elonyével, a latassé-
rilt bizalmaval visszaélni megengedhetetlen. Mindannyiunk legfobb célja, hogy a latassériilt gyermek
latokkal valo egylittnevelése egyik fél szamara se jelentsen hatranyt, zavart, a kozosségben maganyt,
kirekesztettséget. Ennek érdekében folyamatosan torekedni kell arra, hogy a sériilt gyermek minél
er6sebb szalakkal kapcsolodjon az osztaly, az iskola kozosségéhez. Minél aktivabban, 6nallobban és
sokoldalubban vegyen részt a kortarsi kozosség minden programjaban, beleértve a tanulmanyi verse-
nyeket, szerepléseket, kirandulasokat és taborokat.

10. Eszkozok

Specialis taneszkdzoket (pl. abakusz, mértani testek stb.) a Vakok Altalanos Iskolajanak tanszer-
készitd mihelye gyart, és Mddszertani Kozpontja kolcsonoz.

Az iskola nyomdaja ma mar a pontirasos konyveket szamitogép segitségével késziti, ehhez Braille-
nyomtato csatlakozik. A tankdnyveket tobbek kozott innen lehet kolcsondzni, illetve a Modszertani
Intézmény nyujt segitséget az atirasban.

Pontirasos formatumban természetesen nem csupan tankonyvek allnak a vak tanuldk rendelkezé-
sére, hanem szépirodalmi mvek is, amelyek az Iskola illetve a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orsza-
gos Szovetsége Braille-konyvtarabdl kolcsonozhetok.

Ezenkiviil irodalmi mlvek hangz6 formatumban is elérhetok, a Szovetség Hangos Konyvtarabdl le-
het kolcsonozni, illetve a Mddszertani Intézmény segitségével a tanulok megkaphatjak azokat CD-n,
digitalis formatumban is.

Kozépiskolas vak gyerekek esetében legcélszer(ibb a digitalis ismerethordozok hasznalata, amelyek
megkonnyitik nem csupan a tanuld, de a szlilok, pedagdgusok munkajat is.

Természetesen a ,papirmunkak” nem valthatok ki minden esetben, ez nem is célunk. Viszont na-
luk remekiil alkalmazhatok a leflizhet6 papirok, dossziék, kapcsos konyvek, hiszen Braille-irogép hasz-
nalatakor Ok eleve A/4-es lapokra irnak.
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10.1 Képernyodolvaso-programok a szamitogépek hasznalatahoz

— A Wintalker és a Jaws programok segitségével a Windows-rendszert is hasznalni tudjak a vak
gyermekek, illetve az internet is elérhetové valt szamukra.

— A Braille-kijelz sok gyerek szamara alkalmasabb a szamitdgép hasznalata soran, bar ez nagyon
koltséges.

- Palyazatok nyujtotta anyagi tamogatasok segitségével sok tanulé rendelkezik mar laptoppal is.

10.2 Specialis ,,vakos” eszkozok (a Madszertani Intézménytol jelenleg kol-
csonozhetok)

— Betlkirako

- Picht-gép

— Braille-ir6gép

- Pontozo6

— Braille-tabla

— Abakusz

- Vonalz6

- Dobokocka

— Braille-tanora

— Magnestabla

— Szamegyenes

— Rajztabla

- Foldgomb

— Magyarorszag kozigazgatasi térképe és domborzati térképe
— Eszak-Amerika kozigazgatasi térképe és domborzati térképe
— Dél-Amerika kozigazgatasi térképe és domborzati térképe
— Afrika kozigazgatasi térképe és domborzati térképe

— Ausztralia, Oceania kozigazgatasi térképe és domborzati térképe
— Eurodpa kozigazgatasi térképe és domborzati térképe

— Azsia kdzigazgatasi térképe és domborzati térképe

— Gsillagaszati dombord modellek

10.3 Egyéb eszkozok

Az életviteli és kornyezeti kompetenciateriilet tartalmi feldolgozasa soran nagyon gyakran kertil-
nek a gyerekek kapcsolatba természetes és mesterséges anyagokkal, azok megmunkalasaval, alakita-
saval. Altalanos szempontként kell hangstlyoznunk, hogy a rajzolasos, festéses technikakat célszer(i
kivaltani gyurmazassal, ragasztassal, papirtépéssel vagy hajtogatassal. Az agyagozas, szovés, fonas vi-
szont némi segitséggel ugyanugy kivitelezhet6 szamukra is.

Alapveto feltétel az iskolakban az akadalymentes tantermek biztositasa, a biztonsagos kornyezet
kialakitasa. Amennyiben talalhat6 tankonyha a befogadd intézményben, Ggy ennek a helyiségnek a
biztonsagossaga kiemelt szerepet kap. Itt elsosorban nem specialis eszkdzok beszerzését javasoljuk,
hanem a mindennapi eszk6zok médositasat, adaptalasat, minimalis atalakitasat (legfoképpen tapint-
hato jelolések hasznalataval), ami lehet6vé teszi a latassériilt tanul6 szamara is az 6ran valo aktiv rész-
vételt.
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11. Ertékelés

A szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciateriileten belll nehezen megfoghat6 készség- és
képességegylittesekrdl, attitlidokrdl van sz6, amelyeket értékeléskor kevésbé elonyods szamszerUsiteni.
A szoveges értékeléssel, a tanuloi értékeléssel eleve elkeriilhet6 a skatulyazas, szimpatia stb. befolya-
sa. Az értékelés a tolerans, elfogad6 magatartas gyakorlasanak, szemléltetésének egyik modja lehet,
amely arnyalt megkozelitéseket, segito célzatu véleménynyilvanitast kovetel meg a tanartél. Lényege,
hogy az értékelés legyen mindig a tovabbi lehetdségek kifejezése, ami motival, és nem visszahuz.

Altalanos elvnek kell tekinteniink, hogy a latassériilt gyermek teljesitményeit ugyanolyan mércé-
vel mérjik és értékeljiik, mint tarsaiét. Lehet bizonyos feladatok, anyagrészek alél felmentést adni, de
ezt el6re tisztazni kell. Senkinek nem tesziink jot, legkevésbé a sériilt tanitvanyunknak az igazsagtalan
Jkegyelemjegyekkel”, mindsitésekkel.

Gyakran jelent problémat a tanarok szamara az ellenorzés. Legfontosabb szempontnak azt tartjuk,
hogy a vak gyermek tudasat ugyanolyan rendszerességgel és igényességgel kell ellendrizni, mint laté
tarsaikét.

Torténhet ez gyakoribb feleltetéssel, irasban (Braille), az elkészitett dolgozat felolvasasaval. A leg-
fontosabb témazaré dolgozatok ,atirasara” igénybe vehetd az utazétanarok segitsége is, ez postan
keresztiil is megoldhatd. Egyre gyakrabban hasznalnak tesztformaju felméréseket. Ezt esetenként ugy
oldjak meg, hogy a tobbiekkel egy idoben kiilon diktalja a tanar, és a tanulé csak a valaszokat irja le.
El6fordul, hogy kazettara el6re felveszik a feladatokat, amit flilhallgatdval hallgat és old meg a tanulo,
majd felolvassa valaszait. Leggyakrabban az 6ra végén a kozos ellenOrzés soran vagy az orat kdvetden
szoban oldjak meg a dolgozatokat.

Orardél 6rara folyamatosan ellendrziink, értékeliink. A latassériilt gyermek folyamatosan visszajel-
zést kap aktualis teljesitményérdl dicséret, megerdsités vagy joindulatu elmarasztalas formajaban.

ElsO osztalytdl kezdve a szobeli és az irasbeli ellenorzés egyenlo sullyal vesz részt a tanitas folya-
man.

Az irasbeli munkak (témazard dolgozat, feladatlap, félévi, év végi felmérd) esetében a tanuldk
munkajat minden esetben irasban értékeljiik
megjegyzésekkel;
javaslatokkal;
kiegészitésekkel;
szazalékos értékeléssel.

Szobeli értékelésnél is fontos, hogy az egyéni fejlodés szempontjait kdvessiik. Mindig az egyéni
képességekhez mért teljesitményt mérjiik. Az értékelésnek a pozitiv megerdsitést kell elonyben része-
sitenie a hianyossagok megbeszélése mellett.

11.1 Az iskolai mérés, értékelés sajatossagai

A teljesitmény, a magatartas, a szorgalom értékelése mindennapi velejardja az iskolai munkanak.
A megallapitott félévi és év végi érdemjegyek (vagy értékelések) a legfontosabbak, hiszen a diak jovo-
jérol hozhatnak dontést.

A sulyos fokban latassériilt tanulok szamonkérése, teljesitményiik mérése, értékelése differenci-
altan viszonyuljon képességeikhez, fejlédésiik iiteméhez és lehetéségeikhez. Ervényesiiljon a mélta-
nyossag: a kozel azonos eredmények elérése, a kovetelmények teljesitése érdekében igazodni kell el-
térd tanulasi modjukhoz. Természetesen mindig a helyi tantervi kovetelmények, a helyi gyakorlat
értelemszer(i korrekcidja alapjan, az el6z6ek figyelembevételével torténjen az értékelés szempontjai-
nak és modjanak meghatarozasa.
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A pedagogus — a pedagogiai programmal 6sszhangban — egyedi értékelési, mérési modszereket
alkalmazhat.

Fontos, hogy a vak vagy aliglat6 tanuld is tudja, hogy melyek a beszamoltatas, a szamonkérés
formai és kovetelményei. Ismerje a tanulas, a magatartas, a szorgalom értékelésének szempontjait,
madjait, alkalmait, és legyen tisztaban azzal, hogy mit varnak el téle, és milyen kovetelményeket kell
teljesitenie.

Az 1-6. évfolyamokon a félévi és év végi osztalyozas helyett mas, sajatos értékelési, mindsitési mo-
dokat, jeldléseket is elSirhat a pedagdgiai program a sulyos latassériilt gyermekek esetében. Elni lehet
a szOveges, a szazalékban kifejezett stb. mindsitéssel is. Ha a kdvetelmények teljesitésére a helyi tan-
terv egy évnél hosszabb idot jelol meg, a félévi mindsitést a megnovelt ido6 felénél, az év végit pedig a
teljes tanitasi id6 végénél kell megallapitani.

11.2 Ertékelés, mindsités felmentés, mentesités esetén

Amennyiben a sulyos fokban latassériilt tanulé eredményes el6rehaladasa érdekében felmentéssel

vagy mentesitéssel él, a kovetkezok érvényesek:

- Ha a vak gyermek szamara a szakért6i vélemény alapjan egyéni tovabbhaladast engedélyeztek,
illetve ha mentesitették az értékelés, mindsités alol, akkor meg kell hatarozni szamara, hogy mi-
lyen kovetelményeket kell teljesitenie, és mikorra kell utolérnie tarsait.

— Amennyiben a vak tanulét kérelmére mentesitették egyes tantargyak, tananyagrészek tanulasa
vagy mindsitése, értékelése aldl, akkor nem kell értékelniink 6t. (Ugyanez kiterjedhet az alap-
muiveltségi és az érettségi vizsgara is a helyi vizsgaszabalyzatban meghatarozott médon.)

— Ha a sulyos latassérilt tanulot kérelmére mentesitették a készségtargyak tanulasa aldl, akkor
tudasarol nem kell szamot adnia.

- Ha a vak tanulot kérelmére felmentették valamely targybol a kotelezd tanorai részvétel alol,
osztalyozovizsgat kell tennie beldle.

— Ha asziil6 kérésére, a szakértoi vélemény alapjan a gyermek magantanuld, akkor felmentést kap
a tandrak latogatasa aldl (tudasardl osztalyozovizsgan kell szamot adnia abban az iskolaban,
amely befogadta; a magatartasat, a szorgalmat nem kell értékelni).

— A magantanulo vak gyermek is felmenthet6 egyes tantargyak, tananyagrészek tanulasa aldl, to-
vabba mentesiilhet a készségtargyak tanulasa aldl is, illetve mentesiilhet egyes tantargyak érté-
kelése, mindsitése aldl is a jogszabalyban elGirt modon.

11.3 Tipusértékelés

A szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciateriilet értékeléséhez segitséget szeretnénk nyujta-
ni a kovetkezo tipusértékelés bemutatasaval. Ez az értékelés, jellemzés igen fontos Gnmagunk, a gyer-
mek és a szllo szamara egyarant, mert egy altalanos, jellemz6 képet ad a tanulérol.

A tipusértékel6 lapon a négy kategoriabol a gyermekre jellemz6 részt a pedagdogusnak ala kell
haznia, vagy kilon lapon Gsszegeznie a kategorianak megfelel6 jellemzoket az adott gyermekre vo-
natkozéan.

Tajékozodas térben:
« Testsémajat kivaloan ismeri, a téri iranyokat a gyakorlatban kivaléan alkalmazza.
« Testsémajat jol ismeri, a téri iranyokat a gyakorlatban altalaban helyesen alkalmazza.
+ Testsémajaban, téri iranyok alkalmazasaban bizonytalan.
« Testsémajanak ismerete nem alakult ki, fejlesztésre szorul. A téri iranyok alkalmazasara nem
képes.
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Személyére vonatkozo adatok, informdcidk:

+ Pontosan ismeri és megnevezi az alabbi személyes adatokat: személynéy, csaladtagok, lakoé-
hely.

« Pontatlanul ismeri az alabbi személyes adatokat: személynév, csaladtagok, lakohely.

« Hidnyosan ismeri az alabbi személyes adatokat: személynév, csaladtagok, lakohely.

Az emberi test, higiénia:

- Ismeri az emberi test felépitését, m(ikodését az évfolyam osztalyfokanak megfeleléen. Erti az
egészségmegOrzés fogalmat. Torekszik az egészséges életmodra. Betartja a testi higiéniara vo-
natkozo szabalyokat (kiilonos tekintettel a szemre).

« Hianyosan ismeri az emberi test felépitését, miikodését az évfolyam osztalyfokanak megfele-
|6en. Erti az egészségmegdbrzés fogalmat. Torekszik az egészséges életmddra. Betartja a testi
higiéniara vonatkozé szabalyokat (kiilonos tekintettel a szemre).

« Nincs tisztaban az emberi test felépitésével, miikodésével.

Tadjékozottsag a tdarsadalmi kornyezetben:

« Boséges informacioval rendelkezik az 6t koriilvevd tarsadalmi kornyezetrol.

« Koranak megfelel6 informacioval rendelkezik az 6t koriilvevo tarsadalmi kornyezetrol.

« Kevés informaciéval rendelkezik az 6t koriilvevo tarsadalmi kornyezetrdl. Rendszeres foga-
lombdvitést igényel.

« Minimalis informacidval rendelkezik az 6t koriilvevo tarsadalmi kornyezetrél. Rendszeres fo-
galombovitést igényel.

Tajékozodas természeti kornyezetben:

« Boséges informacioval rendelkezik az 6t koriilvevd természeti kdrnyezetrol.

« Koranak megfelel6 informacioval rendelkezik az 6t koriilvevo természeti kdrnyezetrol.
« Kevés informacioval rendelkezik az 6t koriilvevo természeti kornyezetrol.

« Minimalis informacidval rendelkezik az 6t koriilvevo természeti kornyezetrol.

Manipuldcio - eszkézhasznalat:

« Az 6ran hasznalatos specialis eszkdzoket 6nalldan és rendeltetésszerlien hasznalja.

« Az 6ran hasznalatos specialis eszkdzoket onalldan és altalaban rendeltetésszerlien hasznalja.

+ Az 6ran hasznalatos specialis eszk6zok hasznalata bizonytalan, rendszeres gyakorlasra van
sziiksége.

« Az 6ran hasznalatos specialis eszkdzok hasznalata bizonytalan, allandé megsegitést igényel.

Ondllé ismeretgylijtés, tapasztalatszerzés:

« Aktivan érdeklodik kornyezete irant. EIméleti és gyakorlati teriileten 6nalléan gydjt tapaszta-
latot. Ismeretei gyarapitasara igénybe veszi a média nydjtotta lehetGségeket is.

« Aktivan érdeklodik kornyezete irant. Alkalmanként onalléan boviti ismereteit érdeklodési
korének megfelelGen.

« Kozvetlen kornyezetének altalaban passziv szemléloje. Segitséggel gy(jt ismereteket.

. Kozvetlen kérnyezetének passziv résztvevdje. Onallé ismeretszerzésre nincs igénye.

A tanulast segito funkciok fejlettsége:
« Szerzett ismeretei alapjan képes onalléan elvonatkoztatni, kovetkeztetni, differencialni. A ta-
nanyag rendszerezésére onalldan képes. Osszefiiggéen ad szamot egy adott témardl.

« Szerzett ismeretei alapjan képes onalléan elvonatkoztatni, kdvetkeztetni, differencialni. A ta-
nanyag rendszerezésére altalaban képes. Kevés hibaval ad szamot egy adott témarol.



32 AJANLASOK VAK ES ALIGLATO GYERMEKEK, TANULOK KOMPETENCIA ALAPU FEJLESZTESEHEZ

+ A szerzett ismeretek feldolgozasahoz segitséget igényel. A tananyag rendszerezéséhez tanari
iranyitas sziikséges. Adott témardl osszefliggéen szamot adni altalaban nem tud.

+ A szerzett ismeretek feldolgozasa, rendszerezése még allando tanari segitség mellett sem
mindig sikeres. Adott témarol 6sszefliggden szamot adni nem tud.

+ Azadott osztalyfokon tanult matematikai jelek felismerésében bizonytalan, tanari segitséggel
végez muveleteket.

+ Azadott osztalyfokon tanult matematikai jelek felismerése nehézségekbe (itkozik, alkalmaza-
suk nem adekvat. Onallé miiveletvégzésre nem képes.

Szdveges feladatok értelmezése:

« Szoveges feladatokat helyesen értelmez, a megfelel6 szamolasi médot kivalasztja, adekvat
szOveges valaszt ad.

« Szoveges feladatokat altalaban jol értelmez, a megfelel6 szamolasi moédot rendszerint jol ki-
valasztja, adekvat szoveges valaszt ad.

+ Szoveges feladatok 6nall6 értelmezését nem képes megoldani. Csak ravezetéssel taldlja meg
a helyes szamolasi modot — esetleg analdgiak segitségével. Szoveges valasza gyakran inadek-
vat.

« Szbveges feladatot még ravezetéssel sem képes értelmezni.

Tankdnyv, munkafiizet, felmérék haszndlata:

+ A tankonyv, munkafiizet rendszerét érti, azokat helyesen, gyors litemben hasznalja.

+ A tankonyv, munkafiizet rendszerét érti, azokat altalaban helyesen, megfelel6 tempdban
hasznalja.

+ A tankonyv, munkafiizet rendszerét segitséggel érti meg, helyes hasznalatukat gyakorolni
kell.

« Atankonyvet, munkafiizetet nem vagy ritkan érti meg, helyes és elfogadhat6 tempoju hasz-
nalatat allanddan gyakorolnia kell.

Tevékenységeinek, irdsbeli munkdinak rendezettsége:

+ Rendszereto, irasbeli munkai formailag kifogastalanok.

« Rendszeretd, irasbeli munkai formailag pontosak, rendezettek, kevés hibat vét.
« Torekszik a rendre, irasbeli munkai formailag rendetlenek.

+ Nem képes rendet tartani, irasbeli munkai formailag nem elfogadhatoak.

11.4 Az egyéniesitett megsegités tanulasszervezési kovetkezményei

Bar a sulyos fokban latassériilt tanulok sikeres tovabbhaladasuk érdekében fogyatékossaguk miatt
élhetnek felmentéssel, mentesitéssel, azonban ezek helyett a segitségiikre mas jogszabalyi lehetOsé-
gek is adottak.

— Alljanak rendelkezésiikre a felkésziilésiikh6z elengedhetetleniil szitkséges tankdnyvek, szotarak
pontirasos valtozatban is! Biztositsuk hangoskonyvek vagy digitalis informacidhordozék hasz-
nalatat!

— Irasbeli beszamoltatasnal vagy vizsgakon (javitd, kiilonbozeti, osztalyozd, felvételi, alapmiivelt-
ségi vagy érettségi vizsgakon), orszagos értékelések alkalmaval legyen meg szamukra a feladat-
lapok pontirasos vagy digitalis valtozata!

- A feladatmegoldasokhoz a vizsgaikon is tobb idot kapjanak, és hasznalhassak a specialis segéd-
eszkozeiket!

- Arrais van mod, hogy irasbeli beszamolas helyett szoban feleljenek (vagy forditva). (Az el6z6ek
kozépiskolasokra is érvényesek, tehat valamennyi vizsgafajtara vonatkozhatnak.)
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- Kozépiskolaban lehetdség van egyes vizsgatargyak helyett egy masik megvalasztasara is.
Tanulasszervezéskor a kovetkezoket kell figyelembe venni:

— A pedagbgus a tananyagot modosithatja, bizonyos tananyagrészeket kihagyhat.

— A tananyagban val6 haladas a pedagogus feleldssége.

— Az utazédtanarnak nem feladata az értékelés, de a pedagogus konzultalhat vele.

11.5 Ajanlas sulyos fokban latassériilt (aliglato, vak) diakok érettségi vizs-
gajanak lebonyolitasahoz

Altaldnos alapelvek

— A latassérilt vizsgazo specialis igényei az érettségi vizsgan is szakvéleménye szerint vehetdk fi-
gyelembe. A szakvélemény alapjan az igazgatdé mentesitheti a vizsgazot bizonyos tantargyak
vagy tantargyi részek aldl, illetve alternativ targyat ajanlhat a vizsgadz6 szamara. [Kt. 30. § (9)
bekezdés, vonatkozik az 1.2. és 1.3. pontokra is.]

— A vizsgazo kérésére — az igazgatd engedélye alapjan — az irasbeli vizsga ideje tantargyanként egy
oraval megnovelheto, valamint a szébeli vizsgara valo felkésziilés ideje 20 perccel meghosszab-
bithato.

— Az irasbeli vizsga szobelire valtasat, illetve a szébeli vizsga irasban torténd letételét az igazgato
engedélyezheti. Errél a 100/1997-es kormanyrendelet 37. §-a rendelkezik.

— Az irasbeli és szobeli feladatok kozott egyarant el6fordulhat olyan, amely latas nélkiil nem ér-
telmezhetd. Ezek kihagyasardl az igazgatd donthet a szaktanar segitségével. A dontést jegyzo-
konyvezni kell, és az érettségi szoftverben a megfelel6 médon adminisztralni.

— Lehet6vé kell tenni, hogy a vizsgazo az iskolai tanulmanyai soran alkalmazott specialis segéd-
eszkozoket a vizsgan is hasznalhassa. (Gyengénlatok eszkozei: latasteljesitményt javitd eszkdzok,
olvasételevizio, tavcsOszemiiveg, nagyito, lupék, teleszkdpok, tavesovek, specialis vonalzé, szog-
méro, specialis irdlap, hordozhaté szamitogép, CD-formatumu szétarak, kézikonyvek, szoveg-
gyljtemények, beszél6 zsebszamologép, diktafon stb. Vakok specialis eszkozei: pontirogép, sajat
szamitogép Braille-kijelzovel vagy képerny6olvasé programmal, CD-formatumu szétarak, kézi-
konyvek, szoveggyljtemények, beszél6 zsebszamologép, diktafon stb.)

— Biztositani kell a vizsgaz6 szamara a sziikséges megvilagitast: tobb vagy kevesebb fényt, helyi
megyvilagitast, arnyékolast.

— Ha az irasbeli feladatokat a vizsgazé hangzo6 formatumban igényli, fiilhallgatét vagy kilon ter-
met és felligyel6tanart kell a szamara biztositani.

- A szobeli feladatok, tételek igény szerint alljanak rendelkezésre nagyitott (sikiras), hangzo, digi-
talisan olvashat¢, illetve pontirasos formaban.

— Személyi segit6 biztosithatd a szdbeli vizsga lebonyolitasahoz. A feladatok megoldasa soran a
segitd szobeli tajékoztatast adhat a vizsgazonak (pl. képleiras, szovegfelolvasas, szotar, logarit-
mustablazat), esetenként a vizsgazo diktalasat lejegyezheti.

Az irasbeli feladatok adaptdcioja

A latassériilt didkok elGzetes igénybejelentése alapjan az alabbi formatumok késziilhetnek el, az
OKEYV Altal alkalmazott szakemberek segitségével:
— Sikirasos formatum az aliglat6 tanuldk szamara
Meghatarozhat6 szempontok: betliméret, bettitipus, betlivastagsag, sorkoz, helyigény a beiran-
do6 valaszokhoz, egyebek.
— Szamitogépes formatum az aliglaté tanulok szamara
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A feladatokat a vizsgaz6 szamitogépes adathordozdn kapja meg az igénybejelentd lapon jelzett
egyéni igényeinek megfelel6 adaptacioval. Meghatarozhaté szempontok: betliméret, betltipus,
betlivastagsag, sorkoz, helyigény a beirand6 valaszokhoz, alak-hattér szine.

— Szamitogépes formatum képernyOolvaso-program segitségével
Az adaptalashoz a felhasznal6 diaknak az igénybejelento lapon meg kell jeldInie operacios rend-
szerét és képernydolvasdjanak tipusat.

- Pontirasos nyomtatott formatum
A vizsgaz6 megoldasait kijelolt szakértok forditjak és hitelesitik.

- Hangz6 formatum (kazetta/CD)
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