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Eloszo

A kozoktatas paradigmavaltasa mar az iskola folyoséjan van, és a kovetkez6 éran belép a terembe.
Az évszazadok alatt 6sszepacazott, kilazult lapokbol allo, gy(irott és szamarfiiles ismeret-kozpontu-
sagot beteszi a padba. Majd a padjat Osszetolja masik harom-négy gyerekével. Ez mind nem elég:
arra biztatja oket, hogy egy-egy feladatot egyiitt oldjanak meg; hogy ne zavarja Oket, ha a veliik egy
csoportban lévé masik nem ugyanazt gyakorolja; hogy batran lljanak fel és vegyék le a polcrol az Er-
telmezo kéziszotart vagy az Ablak-zsirafot; hogy lehet segiteni annak, akinek nem megy olyan jol, és
mindez nem sugas...

A nyolcvanas—kilencvenes években elkezd6do tarsadalmi valtozasokra és az azéta egyre intenzi-
vebben megjelend mindség iranti elvarasra az oktatasi rendszer tobbek kozott a tanuléi kompetenci-
ak elotérbe helyezésével reagal. Ezt a valtozast nagyban elOsegitik a Nemzeti Fejlesztési Terv Human-
er6forras-fejlesztési Operativ Programban kifejlesztett kompetencia alapu oktatasi programcsoma-
gok. Ezekben a fejlesztésekben az ismeret-kdzpontlsagrol athelyezodik a hangsuly — tobbek kozott
az élethosszig tartd tanulas elokészitése érdekében — a kisiskolas korban elsajatitandé kulcskompe-
tenciakra: szovegértési-szovegalkotasi, szamolasi és matematikai, idegen nyelvi, szocialis és életviteli,
valamint életpalya-épitési kompetenciakra. Ez a szemlélet teszi lehetové, hogy Uj elemmel — a sajatos
nevelési igényll tanulok egylittnevelésével-oktatasaval — gazdagodjon az iskola mindennapjait atszo-
vO értékes hagyomany.

A fent emlitett kozponti fejlesztések és a megvaltozé hagyomanyos pedagogusszerep — melyben a
tanar a tudas egyeddili birtokosabdl a tanuldk partnerévé, kompetenciaik fejlesztéjévé valik — a sikeres
iskolai egylittnevelés legfontosabb feltételeit teremtik meg.

A tobbségi altalanos iskola tanul6i szamara készitett kiilonb6z6, kompetencia alapu oktatasi prog-
ramcsomagokhoz gyégypedagogus szakértok a tanulasban akadalyozott gyermekek egyiittnevelésé-
ben dolgoz6 pedagogusok szamara ajanlasokat irtak. A szerz6k bemutatjak a tanulasban akadalyo-
zott gyermek altalanos jellemzoit, segitenek eligazodni e fogyatékossagi teriilet gyogypedagogiai fo-
galmai kozott, ajanlanak modszereket és eszkdzoket, megjeldlik a fejlesztési célokat, meghataroznak
tanulasszervezési formakat, javaslatot tesznek a kovetelményszint minél pontosabb meghatarozasara
és az értékelésre. Kilon szempontként jelenitik meg az ajanlasokban azokat a magatartasformakat,
melyek el0segitik mind a pedagogusok, mind pedig a gyermekek szemléletformalasat, empatiajat, ér-
zékenyitését és ezaltal az elfogadasban valé megerdsitését.

A kozponti fejlesztésekben hangsulyt kapé torekvések erételjesen mutatnak arra, hogy az eddig
csak elszigetelt intézményi gyakorlatokban megjelend egyiittnevelés széles korben elérendo és telje-
sitheto cél legyen.

A tanulasban akadalyozott gyermekek sikeres egylittneveléséhez sziikséges elfogadas és nyitottsag
a pedagogusok szivében, a rengeteg képzés a tarisznyajukban, a megtarto és tamogato hagyomanyok
a tarcajukban, az ajanlasok pedig a keziikben vannak. Sziikségiik is lesz mindezekre.

A véltozas makacs. Nem engedi a padjat visszatolni és Ujra 6sszecsavarozni, nem Ul hatra tett kéz-
zel, sOt egylitt akar dolgozni azzal a tarsaval is, akinek a tanulas nehezebben vagy masképp megy...

Giflo H. Péter
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1. Bevezetés

Az esélyegyenlOség és a tarsadalmi igazsagossag értékrendszere sziikségessé teszi a kiilonboz6 kul-
tarakhoz tartozo csaladok gyermekeinek egyiittnevelését, a sajatos nevelési igényl diakok integralo-
dasat a tobbségi iskolaba.

Azintegracid, az interkulturalis nevelés a csoporton beliil az egyénhez alkalmazkodé banasmédot,
az egymas iranti tiszteletet, egymas segitését, tolerans magatartas kialakitasat, fejlesztését és serken-
tését teszi sziikségessé.

A sajatos nevelési igény(, tanulasban akadalyozott gyermekre ugyanigy érvényes a meghatarozas,
mint ép tarsaikra: a ,tarsas fejlodés olyan kétoldalt folyamat, amellyel a gyerekek egyszerre integra-
l6dnak kozosségiikbe, és differencialodnak mint kiilonallo egyének” (Cole, M.—Cole, Sh. R, 1997.).
Egyik oldalon a szocializacio, a masik oldalon a személyiségalakulas.

Ahhoz, hogy a tanulasban akadalyozott gyermek egyéni szocializacioja, beilleszkedése megtor-
ténjen, olyan szocialis kompetencia beépiilése sziikséges, amely egyrészt kialakitja bels6 harmoénidjat,
belso biztonsagat, masrészt lehetové teszi eredményes viselkedési mintak elsajatitasat és gyakorlasat
tarsas kornyezetben.

A programcsomagok harom f6 dimenzié mentén jelzik a képességcsoport elemeit:

- Az ,En” dimenzibja

- Tarsas dimenzidk

— Kognitiv dimenziok

Ahhoz, hogy a befogadott tanulasban akadalyozott gyermekek valoéban beilleszkedjenek a tobbsé-
gi iskolaban tanul6 ép gyermekek kozé, és fejlesztésiik sikeres legyen, a veliik foglalkozé pedagogusok-
nak meg kell ismerkedniiik a tanulasban akadalyozottsag és a tanulasban akadalyozott gyermekek,
fiatalok jellemzdivel.

2. A tanulasban akadalyozottak

A tanulasban akadalyozottak fogalmat igy definialja a Pedagogiai lexikon:

»Mindazon gyermekek és fiatalok, akik a tanulasi képesség fejlodési zavara kovetkeztében tartésan
és feltlin6en nehezen tanulnak. A tanulasban akadalyozottak a hazai gyogypedagodgia Uj szakkifejezé-
se, amelyet az enyhén értelmi fogyatékos, valamint a nehezen tanul6 gyermekek csoportjanak meg-
jelolésére kezdenek hasznalni. A tanulasban akadalyozottsag (ném.: Lernbehinderung, ang.: learning
difficulty, learning disability) kialakulasanak hosszt folyamata van. A fejlodést akadalyoz6 okok nem
kizarolag a gyermekek bioldgiai, pszicholdgiai adottsagaiban keresendok, hanem igen gyakran a csa-
ladi, iskolai, szocialis-kulturalis kornyezet kedvezétlen hatasaiban.”

A tanuldsi akadalyozottsag kialakulasa hosszu folyamat, és kiilonb6z6 okai valtozatos tanulasi
problémakhoz vezetnek. A hatranyos szocialis kornyezeti hatasok és a tanulasi sikertelenségek na-
gyon gyakran a tanulasi motivacio tartds csokkenését idézik el6. Hosszabb tavon kialakulhat a tanulas
eredményességét akadalyozo6 oksagi lancolat, ha a gyermek nem kap idében megfelelo segitséget. A
tanulasban akadalyozottak a gyégypedagogiai segitséget igénylok legnagyobb szamu csoportjat ké-
pezik.

Jellemz6 tanulasi tulajdonsagok

— Barmely pszichikus tevékenység akkor okoz szamukra nehézséget, amikor a személyiségnek fo-
kozottan aktivva kellene valnia.
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- Lehetéleg mindig elkerilik az eréfeszitést kivand tanulasi tevékenységet, ennek kovetkeztében
pszichikus funkcioik nem gyakorlédnak megfelelGen.

— Praktikus gondolkodasuk altalaban fejlettebb, mint verbalis-logikus gondolkodasi folyamataik.

A tanulasi akadalyozottsag valtozo, valtoztathato allapot. A folyamatosan hato kivalté okok fel-
tarasaval, ezek kedvezd irany( befolyasolasaval a tanulasi akadalyozottsag részben megel6zheto, rész-
ben sulyossaganak mértéke csokkenthetd. A tanulasban akadalyozottak tanulasi képességének fej-
lesztéséhez a pedagogiai, gyogypedagogiai eszkozok (a gyermek allapotahoz alkalmazkodé tananyag,
taneszkozrendszer, tanulasi tempo, tanulasi kornyezet, egyéni fejleszto eljarasok megfeleloen képzett
szakemberek) mellett sziikséges a kornyezeti/szocialis feltételek javitasa is.

Hol helyezkedik el a tanulasi akadalyozottsag a tanulasi korlatok k6zott?

Tanulasi korlatok

I |
Tanulasi nehézségek Tanulasi zavarok Tanulasi akadalyozottsag

Altalanos iskolai
elégtelen vagy
gyenge teljesitmény

Enyhe értelmi
fogyatékossag

(Gaal, 2000. 434. old.)

A tanulasi nehézség, tanulasi zavar a tobbségi iskola pedagogiai eszkozeivel és specialis szakem-
berek, gyogypedagodgusok, gydgypedagogus terapeutak, logopédusok, specidlis terapiak segitségével
megsziintethetok, |ényegesen csokkenthetdk. Az ilyen problémaval kiizdé gyermekek az iskolaban
helyileg kapjak meg a segitséget.

A tanulasban akadalyozottsag mellett meg kell ismerkedniink az enyhén értelmi fogyatékossag
fogalmaval is. Az enyhe értelmi fogyatékossag fogalmanak beillesztése a tanulasi akadalyozottsag fo-
galmanak kiszélesitését vonja maga utan.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok személyiségfejlédés-zavara, akadalyozottsaga az idegrend-
szer kiilonféle eredetli 6roklott vagy korai életkorban szerzett sériilésével és/vagy funkcidézavaraval
fligg 0ssze. Az enyhe foku értelmi fogyatékossag, mentalis sériilés diagnosztizalasa els6sorban orvosi,
gyogypedagogiai és pszicholdgiai feladat. Ezeket a diagnosztizalasokat végzik a Tanulasi Képességet
Vizsgal6 SzakértGi és Rehabilitacios Bizottsagok.

A pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal — a kognitiv funkciok lassult fejlodése mellett gyakran je-
lentkez6 mas — nem intellektualis tertileteken jelentkez6 eltérések megallapithatok.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok fejlodése igen eltéro attol fliggoen, hogy milyen egyéb ér-
zékszervi, motorikus, beszédfejlédési, viselkedési stb. rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy
oksagi Osszefliggésben allnak az értelmi fogyatékossaggal, vagy kovetkezményesen egyéb hatasokra
alakulnak ki. Tanulasi helyzetekben megfigyelhetd jellemzdik: a téri tajékozodas, a finommotorika, a
figyelemkoncentracio, a bonyolultabb gondolkodasi folyamatok, a kommunikacio, valamint a szoci-
alis alkalmazkodas fejlodésének eltérései. Ezek valtozé mértékben és egyedi kombinacidban jelennek
meg, a tanulasi képesség kiilonboz6 mértékd fejlodési zavarat is mutatjak, és akadalyozzak az iskolai
tanulas eredményességét (Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatasanak iranyelve, 2005. - a to-
vabbiakban: Iranyelv).
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A tanulasban akadalyozott, enyhén értelmi fogyatékos gyermekekre jellemz6 tiinetek évodaskor-
ban nem erdteljesen felt(indk, iskolai érettségiik nem teljesen alakul ki 6-7 éves korra. Fejlesztésiikben
meghatarozé a nem fogyatékos, ép gyermekekkel torténd egyiittnevelés. A tarsakkal valo egylittlét,
a mintak, a tapasztalatok segitik a kommunikacio fejlodését, a spontan tanulast, a jaték tanulasat, a
szocialis kompetenciak fejlodését.

Az integralt 6vodai nevelésben biztositani kell a gyogypedagogiai megsegitést.

A tanulasban akadalyozottsag f6 tiinete a kognitiv képességek fejlodésének altalanos zavara, és/
vagy egyes elemeinek hianya. A beiskolazas idején, illetve az 6vodaskor vége felé mar-mar gyanithato,
hogy az iskolai teljesitéshez szlikséges alapkészségek teriiletén lelassult, illetve eltérd a fejlodés.

A tanulasban akadalyozott gyermeknél a tanulas minéségét nagymértékben befolyasolja, hogy
érzékelési, észlelési folyamatai spontan moédon nem fejlodnek kielégitéen. Ez lehet az érzékszervek, az
idegrendszer organikus sériilése kovetkezménye, de szocialis hatranyokra visszavezethetd ok is.

3. Fejlesztési teriiletek a tanulasban akadalyozott tanulok ér-
zékelésében

Az érzékelési, észlelési folyjamatok zavarai

A mozgas, egyensulyérzékelés és észlelés problémai: az egyensulyészlelés zavarai, az egyensulyin-
gerek elégtelen vagy tulzott észlelése, az izomtonus zavarai (gorcsos, fesziilt allapot, vagy pety-
hiidt, erétlen, feszes test, gorcsds mozgas)

A nagymozgasok zavarai: testtartas, allas, mozgasok 0sszerendezetlensége

A finommotorika zavara: a kéz és ujjak mozgasanak eltérései, gorcsosség, a targyak bizonytalan
fogasa, remegés, a ceruzafogas, ollohasznalat nehézsége. Szajkornyéki izmok mozgatasa (flity-
tyentés, fajas, artikulacio, szemkornyéki izmok mozgatasa (a szem kdveté mozgasa, fixalas)
Motoros hiperaktivitas, motoros gatoltsag, mozgasok kivitelezésének lelassulasa.

Sajat testen vald tajékozodas nehézsége, kialakulatlan lateralis dominancia, a két oldal koordi-
nacidjanak nehézsége

Vizualis differencialas, az alak-hattér észlelés, forma- és térészlelés, a szerialitas zavara, esetleg
latotérkiesés

Hallasi figyelem, hallasi differencialas

Sziikséges fejlesztés

— A sajat mozgas érzékelése, észlelése elOsegiti a biztonsagos mozgaskoordinaciot, a térben valo
tajékozddast, a bonyolult finommozgasok megtanulasat (nagymozgasok, sport, tancmozgasok,
manipulacio, beszédhangok képzése, mimikai kifejezés gesztusokkal).

- Mozgasszintek alapjan torténd, nagyon sok idot igénylé gyakorlasok (iras, testnevelési gyakorla-
tok, ollé, szerszamhasznalat).

— Motoros éretlenség, mozgasos ugyetlenség, enyhébb foki mozgaskorlatozottsag esetén szak-
orvos, szomatopedagogus, konduktor segitségének igénybevétele sziikséges.

— A latasérzékelés és -észlelés fejlesztése
+ Aszinlatas fejlesztése: fokozatosan egyre tobb szin felismerése, megnevezése, a szinarnyalatok

megkiilonboztetése, szinek 6sszehasonlitasa, szinhatasok alkalmazasa

« A latasi analizis és latasi integracio fejlesztése
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— A hallasérzékelés, -észlelés fejlesztése
« Ahallas legkisebb csokkenése is kedvezotleniil befolyasolja a tanulast. Ezért a hallascsokkenés
gyanuja esetén szakorvoshoz és a hallassériiltek gyogypedagogusahoz kell fordulni.
« Valamennyi nehezen tanulé gyermeknek, kiilonosen iskolai tanulmanyainak megkezdése idején
szliksége van (akkor is, ha nincs kimutathatd hallassériilése) a hallasi figyelem fejlesztésére.
« A mozgasritmusok, a beszéd, az olvasas-iras, az ének-zene tanulasa mind elGsegiti a hallas-
észlelés fejlodését.

4, Integralt oktatas

Magyarorszagon a tobb mint 100 éves multra visszatekintd gyogypedagogiai nevelésnek, oktatas-
nak nagy hagyomanyai vannak. Kivalo szegregalt iskolatipusok jottek létre a kiilonboz6 sériilésekkel,
fogyatékossaggal él6 gyermekek, fiatalok részére. Ezek az intézménytipusok oriasi tudaskinccsel, gya-
korlati tapasztalattal rendelkeznek.

Természetesen a mindenkori gyogypedagadgiai nevelés célja a sériilt emberek tarsadalmi beillesz-
kedésének segitése, integracioja. A habilitacio, rehabilitacié 6nallé tudomanyteriiletté valt. Nélkiiloz-
hetetlen, hogy azok a tobbségi iskolaban tanitd kollégak, akik tanulasban akadalyozott gyermekek-
kel foglalkoznak, megismerkedjenek azokkal a habilitacios és rehabilitacios feladatokkal, amelyek az
adott sériiléssel él6kre vonatkoznak.

o o P4 ry

4.1 A sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei (Ki-
emelések)

Az Altaldnos elvek fejezet pontosan meghatarozza, milyen feltételek, tényez6k biztositjak a sajatos
nevelési igényl tanulok beilleszkedését, a tobbi tanuldval vald egyiittnevelését.

A sajatos nevelési igényl tanuldk eredményes szocializaciojat, iskolai palyafutasat elGsegitheti a
nem sajatos nevelési igényl tanulokkal egyltt torténd — integralt — oktatasuk. Az egylittnevelést
megvaldsitd intézmény tobbet vallal, magasabb értéket kinal, mint részvétet és védettséget. Siker-
kritériumnak a tanuldk beilleszkedése, a tobbi tanuléval valo egyiitt haladasa tekinthetd, amelynek
eredményes megvaldsitasat az alabbi tényezok biztositjak:

— Az egyiittnevelést megvalositd iskolak pedagogusainak, a sziilok kozosségének felkészitése a sa-

jatos nevelési igény( tanulok fogadasara

— Az egylttnevelés megvalositasaban a kiilonb6z6 pedagogiai szintereken a habilitacios, reha-
bilitacios szemlélet érvényesiilése és a sériilésspecifikus mddszertani eljarasok alkalmazasa. A
modszerek, modszerkombinaciok megvalasztasaban a ,sériilésspecifikussag” alkalmazkodast
jelent a sajatos nevelési igény tipusahoz, az elmaradasok sulyossagahoz, az egyéni fejlodési saja-
tossagokhoz.

— A nyitott tanitasi-tanulasi folyamatban megvaldsul6 tevékenység, amely lehetOvé teszi az egyes
gyermek vagy csoport igényeitdl fliggd pedagogiai — esetenként egészségiigyi — eljarasok, esz-
kozok, modszerek, terapiak, a tanitas-tanulast segito specialis eszkdzok alkalmazasat.

— A sajatos nevelési igény( tanulok integralt nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt vevo,
magas szint(i pedagogiai, pszichologiai képességekkel (elfogadas, tolerancia, empatia, hiteles-
ség) és az egylittneveléshez sziikséges kompetenciakkal rendelkez6 pedagogus, aki
a) a tananyag-feldolgozasnal figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési

igényl tanuldk csoportjaira jellemz6 — mdodosulasait;
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b) sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi titemet biztosit,
a differencialt nevelés, oktatas céljabdl individualis modszereket, technikakat alkalmaz;

c) atandrai tevékenységek, foglalkozasok soran a pedagodgiai diagnozisban szerepl6 javaslato-
kat beépiti, a folyamatos értékelés, hatékonysagvizsgalat, a tanuldi teljesitmények elemzése
alapjan - sziikség esetén — megvaltoztatja eljarasait, az adott sziikséglethez igazodd mod-
szereket alkalmaz;

d) egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres;

e) alkalmazkodik az eltér6 képességekhez, az eltéré viselkedésekhez;

f) egyuttmiikodik kiilonboz6 szakemberekkel, a gyogypedagdgus iranymutatasait, javaslatait
beépiti a pedagogiai folyamatokba.

A sajatos nevelési igény( tanulok integralt nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt vevo — a
tanul6 fogyatékossaganak tipusahoz igazodo szakképzettséggel rendelkez6 — gyogypedagodgiai tanar/
terapeuta az egylittmUkodés soran

a) segiti a pedagodgiai diagnozis értelmezését;

b) javaslatot tesz a fogyatékossag tipusahoz, a tanuld egyéni igényeihez sziikséges kornyezet
kialakitasara (a tanul6 elhelyezése az osztalyteremben, sziikséges megvilagitas, hely- és hely-
zetvaltoztatast segit6 butorok, eszkozok alkalmazasa stb.);

c) segitséget nyujt a tanulashoz, mUvel6déshez sziikséges specialis segédeszkozok kivalasztasa-
ban, tajékoztat a beszerzési lehetdségekrol;

d) javaslatot tesz specifikus gyogypedagogiai mdodszerek, modszerkombinaciok alkalmazasa-
ra;

e) figyelemmel kiséri a tanulok haladasat, részt vesz a részeredmények értékelésében, javasla-
tot tesz az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodé modszervaltasokra;

f) egylttmiikodik a tobbségi pedagdgusokkal, figyelembe veszi a tanuléval foglalkozé peda-
gogus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

g) terapias fejleszto tevékenységet végez a tanuldval valo kozvetlen foglalkozasokon — egyéni
fejlesztési terv alapjan a rehabilitacios fejlesztést szolgald orakeretben —, ennek soran ta-
maszkodik a tanulé meglévo képességeire, az ép funkciokra.

Az integralt nevelésben, oktatasban részt vallal6 kozoktatasi intézmények igénybe vehetik az egy-
séges gyogypedagogiai modszertani intézmények, szak- és pedagogiai szakmai szolgaltatasat, az uta-
26 gyogypedagobgiai haldézat mukodtetésére kijelolt intézmények segitségét a megyei/fovarosi koz-
oktatas-fejlesztési tervekben meghatarozott feladatellatas szerint.

4.2 A gyogypedagodgiai és egészségiigyi céla habilitacio és rehabilitacio

A gyogypedagodgiai nevelés egészét athatd habilitacios, rehabilitacids nevelés célja az értelmi fo-
gyatékos fiatalok szocializacidja, eredményes tarsadalmi integracioja. A fogyatékossagbol ered6 hat-
ranyok csokkentését segitd programok az iskola helyi tantervének részeként mikodnek. Megjelen-
hetnek terapiak formajaban, tantargyi témaként, egy-egy teriilet 6nallé fejlesztési programjaként,
beéplilhetnek a tanitasi 6ran kiviili (vagy diakotthoni) programokba.

A gybdgypedagogus, a terapeuta — esetenként mas szakember véleményének figyelembevételével
— keésziti el a fejlesztd programot, amely a tanul6 kiilonleges gondozasi igényére épill, és egyedi tulaj-
donsagainak fokozatos kibontakozasat szolgalja.

A fejlesztés a tanitas-tanulas folyamataban megmutatkozo fejletlen vagy sériilt funkciok korriga-
lasara, kompenzalasara, az eszkoztudas fejlesztésére, a felzarkdztatasra, a tanulasi technikak elsajati-
tasara, a szocialis képességek fejlesztésére, az 6nallo életvezetésre iranyul, és a programokon, trénin-
geken keresztiil valosul meg.
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A habilitacios, rehabilitacios tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos pedagogiai
diagnosztizalas. Szolgalja a korrigald, kompenzalo tartalmak, eljarasok, terapias eszk6zok tervezését,
megelGzheti a tovabbi — masodlagos — tiinetek megjelenését. A habilitacios, rehabilitacios tevékeny-
ség soran a fejlesztd programok készitésekor és elemzésekor elsédlegesen azt kell figyelembe venni,
hogy a gydgypedagogiai nevelés, a terapias eljaras és eszkdzrendszer miként tud vagy tudott hozza-
jarulni a pszichikai, a fizioldgiai funkciok zavaranak korrigalasahoz, a funkcionalis képességek csokke-
nésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocilis szféra akadalyozottsagabol
szarmazo hatranyok csokkentéséhez.

4.3 Az egyiittnevelés feltételei

A jogi feltételeket az 1993. évi LXXIX. Kézoktatasi torvény biztositja.

A pedagogiai feltételekrol: legaltalanosabb az a nézet, hogy 20 fs osztalylétszam esetén legfeljebb
2 tanulasban akadalyozott kisgyermek ajanlott.

Tanulasban akadalyozottak egyiittnevelésében a kéttanaros rendszer javasolt. A tanar/tanito és a
gyogypedagogus a kooperativ technikakat alkalmazva legalabb a tanitasi 6rak egy részében dolgoz-
zanak egyiitt.

Elengedhetetlen feltétel, hogy céliranyos képzésekben, tovabbképzéseken vegyenek részt a tanito,
tanar kollégak, akik az integralt osztalyokban dolgoznak.

Nagyon fontos, hogy az intézmény tobbi pedagbgusa is folyamatosan tajékozodjon az integralt
osztalyokban folyé munkarol.

Az intézmény vezetOségének kotelessége biztositani a torvényben eldirt tobbletfeltételeket, hogy
az integracio sikeres legyen.

A szllok szerepe rendkiviil nagy az egylittnevelésben. A sériilt gyermekek sziilei kiizdenek a gyer-
mekek allapota miatti szorongasukkal, sokan nehezen dolgozzak fel azt a problémat is, hogy szegre-
galt avagy integralt kornyezetben tanuljon gyermekdik.

Az integralt nevelésben részt vevo tanulasban akadalyozott kisgyermekek sziileinek egyiittmikodo
készsége, aktivitasa meghatarozo. Nagyon fontos a tobbi sziil6 szerepe, hogy milyen egyiittm(ikodo
kapcsolatot tudnak kialakitani a sziil6i munkakozdsségben. Az ebben az osztalyban tanité pedagogu-
soknak is fontos feladatuk van: a rendszeres beszélgetések, tajékoztatasok sokat segitenek a létezo, de
lappang6 problémak, elutasitasok, félreértések feltarasaban, a konfliktusok megel6zésében.

Nem kétséges, hogy az integracioban részesulo gyermek sziileivel az egész egyiittnevelés ideje alatt
fontos a szoros, tevékeny kapcsolattartas, mert masképpen nem képzelheto el a gyermek egészséges
személyiségfejlodése.

4.4 Az integralt gyermekek helyzete

»A fogyatékos tanulé az integralassal elveszti fogyatékossaganak intézményhez kotott stigmait,
tehat nem lesz »kisegitOs gyerek«, de massaga tovabbra is megmutatkozik, elsésorban a csakis rea
iranyulé megvaltozott banasmod és intézkedések miatt. A gyermek tudataban van kilonleges sziik-
ségleteinek, és a tobbiek felismerik kiilonleges helyzetét. A kortars csoport elfogadokészségét erésen
befolyasolja az, hogy az integralt gyermek fogyatékossaga mennyire szembetlno [...]. A kortars gyer-
mek zavarba jon, s a tovabbiakban a fogyatékosra iranyulé megkiilonboztetett pedagodgiai figyelem, a
kilon tanitas és a torodés kivételes kedvezményeknek tlinnek fel szemében. Ez elegend6 ok arra, hogy
az integralt fogyatékos kisodrodjon a kozosség peremére, ami az integracio egyik realis veszélye.”

(Gordosné, 2004. 362. old.)
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Az integralt tanulasban akadalyozott gyermek helyzete az osztalyban altalaban alacsony, néme-
lyeknek mégis sikertil jo szocialis értéket elérnilik. Az ,elutasitas” minGsités nem a massagra, hanem
sokkal inkabb a gyermek személyiségére vonatkozik. Torda Agnes (1996) kutatdsai ezt igazoltak.

A szocialis kompetenciak elsajatitasa vélhetéen pozitiv valaszt ad a felmertilé problémak kikiiszo-
bolésére.

4.5 A befogado iskola

A tanteremben és az iskola mas, valtozatos szinterein fejlesztheték azok a tarsas kapcsolatok, kom-
munikacios lehetoségek — a kapcsolatfelvétel és -tartas szokasai —, amelyek a tarsadalmi integracio, a
sikeres szocializacio alapjat képezik.

Az iskolai térhez fliz6dnek a szokasrendek. Igy az 6nallé 6ltozés, vetkdzés, az étkezés, a tisztalko-
dasi szokasok, a felszerelés rendje, a kdrnyezetgondozas, a kdrnyezethez vald viszonyulas, koszonési
szokasok, kérés, kérdezés, tudakozas. Minden szokasrend csak hosszas gyakorlas, meger0sités, tuda-
tositas utjan valik belsové.

Ehhez nélkiillozhetetlen a pedagodgiai kovetkezetesség, a gyogypedagogiai tiirelem, a megértés és
segitokészség, de ugyanilyen sullyal a téri allanddsag. A szokasrend és a téri (segitségével az idébeli)
tudatossag egyiitt fejlodik, alakul.

A megfelel6 tér biztositasahoz, a téri tudatossag fejlodéséhez szorosan kapcsolodik az osztaly, a
csoport vagy az egyes tanulo idobeli tudatossaga és tanulasi szokasrendje.

Térszervezéssel biztosithato a valosag megfigyelésének optimalis formdja, a tanulashoz sziikséges
eszkozok adekvat hasznalatanak elsajatitasa, a tanulas segédeszkozeinek tudatos hasznalata, a tanu-
lasi sorrend tervezése.

Az iskolai tér birtoklasa, a tanulasi technikak és a térszervezés osszefliggései ebben a megkozeli-
tésben tobbet jelentenek, mint a tanulas kiilso feltételei. Tartalmi, médszertani kérdésként kertil el6-
térbe, hogy az adott tér miként szolgalja a térbeli és idobeli tajékozodo képesség fejlodését, a tanulasi
technikak elsajatitasat, a tarsas érintkezés, az onkiszolgalas szokasrendjének birtoklasat, a motivaltsa-
got, a kommunikacids lehetoségeket.

(Gordosné, 2004. 245. old.)

A tanteremben oda kell figyelni az optimalis csoport és egyéni feladatok elvégzéséhez sziikséges
térszervezésre. A tanulasban akadalyozott kisiskolas nem képes rugalmasan kezelni az allandé valto-
zast. A legtobb tantargynal mar az is problémat okoz, ha nem a megszokott helyérdl nézi a tablat.
Arrdl nem is beszélve, hogy esetleg latas-, illetve hallasproblémaja is van.

4.6 A tanulas szervezése

Az integral6 osztalyokban elengedhetetlen a differencialas. Az ép gyermekekbdl allé osztaly is he-
terogén, két tanulasban akadalyozott gyermek jelenléte még inkabb azza teszi.

Differencialas a segitségadasban, a feladatok, a tevékenységek, a szocialis keretek szintjén, a tanu-
lasi stilus szerint, a célok és az értékelés teriiletén valoésulhat meg. Mindez a tanulasszervezés alapfel-
tételénél, a taneszk6zok hasznalataval kezdddik.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanul6 nehezen sajatitja el a taneszk6zok hasznalatat. Az orientaci-
0s képességek sérlilése, az iskolara szocializaltsag hianyossaga, az iskola nyelvezetének elsajatitasaval
kapcsolatos nehézségek nem késztetik a gyermeket a taneszkozokkel vald tevékenységre. Az ép ér-
telm tankoteles tanulé szamara nem jelent nagy kihivast a tankonyv vagy a fiizet lapjain valo tajé-
kozddas. Nem ez torténik az enyhén értelmi fogyatékos kisiskolassal tanulmanyai kezdetén. Sok-sok
tapasztalat, megerosités utan képes megbirkdzni a térbeli tajékozodast igényl6 feladatokkal. A tan-
konyvvel, a fuizettel tortén6 6nall6 vagy iranyitott munkahoz tudnia kell, mit jelent példaul a lap ko-
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zepe, a széle, a jobb also sarka, a bal felso széle stb. Meg kell tanitani arra, hogy egy-egy tankonyvben,
munkalapban milyen piktogramok talalhatok, azok hogyan értelmezhetdk, az utasitasokat hogyan
tudja legkdnnyebben végrehajtani, a képeket elemezni, az dbrakat felhasznalni.

5. Képességek fejlesztése, személyiség-, kozosségfejlesztés

Az életkori sajatossagok fogyatékossag altal okozott részleges korlii modosulasa sziikségessé teszi
a személyiségfejlesztés folyamataban a sajatos fejlesztd, korrekcios, habilitacios, rehabilitacios (tera-
pias) célt pedagogiai eljarasok alkalmazasat. Az iskolai pedagogiai programnak a sériilt személyiség
egészének figyelembevételével kell kijeloIni azon nevelési teriileteket, amelyeknek kitlintetett helye és
szerepe van a tanul6 személyiségfejlesztésében, sériilt funkcidinak alakitasaban.

A személyiségfejlesztés tekintetében kiemelt teriiletként kezeljiik:
a szocializaltsagi, a neveltségi mutatok erdsitését;

az egészségmegoOrzo, -0vo attitlid kialakitasat;

a természet- és kornyezettudatos magatartasformakat;

a tanulast az egész személyiség fejlodése, fejlesztése érdekében;
a kommunikacids nevelést.

A személyiségfejlesztést nem kivanjuk kilon kezelni a kozosségfejlesztéstol, hiszen kdlcsonos, szo-
ros kapcsolat flizi dssze a tartalom, a modszer és a megvaldsulas szintereinek tekintetében. A szemé-
lyiség alakulasa, alakitasa nem fiiggetlen az adott kozosségtol, annak fejlodéstorvényeitdl. Az egyén
a maga tulajdonsagaival viszont hatassal van a kozosségre. Ez az egyiittes hatas még erételjesebb a
sérilt tanuldink esetében, ebbdl kovetkezben fejlesztésiik, fejlodésiik térben és idoben elvalasztha-
tatlan.

A tarsadalom altal elvart norma- és szokasrend megismertetése, értelmezése, elfogadtatasa koz-
ponti kérdésként kezelt feladat. A szocializaltsag fontos mutatoja az egyiittmiikodés, a tarsadalmi
érintkezés normainak elfogadasa, alkalmazasa, az egyéni és a kozosségi érdekérvényesités, az én és
masok elfogadasa.

Feladataink differencialtan jelentkeznek a tanuldk életkoranak, fejlettségének megfeleloen. Az
életkorhoz, a fejlettséghez igazitjuk a tartalmat, a teljesités elvarhatd szintjét, a tevékenység gyakor-
lasanak helyszinét, idejét. Az iskolai terepen tul kitlintetett szerepet szanunk az erdei iskolai progra-
moknak, turaknak, kirandulasoknak, a k6zos sport- és kulturalis rendezvényeknek.

5.1 Kisiskolas kor

Feladatok, tevékenységek

— Tapasztalatok szerzése az intézmény muiikodésérol, az egyes kozosségek miikodési rendjérdl

— Az iskolai hagyomany és szokasrend megismerése, elfogadasa — egytittmukodés a tarsakkal, a
pedagogusokkal a teremrend, a tanszerek rendje, a sajat holmi elhelyezésének rendje, sorakoza-
sok, a tanorai megnyilvanulasok, a kozos étkezések, rakozi szlinetek, a szabadid6s foglalkoza-
sok terén

— Szokasrend kialakitasa az onellatasban, az 6ltozkodésben, az elemi tisztalkodasban (kézmosas,
fogmosas), az egyes tandrakhoz tartozé taneszk6zok kezelésében

— A felel6sok rendjének kialakitasa, a felel6si munka elvégzése
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— Asajat, a tarsak tulajdonanak, felszerelésének 6vasa, tiszteletben tartasa az iskola, a lakdkornye-

zet kezelésében

Ezeket az elvarasokat elsddlegesen az els6 és masodik évfolyamon fogalmazzuk meg. Az érzelmi
kotodések, az odafordulas, elfogadas, szeretet kimutatasa a tanulok személyiségformalasanak fontos
eszkoze.

A normak elsajatitasa masodik fazisaban a megismert, a megértett szokasok gyakorlasa, megero-
sitése, interiorizacios szakasza kovetkezik a 3—4-5. évfolyamokon. A gyakorlas kiilonféle szintereken,
pl. osztalyban, tornateremben, 6lt6zében, étteremben, a kozos helyiségekben, az orvosi rendelében,
jatszotéren, utazasnal, kirandulasokon, erdei iskolaban, kulturalis programokon stb. realizalodik.

5.2 Serdiilokor

Feladatok, tevékenységek

Ebben a szakaszban mar az alkalmazasi szintig juttatjuk el a tanuldkat. Célunk, hogy az elsajatitott
normak, viselkedési szabalyok, szokasok mar a belsové valt algoritmus szintjén miikodjenek. Ehhez
kapnak indittatast, megfelel6 terepet, alkalmat, helyzeteket. A serdiil6korban nagyobb figyelmet for-
ditunk az érzelmi élet gazdagitasara, a baratsagokra, tartés kapcsolatokra, az egymas problémainak
kezelésére, a kozOsségi atmoszférara. A személyiségfejlodés problémas eseteiben a tanuldk egyéni
banasmodban és megsegitésben részesiilnek.

A normaelfogadas mindenkor egyiitt jar a massag, a mas kulturabol hozott értékek megerdsité-
sével, toleralasaval. Mindez addig nyer elfogadast, amig annak tartalma vagy mddja nem karositja a
tanuldk vagy az intézmény életét. Nyitottnak kell lenniink a kiilonféle vallasi, kozosségi normak, elvek
terén, amig ez a tobbi tanulé munkajat, erkolcsi fejlodését nem karositja, vagy az érintett tanulo elle-
nében nem hat.

A bels6vé valast elOsegiti a kozosség mindsitd ereje, hatasa, a tarsak véleménye, megitélése, az 6n-
értékelés, a kovetkezetes visszajelzés, megerdsités vagy korrekcio. Az intézmény eredményeket csak
valamennyi pedagogus, pedagogiai segitd, munkatars egységes elvek szerinti egytittmuikodése révén
érhet el. Ebben a folyamatban meghatarozo a csaladi hattér megnyerése, tamogato megerdsitése.

A tevékenységek, a megélt, atélt szituaciok széles korét kinaljuk korrekcios és terapias jelleggel. Eh-
hez térben és idében olyan helyszineket rendeliink, amelyek a széleskori tarsadalmi gyakorlat meg-
tapasztalasat jelentik, és a felnott életben, a tarsas kapcsolatokban modellként szolgalhatnak. E célbél
boviil az iskolai élet valamennyi szinterét érint6, a tanuldk altal hozott dontések, véleményezések,
allasfoglalasok, érvelések lehetosége. Bevonjuk a serdiiloket az ligyeletes tevékenységbe, gondozoi
munkaba, taborok szervezésébe, kulturalis rendezvények kivalasztasaba, sajat és tarsaik tetteinek
megitélésébe, az iskolai normak megfogalmazasaba.

5.3 A tanulas

A sajatos nevelési igény(, tanulasban akadalyozott tanuldk a kognitiv funkcidk sériilése miatt 6n-
alléan nem képesek a fejlettségiiknek legjobban megfeleld tanulasi technika elsajatitasara. gy az isko-
laba lépés pillanatatdl kezdve fontos feladat a tanulas megtanitasa, a tanulashoz val6 viszony, a moti-
valtsag megteremtése. Ezen elveket érvényesitjiik a tanulasban akadalyozott tanulok fejlesztésében.

5.3.1 A kisiskolas kor tevékenységei

Az als6 tagozatban el6térbe helyezziik a tankonyvek, taneszkdzok helyes hasznalatat, a technikai
jellegli, manualis feladatokban a pontos mintakdvetést, az algoritmizalt |épések leolvasasat. A moz-
gasfejlesztésben az utanzas, a mintakovetés tanulasa, a szabalyok elsajatitasa a feladat. Folyamatosan
végzett tevékenység az esztétikus flizetvezetés, a képi abrazolas elemi formai, tartalmi és esztétikai
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kovetelményeinek megismertetése, az onkifejezés, a viszonyulas képi megjelenitése. Megtanitjuk tanu-
[6inkat a rovid, egyszer( szovegkezelésre, -elemzésre, -értelmezésre; a bevésés technikajara; az egyéni
tanulasi sajatossagok felismerésére, a tartalomjegyzék kezelésére, a gyermeklexikonok és a gyermekek-
nek sz6l6 segédanyagok iranyitas melletti hasznalasara. Kiemelt tevékenység a beszéd formai és tartal-
mi oldalanak fejlesztése — ennek gyakorlasa a teljes tanitasi-tanulasi folyamatban elengedhetetlen.

A tanulas tanitasanak fontos eleme, hogy a tantargyak taneszkozeit megtanuljak adekvatan és 6n-
alléan alkalmazni és segédeszkozként hasznalni.

A tanulas tanitasanak részét képezik az egyszerli memoriterek, versek tanulasa, az ismétlés, a fel-
idézés mddja, a formai jegyek folyamatos alakitasa.

5.3.2 A serdul6koruak tevékenységei

A felsé tagozaton elGtérbe kerll az elsajatitott tanulasi modszerek alkalmazasa, az 6nall6 tanulas
megvalositasa. A gyerek problémaja megoldasahoz tudjon segitséget kérni, ismerje a segitség formait is.

A felsé tagozatos tanuldk esetében alkalmazni kell a paros, a kiscsoportos munkaformakat. Gya-
koroljak és alkalmazzak a tankonyvekkel, feladatlapokkal, munkalapokkal valé 6nall6 tanulast, a sz6-
vegfeldolgozas, -értelmezés formait, a fejlettségiiknek megfeleld feldolgozasi lehetoségeket. El kell
jutniuk az ésszerd, a takarékos, esztétikus flizetvezetéshez, technikai, vizualis jellegli alkotasok 6nallo
elkészitéséhez. Képessé kell valniuk az ésszer(i tervezésre, a belsdvé valt algoritmusok pontos alkalma-
zasara, a munkamenet Osszedllitasara tartalmuk szerint. El kell sajatitani a hatékony 6nellenorzést, a
hibak javitasat, értelmezését, a tanulashoz sziikséges specialis taneszkdzok hasznalatat.

A tanulas tanitasaban kiemelt feladat a tanulasi motivumok és az épen maradt képességcsoport
erdsitése.

5.4 Kommunikacios nevelés

Az iskola valamennyi szinterén kiemelt feladat a kommunikacioés kultura fejlesztése. A tanulok
tobbségénél kommunikacids nehézséggel, a beszéd teriiletén érzékelhetd funkcidzavarral szembe-
sultink.

5.4.1 A kisiskolaskorban kiemelt tevékenységek

— A beszéd formai, tartalmi részének javitasa, korrigalasa, fejlesztése. Az értelmes, szép magyar
beszéd megkoveteli a helyzetnek megfelel6 beszédpéldat, a kell6 motivaciot, a kovetkezetes
gyakorlast, a mindenkori korrigalast, kiigazitast.

— Olyan szituaciok, helyzetek teremtése, amelyekben a tarsadalom altal elvart beszédnormaknak
megfelel6en gyakorolhatnak a tanuldk, tapasztalatokat szerezhetnek a kommunikacios felada-
tok megoldasaban. Kiilon figyelmet érdemel a kdszonés, a kérés, a tudakozodas megfelel6 kom-
munikacioja, a segitségkérés, a probléma, a sziikséglet megfogalmazasa, az dnkifejezés techni-
kainak elsajatittatasa.

— Mondatokban tortén6 megnyilatkozas kilonféle kommunikacios helyzetekben.

5.4.2 A serdul6kori tevékenységek

— A felsO tagozatban el6térbe keriil a mondanival6 értelmes, az 6sszefliggésnek megfeleld interp-
retalasa, a tarsas kapcsolatban a kapcsolatfelvétel és -tartas.

— A konfliktuskezelés kulturalt technikainak alkalmazasa.

— Az irasbeli kifejezés kiilonféle formai, onéletrajziras, kérvények, nyomtatvanyok kitoltése. Ezen
tevékenységekhez megfelel6 mintakat, technikakat kell adni a tanuléknak. Meg kell teremteni
annak lehet6ségét, hogy véleményiikkel, irasaikkal a nyilvanossag elott is megjelenhessenek a
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diakujsagban, a falitjsagok, tablok készitésekor, a diakforumokon, nyilvanos szerepléseken fel-
szolalasaikkal, el6adassal, szinjatszassal, dramajatékkal.

— Terapias céllal és jelleggel sok szituaciot éljenek meg tanuldink! Valamennyi korosztaly gyakorol-
ja a metakommunikacio kiilonb6zo formait!

— Esszerlien, helyesen hasznaljak a tomegkommunikaciés eszkdzoket.

6. A képességfejlesztés célja és feladata

Az alsé tagozaton beliil egy kisebb fejlesztési egységnek tekintjiik az 1-3 évfolyamot. Ennek meg-
feleloen tovabbi szakaszolassal dolgoztunk a célok, feladatok lebontasaban.

6.1 Elsé fejlesztési szakasz (1-3. évfolyam)

A gondolkodadsi képességek fejlesztése

— A pontos érzékelés kialakitasa, targyak, személyek, jelenségek felismerése, megnevezése, felsoro-
lasa

- Osszehasonlitas személyek, targyak, targyképek tulajdonsagai szerint (szin, alak, forma, nagysag,
mozgas, mennyiség). A feltart Iényeges tulajdonsag alapjan az azonos és megkiilonbozteto je-
gyek tobbszempontu 6sszehasonlitasa

- Differencialas példaul nagysag, szin, szinarnyalat, mozgas szerint (targyak, személyek, jelensé-
gek, mennyiségek csoportositasa a jellemzo jegyek emlitésével, megkiilonboztetés a mindség és
mennyiség alapjan, rendezés)

— Emlékezet: Személyek, targyak, szimbolumok megjegyzése, felsorolasa, egymasutanisaga, szek-
venciak megjegyzése cselekedetekre, visszaemlékezés cselekvésre, torténésre, targyakhoz, sze-
mélyekhez kapcsolodo tevékenység felidézése

— Figyelem: Egyszer(i, majd bonyolultabb utasitasok végrehajtasa, meghatarozott cselekvés elvég-
zése, gyors reagalas az utasitasokra, tobbféle mozgas, vagy cselekvés végrehajtasa egymas utan,
Osszpontositas a feladatra, céltudatos feladatvégzés

A motoros képességek fejlesztése

— A motoros képességek fejlesztésének célja és feladata a testvazlat kiépitése, a killonboz6 test-
helyzetek tudatos érzékelése, valtoztatasa, a testrészek mozgatasa kiilonbozo testhelyzetekben,
a sajat testhez viszonyitott irany- és térbeli helyzet felismerése.

— Finommozgas fejlesztése, vizuomotoros koordinacio kialakitasa; nagymozgasok lendiiletes vég-
zése, egyensulygyakorlatok, tigyességi gyakorlatok

- Mozgasok megkiillonboztetése (tempo, erGsség, ritmus)

A tér- és iddbeli tajékozddadsi képesség alakitdsa

— A térbeli helyzet felismerése, megnevezése (fent-lent, el6l-hatul-kdzépen)

— Térbeli helyzetek megfogalmazasa - relacids szokincs fejlesztése

— |dobeli tajékozddas: visszaemlékezés torténésekre, cselekvésekre — idopont (Mikor?); idokoz
(Mettdl meddig?) Az id6 ritmusa, a természet ritmusa, ritmikusan ismétlédo allapotok meg-
figyelése
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A kommunikdcios képességek fejlesztése
- A beszédinditék, beszédkedv fokozasa (a figyelem fejlesztésével), beszédkésztetés, Osztonzés,
beszédmintak
- Helyes beszédlégzés, tagolas (rigmusok, mondokak, gyermekversek), sziinettartas, beszédhan-
gok, toldalékok pontos, tiszta ejtése, helyesejtés, a fonematikus hallas fejlesztése
— A beszédhelyzethez alkalmazkodo hangerd, hanglejtés, beszédtempd, ritmus
— A szokincs gyarapitasa, aktivizalasa
— Az olvasott, a tanult témahoz kapcsolodo szogyljtés, kifejezések beépitése a beszélt nyelvbe
— Az olvasas-iras tanulasaban mutatkozo6 fejlodési lemaradasok, nehézségek lekiizdésének felada-
tai: az olvasas iranyanak gyakorlasa, sortartas, sorvaltas, maganhangzok differencialasa (idétar-
tam, ajakallas, artikulaciés mozgas szerint), massalhangzok megkiilonboztetése (z6ngés, zon-
gétlen), betifelismerési gyakorlatok, hanganalizis, 6sszeolvasasi gyakorlatok
— Az irasmozgas fejlesztése: a gorcsos, szaggatott, lassu irasmozgas korrekcidja, irasmozgasok sor-
rendje, mozdulatok gyakorlasa, a hangok, betlik kozotti asszociacios kapcsolat megerdsitése
Szocidlis képességek fejlesztése
— Pontos diagnozis kialakitasa a viselkedés elemzése nyoman
— Megfelel6 kotodések, viszonyulasok kialakitasa, szabalyok felismerése, értelmezése, betartasa, a

tarsas viselkedés formainak ismerete, gyakorlasa, onfegyelem kialakitasa
— A kulturalis hatranyokbdl eredé viselkedési formak megvaltoztatasa

6.2 Masodik fejlesztési szakasz (4-6. évfolyam)

A masodik fejlesztési egységben a mar felsorolt korrekcios teriiletek és feladatok ismétlédnek, de
mélyebb tartalommal és magasabb kovetelményekkel jelennek meg.

A gondolkodasi képességek fejlesztése

— Az Gjonnan szerzett és a mar meglévo ismeretek kozott kapcsolat kialakitasa

— Alényeges — megegyez0 és eltéro — jegyek kiemelése, 6sszehasonlitasok, eltérések, kiilonbségek
megfogalmazasa, differencialasa

— A verbalis szint megerdsitése, gyakorlasa feladatokon, miveleteken, feladat- és mlveletrendsze-
rekben (az altalanos, a kiilonos, a folé-, mellérendeltség, egyidejliség, a szempontvaltas, a meg-
felel6 gyGjtofogalomba valé besorolas)

Tanuldsi képességek

— A szandékos tanulas, az 6nallo, a meghatarozott célra iranyuld tanulas kialakitasa

- Onall6 tanulasi modszerek, technikak gyakorlasa

— Az 6nellendrzés formai

— A koncentracio novelése a tanulas idején — zavaré ingerek kiszlirése, a kudarc, a nehézség le-

klizdése, ujrakezdés, probalgatas, ismétlés

Kommunikdcios képességek

— Az 6sszefiiggb beszéd megerdsitése, javitasa sokféle kommunikacios helyzetben
Nyelvi készségek kialakitasa konkrét tanulasi folyamatokban
A nyelvi megnyilatkozasok tartalmi-formai alakitasa, informaciok széban, irasban
Szovegelemzés az olvasottak alapjan, szovegalkotas szoban, irasban
Grammatikai gyakorlatok, a helyesirasi hibak elemzése, okfeltaras (hianyos szabalyismeret, a
gyakorlas, automatizaltsag hianya, beszédhiba); az okokra iranyul6 fejleszto feladatrendszer
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6.3 Harmadik fejlesztési szakasz (7-8. évfolyam)

A korrektiv célu fejlesztés a megel6z6 évekre alapozva folytatddik. A fejlesztésnek fokozottabban
kell szolgalni a harmonikus személyiség alakitasat, az onfegyelmet, a tudatos magatartast, a céltuda-
tos feladat- és munkavégzést.

— A tarsadalmi beilleszkedés érdekében a tarsas kapcsolatok fejlesztése, a konfliktuskezel feloldo
magatartas erositése, felkészités a csaladi szerepre, az 6nall6 életvezetésre. A szabalyok, normak
elfogadasa.

- A kognitiv képességek fejlesztésében a verbalis szint megerdsitése, a muveletek, feladatmeg-
oldasok menetének értelmezése, a szabalyok alkalmazasa analog feladatokra, ok-okozati 9ssze-
fliggések keresése, a rendszerezési, a torténelmi idoben valo tajékozddo képesség megerdsitése

— Torekvés a kulturalis, szocialis hatranyok felszamolasara, a kortarscsoportba torténd visszaveze-
tésre, beilleszkedésre

7. Egészségnevelési program

7.1 Kiemelt fejlesztési feladatok a tanulasban akadalyozott tanuloknal

— Pozitiv bedllitddasok, motivaciok kiépitése az egészség megorzésével kapcsolatban

— Az egészségi allapotot javito, fejlesztd magatartas és szokasrend kialakitasa. Torekvés a tiszta,
egészséges kornyezet megteremtésére

— A helyes dontések szerepének felismertetése a felnott életre, 6nallo életvezetésre vonatkozoan
(a dontési kompetencia kialakitasa)

— Onmaga megismerése, bioldgiai allapotaval valo6 egyiittélés elfogadasa, torekvés a teljes életre.
A massag elfogadasa, tolerancia, segitOkészség

— Képesség az életet, egészséget veszélyeztetd anyagok, helyzetek felismerésére, azok elutasitasara
(drogok, veszélyes anyagok, készitmények, cselekedetek, kozlekedési helyzetek, karos fliggdsé-
gek...)

- Képesség az oromteli parkapcsolatra, a felelds csaladi életre, a harmonikus életvitelre

— Képesség a folyamatos testmozgasra, a test fejlesztésére, az eronlét, alloképesség karbantartasara

— Képesség a szlikebb, a tagabb kornyezettel valé konfliktusmentes egyiittélésre, a konfliktus ke-
zelésére, a kozosségi lét apolasara

7.2 Az egészségnevelési program ajanlott tevékenységei tanulasban aka-
dalyozott tanuloknal

7.2.1 Bevezetd szakasz (1-2. évfolyam)

Onismeret: Tulajdonsagaim. Miben kiildnb6z6m? Mire vagyok képes?

A test tisztantartasa: A szokasrend elsajatitasa iranyitassal

Helyes fogapolas

Oltdzkodés: Helyes és helytelen 6ltozkodés, réteges 6ltozkddés, fehérnem(icsere

Kornyezetiink tisztasaga: Tapasztalatok a tiszta és a szennyezett kornyezetrol. Részvétel a kor-
nyezet tisztantartasaban, kozremiikodés felnGtt iranyitasaval

Helyes életmod: Mibol mennyit fogyasszunk? A jaték, munka, alvas egyensulya

Kapcsolataim: Barat, osztalytars, csaladtagjaim. Ragaszkodas, szeretet, segitokészség. lllemsza-
balyok

Kozlekedés: Tapasztalatok gy(jtése a gyalogos kozlekedés szabalyairdl iranyitassal
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7.2.2 Kezdd szakasz (3-4. évfolyam)

- Onismeret: Miben vagyok masokhoz hasonl4? Mire vagyok képes? Miért kell betartani a szaba-
lyokat? Melyek a legjobb tulajdonsagaim? Stb.

— Testem, kdrnyezetem tisztasaga: Onallésag a napi tisztalkodasban, ruhanem(i valtasa, tarolasa,
id6jarasnak megfelel6 6nallo oltozkodés. Hulladéktarolas, a hulladékok, szennyezo, karos hata-
sa az egészségre, részvétel a kornyezet takaritasaban, gondozasaban a fejlettség, a testi allapot
szerint. Egészség és betegség. A betegség felismerése sajat testen. Tennivalok. A betegség meg-
el6zése

— Helyes, egészséges életmodd, napirend: A testi-szellemi és szocidlis jolét ismérvei. Ritmusok az
életlinkben. A ,joérzés” megorzésének cselekvései: pihenés, tanulas, jaték, szorakozas, alkoto te-
vékenység, sportolas, munkatevékenység, kozosségi kapcsolatok, ezek mennyisége és mindsége

— Elvezeti szerek és karos hatasuk: Kedvtelés, élvezet, szenvedély (az elemi ismeretek megujitasa)

— Tarsas kapcsolatok, baratsag, érzelmek: Pozitiv és, negativ érzelmek a kapcsolatban, helytelen
megitélés, a megismerés fontossaga, a nyitottsag, a baratkozas. Tavolsagtartas veszélyt jelento
helyzetekben

— Kozlekedés: A tomegkozeledés szabalyai, kozlekedés felligyelettel és 6nalldan a fejlettség sze-
rint

7.2.3 Alapoz6 szakasz (5-6. évfolyam)

— Onismeret: Serdiil6 lettem (a megvaltozott test elfogadasa, a valtozas okainak ismerete, foko-
zott figyelem a test tisztantartasara). A serdiilékor kozmetikaja. Hogyan o6ltozkodjiink? lllik,
nem illik az egyéniségemhez (az esztétikus kiils6, apoltsag)

— Egészséges otthon és iskola: Az egészséges otthon ismérvei. Milyen lakast képzelek magamnak?
A lakas felszereltsége, célszer(i eszk6zok, butorok. A folyamatos tisztantartas, a lakaskarbantar-
tas fontossaga. Hogyan valtoztatnam meg az iskolai kornyezetem? (Az egészséges iskolai kor-
nyezet ismérvei)

— Egészséges életvitel: A fizikai eronlét megdrzése, mozgas, sportolas, rendszeresség. A tiszta leve-
gon valo tartozkodas fontossaga

- Valtozatos taplalkozas (gyiimolcs, zoldség, tejtermék, fehérjék és a cukor aranyai)

— Mit tehetek az egészségemért? Jatékos szerz0déskotés az egészségeért.

— Mit jelent az életvitel? Milyen kiilonbségek vannak a csaladok életvitele kozott? Milyen életvitelt
alakitok ki felnott koromban? Az életmdd, életvitel veszélyei (veszélyes anyagok, fliggdségek,
pszichoaktiv szerek)

— Tarsas kapcsolatok, baratsag, érzelmek: Mit jelent a biztonsagérzet, az érzelmi biztonsag? Erzé-
seink megovasa, szeretet, megbecsiilés a csaladon beliil, a barati kor, fi-lany kapcsolat. Sztl6k
nélkiil. Onallé dontés a parkapcsolatban. A veszélyes anyagok elutasitasa, a veszélyhelyzetek
kertilése

— Kozlekedés: Hogyan kozlekedjiink a helyi jaraton, a tomegkozlekedés eszkozein? Kockazatok,
veszélyhelyzetek a kozlekedésben. Udvariassag, kulturaltsag a tomegkozlekedésben

7.2.4 Fejlesztd szakasz (7-8. évolyam)

— Felkésziilés a felnott életre: Jol miikodo képességeim. Miben térek el masok fejlodésétdl, mit
tehetek a lemaradas csokkentéséért? Mit jelent jol apoltnak, tisztanak lenni, hogyan teremtem
meg magamnak a jo testi-lelki kozérzetet? Hogyan latom a kdrnyezetemben é16 felnGtteket, kit
tekintek példanak, mintanak, kit utasitok el? Onértékelés, onkritika



20

AJANLASOK TANULASBAN AKADALYOZOTT GYERMEKEK, TANULOK KOMPETENCIA ALAPU FEJLESZTESEHEZ

Egészséges életvitel: Energiasziikséglet. Taplalkozasi tanacsok, szaktanacsadas igénybevétele, a
fogyokura és veszélyei. A nyugodt, rendszeres taplalkozas elényei, a mohdsag, a rendszertelen
étkezés eredményei. Mit valtoztatnék a sajat és csaladom taplalkozasi szokasain? Korszer(iség a
taplalkozasban. A lakas tisztasaga, a konyhai higiéné

Egészség, sport: Betegség, orvoshoz fordulas, segitségkérés. Mit jelent a fogyasztdi kultura? A
tudatos fogyasztas, takarékoskodas a pénzzel, a természeti eroforrasokkal, az energiaval

Tarsas kapcsolatok, baratsag, érzelmek: Tartos kapcsolatokra valé torekvés, elfogadas, Gnma-
gam elfogadtatasa. Bizalmas kapcsolatok, a korai szexualitas veszélyei, baratsagok, szerelmek
testi kapcsolat nélkiil. Barati dsszejovetelek, kulturalt szorakozas. A szélsGséges viselkedés, ve-
szélyes magatartas elutasitasa, kritikaja. Szituaciok elemzése. Dontéshelyzet

8. A kornyezeti nevelési program kiemelt feladatai, tevékeny-
ségei tanulasban akadalyozott tanuldknal

8.1 Bevezet6 szakasz (1-2. évfolyam)

Otthonunk, kornyezetiink tisztasaga: Tapasztalatok gy(jtése (tiszta, szép — rendetlen, piszkos
otthon). Hogyan jarulhatsz hozza otthonod, iskolai kornyezeted tisztantartasahoz. Témanapok:
Tiintessiik el a szemetet az iskola folyosojarél, az udvarrdl, a jatszotérrol!

Természeti értékeink: Novények gondozasa a tanteremben, az iskolaudvaron, az iskola elott,
egy fa, egy bokor orokbefogadasa az utcan vagy a jatszotéren, koztéren. A madarak, a rovarok
megfigyelése, kedvenc haziallatok, hobbiallatok bemutatasa az osztalytarsaknak (az én cicam,
kutyam, tengerimalacom, teknésom, papagajom...)

Kornyezeti artalmak: Tapasztalatok gyl(ijtése a zsufolt forgalmi utszakaszok levegOszennyezésé-
rél, a kipufogogaz veszélyei emberre, allatra, névényekre

Helyes és helytelen szokasaink: A csomagol6anyagok eldobasa az iskolaban, az utcan, a jarmu-
veken (megfigyelések, helyes viselkedés, a hulladékgy(jtok hasznalata). Rongalasok (butorok,
berendezési targyak rendellenes hasznalata, a koztereken, jatszotereken, a parkokban). Karoko-
zas az él6 természetben (bokrok, fak againak, a viragos novények részeinek letorése, allatok za-
varasa). Helyes viselkedés a tereken, a novények, az allatok 6vasa

Verseny a tiszta osztalyért, a tiszta iskolaért

8.2 Kezd6 szakasz (3-4. évfolyam)

Otthonunk, kornyezetiink tisztasaga: Valtocipd, papucs hasznalata, fertGtlenités, a szelektiv
hulladéktarolas, az elhasznalt elemek kiilonvalasztasa, hasznosithaté haztartasi hulladék (papir,
konyhai zoldhulladék) elkiilonitése

Versenyek: A tiszta iskolaért, iskolaudvarért, a diszitett osztalyért

Természeti értékeink: Ismereteink forrasai (gyermekenciklopédiak, természetfilmek, képek). Mi
ajo ésarossz a kornyezetiinkben talalhatd novények és allatok szamara? Mi torténik az 6rokbe-
fogadott faval? Madarvédelem, madaretetés télen. Novények ultetése magrol, palantarol, gon-
dozasuk, a valtozas megvitatasa

Kornyezeti artalmak, veszélyhelyzetek: Tiszta és szennyezett teriiletek észrevétele a lakohelyen.
Otletek: Hogyan védekezhetiink a szennyez&dés ellen? Természeti vizek a lakdhelyen, a viz mi-
ndségének vizsgalata tobbszori visszatéréssel, vizminta. Mit tesz és tehet az ember a vizek tiszta-
sagaért? A kornyezeti zajok, a zajartalom, a kozlekedés hatasa az ember egészségére
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— Helyes és helytelen szokasaink: Helyes viselkedés a tirakon, az erdei sétan, a vizek partjan, tu-
datos alkalmazas pl. madarlesen. Anyagok és tulajdonsagaik (kornyezetszennyezo anyagok, pl.
muanyag, mlianyagok eldobalasa a természetben; veszélyes, karos anyag). Helyes és helytelen
(tévénézés, a reklamok hatasa, célja)

8.3 Alapoz6 szakasz (5-6. évfolyam)

- Valtozasok a kornyezetiinkben, az otthonunkban, az anyagokban: Az idojaras valtozasanak fo-
lyamatos megfigyelése, feljegyzések, rajzok. SzélsGséges valtozasok, okok keresése. Videofilmek,
természetfilmek elemzése. Hazai veszélyhelyzetek (viharok, arviz, hovihar, jégeso, erdétliz. .., 6t-
letek: Mit tehetlink?) Mesterséges és természetes anyagok felhasznalasa otthonunkban, a ru-
hazkodasban. A hulladékkezelés modern technolégiai, Hulladékhegyek a telepiiléseken. Leve-
goszennyezés és kozlekedés a lakohelyen

— Természeti és tarsadalmi kornyezet: Lakohazak megfigyelése, 6sszehasonlitasa, rajzok készitése
(Melyikben laknal szivesen? Miért?) A kornyezettudatos épitészet jellemzoi. Az ember termeld-
tevékenységének hatasa a természetes élovilagra. A kornyezet védett novényei, allatai

— Fogyasztoi, vasarldi szokasok: Személyes élmények a vasarlasrdl, példak a reklamok vilagabol.
A tulzott fogyasztas ismérvei, kovetkezmeényei, a természetbarat termékek értelmezése, meg-
tapasztalasa (Mit egylink meg?). A vasarolt termék Osszetevoi (példak, termékosszetevok értel-
mezése, szavatossagi id6 a terméken). A vasarolt aru, étel tarolasa

8.4 Fejleszt6 szakasz (7-8. évfolyam)

— Viltozasok a kornyezetiinkben, az otthonunkban: Tapasztalatok szerzése hasznalati targyaink,
munkaeszkozeink, szerszamaink valtozasardl, régi targyak elemzése. Otthonunk kellékei, mo-
dern targyak a kereskedelemben, a lakasban, elényei, esetleges hatranyai. Osszefiiggés kornyeze-
tiink berendezése, a targyak funkcioja, esztétikuma, valamint kozérzetiink kozott (sajat példak,
tapasztalatok). Vagyak és lehetGségek egyensulya. A jolét és a jollét fogalmak értelmezése, don-
tések sajat életteriinkre, életviteliinkre vonatkozban

— Természeti és tarsadalmi kornyezet: Tapasztalatok szerzése a lakohely gazdalkodasardl (régi, ha-
gyomanyos gazdalkodasi modok, allattartasok, novénytermesztési eljarasok: makkoltaté rideg
sertéstartas, juhtartas, artéri gazdalkodas, irtasok). Ezek hatranyai. Kérnyezeti hatasok. A gaz-
dalkodashoz nélklilozhetetlen kozvetlen kornyezetismeret, a modern termelés kornyezeti ha-
tasa (vegyszerek, tartositoszerek, nagylizemi termelés). Az ipari méretli aramtermelés hatasa a
kornyezetre

- Gazdalkodas az energiaval: Tapasztalatok gytjtése az eromuvekrol (képek, filmek, tanulmanyi
kirandulas). A természet kizsakmanyolasa az energiaért. Alternativ energiaforrasok. Te mit te-
hetsz? (otletek, lehetséges megoldasok) A csatornahalézat allapota a telepilésen, szennyviz-
tisztitasi modok. Takarékossag a vizzel, a tulnépesedés, a globalis felmelegedés és az ivovizhiany
Osszefliggései. Pragmatikus improvizaciok a természeti, 6kologiai katasztréfakrol

— Fogyasztdi, vasarloi szokasok: Ertelmezziik kozdsen a tv-reklamokat, szorélapokat! Serkentés a
fokozott fogyasztasra, a tulzott fogyasztas jovobeni kovetkezményei, a hulladék felhalmozasa.
Hulladékleraké felkeresése, szembesiilés a hulladékgondokkal. Eletmédmintak sajat kornyeze-
tiinkbdl, elemzésiik, kritikai észrevételek, Hogyan teszem, ha felnétt leszek?
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9. Témakorok

9.1, A” tipusu programcsomag
9.1.1 En és a vilag - Ember és kérnyezete 1-6. évfolyam

Az érzékszervi tapasztalatszerzés a tanulasban akadalyozott tanuloknal a képi gondolkodasuk ré-
vén elsodleges, ezért a megfigyelés képességének fejlesztése sokkal tobb tapasztalatszerzést igényel,
mint az ép gyermekeknél.

A témakorok tartalmai jol szolgaljak a kitlizott célokat. A tanulasban akadalyozott gyermekeknél a
kovetkezo témakorok moduljainak feldolgozasa igényli a sériilésspecifikus jegyek figyelembevételét.

— 2. évfolyam 2/3. téma: Tegnap, ma, holnap — mdlt, jelen, jovendd

Az idébeli tajékozddas, az idéfogalom fejlesztése a tanulasban akadalyozott tanuldknal hosz-
szabb id6t vesz igénybe, sot a teljes tanulasi idoszakon at fejlesztési feladat.
— 2. évfolyam 2/7. téma: Emberek, szokasok a F6ldon
Hol éliink a Foldon?
Az Oseim - rokonaim Eurépaban — modulokat csak kidolgozas utan lehet értékelni.

- 5. évfolyam 5/5. téma: Fogyasztas
A tanulasban akadalyozott gyermekek, hasonl6an a tobbi gyermekhez, feliilirjak a valds sziik-
ségleteknek megfelelo, tudatos fogyasztast. Irracionalis elképzelések a pénz értékérdl nagyon
gyakoriak. A modulok feldolgozasanal figyelembe kell venni a szamolasi nehézségeket, az aru
csomagolasan talalhato feliratok elolvasasanak, értelmezésének nehézségeit.

— 5. évfolyam 5/7. téma: Itthon és a nagyvilag

Kontinensek, orszagok, emberek modultartalma egy évfolyammal késébb, a 6. osztalyban je-
lentkezik. Téri, idGi tajékozddas fejletlensége miatt korai, csak érintélegesen javaslom. A térké-
pen, foldgombon és a kiilonbozo térképfajtakon (dombord, sik, nagyméret, kis atlasz, ssze-
rakhato stb.) val6 tajékozodas képességének fejlesztése hosszu idot vesz igénybe a tanulasban
akadalyozott tanuldknal.

9.1.2 Polgar a demokraciaban 7-12. évfolyam

Teljes mértékben sziikséges a tanulasban akadalyozott tanuldknal is a szocialis kompetenciat meg-
hatarozo attitlidok fejlesztése, ahogyan az ép gyermekeknél: tolerancia, kivancsisag, szolidaritas, pozi-
tiv vilaglatas, autonémia, cselekvési hajlandosag, felel0sségvallalas.

Ugyanakkor nem valdszintsithetd, hogy a tanulasban akadalyozott gyermekeink szamara a két-
szintli vizsgakovetelményekhez kapcsolodo képességfejlesztési célkitlizések megvalosithatok.

A képességfejlesztési fokuszokhoz kapcsolddd nagy tematikus csomdpontok témakareinek kidol-
gozasa esetén legszélesebbnek a lokalis szint tertiletét javaslom.

A tanulasban akadalyozott tanuldok kozépiskolai integracidja nem valoszin(sithetd, de minden-
képpen javasolhato a program megismerése és adaptalasa szakiskolakra.

9.2,B" tipusu programcsomag
9.2.1,En és a masik” - Az egylittmiikddés fejlesztése 1-6. évfolyam

Az egyuttmukodési technikak, az egylttmikodés szabalyainak megtanulasa, egytittm(ikodési
formak, kommunikacios készségek, masok szempontjainak megértése, atérzése, beleérz6 képesség,
onismeret, problémamegoldas, konfliktuskezelés, belsé kontroll, tolerancia, nyitottsag, onbizalom,
autonomia ugyanugy sziikségesek a tanulasban akadalyozott tanulok fejlesztészésében is, mint az ép
gyermekeknél.
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9.2.2 Felkészités a felnétt szerepekre 7-12. évfolyam

Az informacidkezelés, kritikai gondolkodas, mérlegelés, dontési képesség, konfliktuskezelés, figye-
lemdsszpontositas, tobbszempontu megkozelités, empatia, egylittmUikodés, az integritas megorzése,
érdekérvényesités képessége a jatékra, az oromre, kreativitas, célkitlizés, tervezés, céltartas, megva-
|6sitas, rendszerszemlélet, rendszeralkotas, a felelGsségvallalas és tudatossag fejlesztése a tanulasban
akadalyozott gyermeknek ugyanolyan fontosak, mint az épeknek. A szabalyalkotas értelmezése tobb
idot igényel, hasonldéan az ido, pénz és a tervezés, gazdalkodas pénzzel témakorok feldolgozasa is.

9.3,,C" tipusu programcsomag
9.3.1 Az En dimenzi6i (6nalldsag, énbizalom, kreativitas) 1-6. évfolyam

A fejlesztés legfontosabb célja, hogy a gyermek alkalmassa valjon a szocialis szerepek kell6 elsaja-
titasara. Segitséget nyUjt ahhoz, hogy a gyerekek megtanuljanak onalléan eligazodni a személyiségiik
adta lehet6ségek és korlatok kozott.

A programcsomag a sajatos nevelési igény(, tanulasban akadalyozott gyermekek korében is ered-
ményesen alkalmazhatd, hiszen a kreativitas intelligenciafliggetlen. Kiilondsen erds a dramajaték on-
kifejezést, autonémiat, decentralast fejleszto funkcioja.

A mesék, torténetek feldolgozasahoz, a jelképek megértésére, felismerésére, szimbolumok értel-
mezésére differencialt segitséget kell adni.

9.3.2 Toleranciara nevelés 7-12. évfolyam

A témakorok rendezési alapelve a tolerancia minél tobb oldalrél valé megkozelitése. Milyen lehet
masnak lenni? Mi a mas, mitdl fiigg, mi alapjan itélhetem meg? Hogyan kezeljem? Hol vannak a tole-
rancia hatarai?

A tanulasban akadalyozott tanuldknal is kiemelt, hogy masok massagat elfogadjuk, de magunk
massagat nem erdltetjik senkire, és toreksziink a kolcsonds megismerésre.

— 7. évfolyam

Nagyobb differencialas kidolgozasara javaslom:

+ A hitvilag — vilagnézet — vallas

« A kultara arcai — kultura vagy kultarak

« Az ifjusagi kultarak — szexualis massag

« A mozgalmak, ideologiak, szervezetek témakorok feldolgozasat nem tartanam szerencsésnek.
A tanulasban akadalyozott tanulok nagyon befolyasolhatdk, konnyen csapodnak ide-oda,
csak nagyon elokészitetten lehet akar részt venni, akar filmrdl elemezni az eseményeket.

- A 8. évfolyam témakoreinek feldolgozasaban is nagyfoku differencialas sziikséges: a tanulok is-

meretében kell megtenni a tartalmak szlikitését.

10. Tanulasszervezési formak

A programcsomagok a kooperativ tanulasi modellt helyezik el6térbe, amelyben a tanulasban
akadalyozott gyermek aktiv tagja a csoportnak. A tanuldk tevékenységére épitett foglalkozasokon a
(gyogy)pedagogus figyel a lassibb tempoju tanuldkra, az egyes tanulé ismeretanyaggal, cselekvéssel
torténd terhelhetdségére, a feladatok technikai kivitelezésére, a tanulok altal elérhetd teljesitmény-
szintekre. A frontalis osztalymunkaban hamar elveszti a fonalat a tanulasban akadalyozott tanulé.
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Egyéni munkaban az eredményes fejlesztéshez egyéni megsegitést kell kapniuk a differencialas méd-
szerével.

Tudatos tervez6 munkaval lehet elérhet6 szintre emelni a lassabb fejlédési titemet, tempo6t muta-
t6 tanulot. Differencialnunk kell a tananyag, a feladat terjedelmében tgy, hogy roviditett, tomoritett
szoveget alkalmazunk, tbmondatokban megfogalmazhaté valaszokat kériink, kiemeléseket varunk
a tanulotol, vagy jelrendszerrel, szocsikokkal dolgoztatunk az irasos feladatoknal. A munkaltatasban
az onall6 valasztas lehetdségét kinaljuk, a sajat munkatempot hagyjuk érvényesiilni a fokozatosan
nehezedo feladatoknal. A tulterhelés és tulzott kovetelménytamasztas elkeriilése mellett a tanulasi
motivacio felerGsitését is szolgaljak ezek a tanulasi adottsagokhoz igazitott munkaformak.

Az azonos évfolyamba sorolt enyhén értelmi fogyatékos tanulok teljesitménye nagyon heterogén
képet mutat tantargyanként, témanként, de egy-egy Orai tananyag elsajatitasaban is. A tanulasi te-
vékenység szintjeit az egyes tanulok egyéni adottsagaira figyelve tervezi meg a (gyogy)pedagogus a
tanitas-tanulas folyamaban. Igy a differencialt foglalkoztatas egész tevékenységrepertoart is feldlelhet
az egymasra épuilo tanorakban. Lesznek tanulok, akik a felismerés—megnevezés szintjén dolgoznak,
eszkoz segitségével valogatnak, csoportositanak, hozzarendelnek, cimkéznek, kiegészitéseket végez-
nek. Masok képesek a tanultak reprodukalasara néhany megerosit6 kérdés, jel, szimbolum vagy abra
segitségével. Magasabb gondolkodasi mlvelet végzésére képesek azok a tanuldk, akik a tevékenysé-
get megadott szabaly vagy tanult szabaly szerint végzik.

A paros, a kiscsoportos munkaforma eredményesen alkalmazhat6 az enyhén értelmi fogyatékos
tanulok esetében is. A kiprobalt tanuloparok tagjai jol kiegészitik egymast, 6sztonzoleg hatnak egy-
masra. A kiscsoportban végzett munkaltatas — foleg az eltéré képességu tanulokbdl alakitott cso-
portban — noveli a munkatempot, fejleszti a kooperaciot, lehetdséget ad a pozitiv tanulasi, viselke-
dési mintak kovetésére. A csoport tagjai kozott jelen 1évo ,mi-tudat” az egylittmiikodés, az egyiivé
tartozas oromével ajandékozza meg a tanuldkat. A kovetkezetesen miikodtetett csoportmunkaval
elkertilhetd az alulteljesité gyermek spontan kirekesztettsége az osztalykozosségen belll (Gordosné,
2004.).

A szocialis kompetenciak fejlesztése megvalosulhat az osztalyfénoki 6rakon, de kiilonb6z6 szabad-
idOs tevékenységekben is, igy példaul klub, szakkor, kirandulas, erdei iskola, napkozis foglalkozasok,
sport-, jaték-, manualis foglalkozasok. Ezeken a szintereken a tanulasban akadalyozott kisgyermek
egyenrangu tarsa lehet az ép értelmu kisgyereknek.

Egy erdei iskola kozege, amelyet koriltekint6en szerveziink meg; a kdzvetlen tapasztalatszerzés, az
egylttlét kohézios ereje olyan tobbletet nyujt a gyerekeknek, amelyet sok-sok tantargyi 6ra eredmé-
nyessége meg sem kozelit. A mindennapokban nagy szerepe van a napkozis foglalkozasoknak, ahol
a differencialt tanulas mellett a tobbi foglalkozasokon erdsithetjiik a gyerekek praktikumat, gyakor-
lati készségeit a szocialis kompetencidk fejlesztése mellett. Nagyon fontosnak tartok olyan klubokat,
szakkoroket inditani, amelyek praktikus életvezetési technikakat is kinalnak. A sport, a jaték a mo-
torikus képességek mellett az egész személyiség fejlesztésére szolgal. Itt valoban egészen kiemelkedd
teljesitményeket nyujthatnak gyerekeink. Figyelniink kell arra, hogy az esetleg mozgasaban enyhén
sériilt gyermek vagy/csak ,lugyetlenebb” gyerekek ne keriiljenek ,partvonalra”. A pedagégusnak meg
kell talalnia azokat a teriileteket, ahol 6k is teljesiteni tudnak, és Grommel vesznek részt a tevékeny-
ségekben. A sport és a jaték jo szinterei az egyiittm(ikddés, a tolerancia; a szakkorok, klubok pedig a
kognitiv képességek mellett a szocialis képességek fejlesztésének. Egy kornyezetvédo klub lehetdséget
nyujt ndvénygondozasra, kisallatgondozasra, a természettel vald kozvetlen talalkozasokra, kdrnyeze-
tet 6vo-védo attitld elsajatitasara. Egy egészségvédelemmel foglalkozé klub, szakkor hatasa a felnott
életre valo felkészitésben elengedhetetlen. (Példaul: korszer( taplalkozas, mozgas, felkészités a szexu-
alis életre, korszer(i fogamzasgatlas, csecsem6gondozas témakare stb.)
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11. A tanulasi fogalmak keretében alkalmazott modszerek

- Az ,Enésavilag” (,A” tipusti programcsomag) valtozatos tapasztalatszerzési, cselekvési lehet6-
ségeket kinal:

. Erzékszervi tapasztalatszerzés, mintakdvetés, modellnydjtas, kozos szabalyalkotas, rendszeres
mozgasos tevékenység, aktivitas

« Személyes élmények, kdzvetlen tapasztalatszerzés, vizsgalatok elemzése, adatok gy(jtése, mé-
rések végzése, tablazatok, grafikonok értelmezése, leolvasasa

+ Kooperativ tanitasi-tanulasi modszerek alkalmazasat tekinti elsodlegesnek. Ezek alkalmaza-
saval eredményesen fejleszthetok a kommunikacios képességek. A mddszer nem zarja ki, s6t
szlikségessé teszi az egyéni kutatast, elmélyilést.

— A ,Polgar a demokraciaban” programcsomag mddszertani felkészllést igényel a hagyomanyos
pedagodgiai modszerek alkalmazasa mellett. llyen a kooperativ tanulasi technikak, a dramajaték,
az internet, a szamitogép, valamint a projektmodszer, a differencialas tanérai alkalmazasa.

- Az ,En ésa masik” (,B” programcsomag) szintén a kooperativ tanulds moédszertani folyamatara
épdl.

— AFelkésziilés a felnott szerepre (,B” programcsomag) altal javasolt modszerek: kooperativ tanu-
lasszervezés, projektmddszer, szerepjaték, dramapedagodgia, interju, résztvevé megfigyelés, on-
kifejezés, tiszta konfliktuskezelési technikak, fotdzas, rajzok készitése

- ,Az En dimenzi6i” (,C” programcsomag): dramajaték, vizudlis és ének-zenei tevékenységek, kre-
ativitas, mulvészeti nevelés

- Tolerancia (,C” programcsomag): paros, kiscsoportos, nagyobb csoportos munka, kozds tanari és
tanuldi munka, projektmoddszer, dramapedagodgia, megfigyelés, mini terepmunka, el6adas, ma-
gyarazat, vita, személtetés, drama, szerepjaték, szimulacio, kutatas, megfigyelés, differencialas

Osszességében: a kooperativ tanulasi forma és a projektmodszer a dramajaték mellett valtozatos

modszereket kinal, amelyeket a tanulasban akadalyozott tanuldknal is jol lehet alkalmazni. Az integ-
ralt nevelésben dolgozo6 kollégaknak feltétleniil olyan tovabbképzéseken kell részt venni, amelyek a
maoddszertani megujulast kinaljak. Javaslom a szabad tanulas modszerének elsajatitasat.

A kiilonb6z6 moédszerek alkalmazasanal nagyon Iényeges, hogy a tanulasban akadalyozott gyer-

mek egyenrangu félként, tarsként vegyen részt a munkafolyamatban. Ne keriiljon hatranyba kommu-
nikacios helyzetben! Segitséget kell kapnia a feladat megértésében, kivitelezésében.

12. A pedagogustol elvarhaté magatartasformak

Minden tanterv, programcsomag, pedagogiai koncepcio annyit ér, amennyit megvaldsitunk bel6-
le. Ennek elsGsorban a pedagogus a felelOse, aki azért vallalja ezt a feladatot, mert hisz benne, mert
ugy gondolja, hogy meg tudja valésitani.

A tanulasban akadalyozott tanuldk integralt nevelésének még nincs kidolgozott széles szakirodal-
ma. Vannak és ma mar egyre tobb helyen léteznek az als6 tagozaton befogado iskolak, amelyek vagy
kényszerhelyzetben, vagy mert pedagdgiailag megujuld innovativ tantestiilettel rendelkeznek, integ-
ralnak tanulasban akadalyozott gyerekeket.

A pedagogusnak rendelkeznie kell mindazokkal a szocialis kompetencidkkal, amelyeknek fejleszté-
sét célul tlzi ki a gyermekeknél:

— Ismerje meg a tanulasban akadalyozott tanuldkra jellemzoket, szakmai tudasat tovabbképzése-

ken és autodidakta modon is feltétlentiil gyarapitania sziikséges!
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— Legyen képes egytittm(ikodni a gyogypedagogussal, elfogadni annak kompetenciajat, segitsé-
gét, akar kéttanaros modellben, akar utazétanarként nyu;jt segitséget!

- Ismerje meg elGre azokat a kisgyermekeket, akik az osztalyaba keriilnek, tajékozodjon az 6voda-
ban, személyesen baratkozzon meg a kisgyermekkel, vegye fel a kapcsolatot és beszélgessen el a
szlilokkel!

— Ismerkedjen meg a Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag szakvéle-
ményével!

— Tartson folyamatosan és rendszeresen kapcsolatot a kiilonb6z6 szakemberekkel, akiknek mun-
kajara sziikség van a képességek fejlesztése soran (logopédussal, gydgytornasszal, pszicholdgus-
sal, iskolaorvossal, fejlesztopedagogussal)!

- Az elfogad6, empatikus magatartasu pedagogusnak vigyaznia kell, hogy a tanulasban akadalyo-
zott kisgyermek pozitiv diszkriminacioja ne valjon a tobbi gyereknél negativ diszkriminaciova!

— Az osztalyfonok feladata az is, hogy a sziiloket idejében tajékoztassa arrdl, hogy az osztalyban
sérilt kisgyermek fog tanulni. Nagyon fontos, hogy a tanulasban akadalyozott kisgyermek sziilei
és az ép gyermekek sziilei kozott harmonikus kapcsolat alakuljon ki. Erre nagyon alkalmasak a
beszélgetések, teadélutanok, kirandulasok, ahol a sziilok meg tudjak beszélni problémaikat.

A sziil6k szocialis kompetenciainak fejlesztése is megér egy kutatasi programot. De reményeink
szerint minden sziil6 jot akar gyermekének, és optimalis esetben egylittm(ikodik az iskolaval, ezért
képes akar eloitéletein is feliilemelkedni, ha meg tudjak nyerni az integracié nemes eszméinek. Ez a
pedagogus feladata, akinek egyensulyt kell teremtenie az integralt gyermek, a befogado, integral6 ko-
zeg, a tanuldk, a sziilok, az iskolai kozosség kozott.

13. Eszkozok

— Polgar a demokraciaban — ,A” programcsomag
« Erdsen épit a tapasztalati alapu tanulasra. Képes, el6regyartott taneszkozt kivan bevezetni.
Helyileg sokszorosithaté és leflizheto alapu informacids anyag, feladatlap a tanulasban aka-
dalyozott tanuloknak differencialt formaban szlikséges: kevés szoveg, jol értelmezhetd rajzos
abra, rovid szovegl feladatmeghatarozas.
+ Azinterneten elérhet forrasok kezelésében a mi gyerekeink nagy segitségre szorulnak.
- ,En ésa masik” ,B” programcsomag
Kulon hozzaférhet6 taneszkozoket fognak késziteni tanuldk és tanarok szamara, itt is a differen-
cialt ismeretanyag-elrendezés és -feldolgozas szlikségeltetik.
— Felkésziilés a felnott szerepre — ,B” programcsomag
Nem ajanl tankonyveket, rugalmasan kezelheto segédanyagokat var el a tanaroktodl, amelyeket
allandoéan frissit. Aktualis Gjsagcikkek, irodalmi szemelvények, filmek, videok, DVD-k, hirdeté-
sek, reklamanyagok feldolgozasa valtozatlanul ugyanazt a differencialast kivanja, mint barmely
tankonyv esetében.
— Toleranciara felkésziilés — ,C” programcsomag
Multikultdra munkafiizet, etikatankdnyv, muveltségi teriiletekhez tartoz6 tankonyvek ,Tarsa-
dalomismeret” (torténelem, emberismeret), Magyar nyelv és irodalom, Ember és kornyezete,
Mlvészetek, térképek, képek, targyak, auditiv, vizualis komplett taneszk6zok, oktatécsomagok
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— Véleményem szerint a tobbségi altalanos iskolaban és kozépiskolaban irt tankonyvek tananya-
ganak feldolgozasa a tanulasban akadalyozott tanuldknal az adott kognitiv sériilések miatt nem
lehetséges, még differencialt formaban sem.

Osszességében javaslom, hogy az integralt osztalyokban tanité pedagogus ismerkedjen meg a ta-
nulasban akadalyozott tanuldk iskolainak kiilonbozé évfolyamain hasznalt tankonyveivel, munkafi-
zeteivel, specialis taneszkozeivel. Amennyiben ,kapcsos konyveket”, illetve munkafiizeteket készitenek
a programcsomagokhoz, figyelembe kell venni a tanulasban akadalyozott tanuldk szamara készitett
taneszkozok ismérveit. Feltétlentil javaslom, hogy vegyék fel a kapcsolatot a Nemzeti Tankonyvkiadd
Rt. Gyogypedagogiai Csoport fOszerkesztoségével, ahol szakmailag hiteles, pontos, j6 tanacsokat fog-
nak adni az irott anyag elkészitéséhez.

14. Ertékelés

Mindegyik programcsomag a szoveges értékelést helyezi el6térbe, ez a tanulasban akadalyozott
tanuldk esetében mar tobb mint harom éve jol bevalt gyakorlat. (Még a jelenlegi kdzoktatasi torvényt
is megel6ztiik ebben.) Akar irott, akar szobeli értékelésrol van sz6, mindig a gyerekek 6nmagukhoz
meért fejlodését kell tiikroznie. Ez sokkal arnyaltabb és kifejezObb visszajelzés. Az értékelésnek folya-
matosnak kell lennie, és szovegét is érdemes teammunkaval kidolgozni az adott iskolaban, az adott
programcsomagnal. Minden fogalmat pontosan meg kell hatarozni azzal egyiitt, hogy melyiknek mi
a terjedelme.

Az értékelés alapjat az allapotfelmérések, a kiilonb6z6 diagnosztikus szempontrendszerek alapjan
torténo folyamatos megfigyelés, kontrolleredmények adjak. A szocialis kompetenciak fejlodését tobb
esetben csak benyomasok alapjan lehet megitélni, mivel mérésiik ma még nem kell6en kidolgozott.
Emiatt talan az egyik legnehezebb pedagogiai feladat az értékelést helyesen elvégezni.

15. Befejezésiil

A szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciateriilet programcsomagjainak megismerése mind
a tobbségi, mind az integrald, mind a szegregalt iskolak szamara javasolt. A pedagobgiai koncepciok-
kal teljes mértékben egyet lehet érteni. Megvaldsitasa az 1-6. évfolyamon konnyebbnek tekinthetd
az integralt iskolaztatasban részt vevo gyerekeknek is. Itt a kognitiv teriiletek sériilése miatt a gyogy-
pedagogiai modszereknek, eszkdzoknek prioritast kell kapniuk az elsajatitas teriiletén. A 7-12. évfo-
lyamon ajanlott programcsomagok fejlesztési anyagat a tanulasban akadalyozott gyerekek szamara a
szakiskolakban tudndk jol adaptalni. Természetesen itt a kiilonféle m(iveltségi teriiletek atrendezése
az Iranyelvben meghatarozott modon sziikséges, amelyeket az integralo altalanos iskolaknak is tor-
vényszerlien be kell tartania.

Kivanom azoknak a tanito, tanar kollégaknak, akik integralt osztalyban tanitanak, hogy pedagogiai
munkajukban sikeresek legyenek, csoportjukban az ép és a tanulasban akadalyozott tanulok szemé-
lyisége jol fejlodjon, és egészséges fiatalokka, felnottekké valjanak!
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