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Eloszo

A Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak fejlesztése programcsomaghoz tiz részletes ajan-
las késziilt. Ezek az ajanlasok a sajatos nevelési igény — a kdzoktatasi torvényben értelmezett fogyaté-
kossagtipusok — szinte teljes jelentéstartomanyat felolelik. Els6sorban a tobbségi tantervii altalanos
iskolak és kozépiskolak integral6 pedagogusai szamara késziiltek. Azok az iskolak-pedagogusok pedig,
amelyek-akik még nem prébalkoztak a fogyatékos gyermekek iskolai integraciojaval, illetve az integ-
racio feltételeinek megteremtésén dolgoznak, szakmai szempontokat kapnak az épnek és fogyatékos-
nak mingsitett, tehat valamennyi gyermek szocialis, életviteli és kdrnyezeti kompetenciai — lehetséges
és feltétlentil sziitkséges — tartalmairdl, eljarasairdl, modszereirdl, és a fogyatékos népességcsoportok
altalanos és individualis sziikségletein kiviil megtapasztalhat6 specialis sziikségleteirdl

- az értelmileg akadalyozott;

- atanulasban akadalyozott;

— asulyos fokban latasseérilt;

— a gyengénlato;

— asiket;

— a nagyothall;

— amozgaskorlatozott;

- a beszédfogyatékos;

— a magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizdo,

— avakeés

- az autista gyermekek, tanulok korében.

A sajatos nevelési igény a gyermek nevelési sziikségleteire utal. A fogyatékos tanulokat természe-
tesen tllnyomorészt ugyanazon tarsadalmi, kulturalis hatasok érik, mint barmely mas gyermeket. Ok
is kénytelenek a gyorsuld vilaghoz, a fokozott informacidéaramlashoz, az ingerekkel (gyakran tul-) te-
litett kornyezeti feltételekhez alkalmazkodni. Ez az alkalmazkodas nehéz, hiszen a civilizaciéo nyoma-
sa alatt az ember - felnGtt és gyermek egyarant — csak ugy képes testi és lelki egészségét meg0rizni,
teljesitoképesnek maradni, ha tisztaban van sajat lehetOségeivel, értékeivel, korlataival, vagyis realis
onismerettel rendelkezik. A tarsadalmi kornyezetben valé eligazodashoz nélkiilozhetetlen a masik
ember ismerete is, mindannyiunk sokféleségének megértése, az emberi kapcsolatok rendszerének és
torvényszerlségeinek, valamint a gazdasagi, tarsadalmi berendezkedés alapvet6 mikodéseinek at-
latasa. Ezeknek a — nevezziik ,divatosan”, egyben korszerlien — kompetenciaknak a birtoklasa a szo-
cializacios (tarsadalmi beilleszkedési, tarsadalmi integracids) folyamat soran alakul ki a csaladi és in-
tézményes nevelés egyiittes eredményeként. Mas a helyzet, ha a befogadas, feldolgozas, alkalmazas
valamilyen okbol nehezitett, akadalyozott.

A valtozo tarsadalmi kornyezet olyan tulajdonsagokat, képességeket (6nbizalom, dontési képes-
ség, onallosag) emel értékké, amelyek valoban fontos és Iényeges faktorai a jo életmindség — boldog-
sagra és munkara vald képesség — elérésének, de az akadalyozott gyermeket (és gyakran az 6t nevel6
csaladot is) szamos koriilmény gatolja ezek megtapasztalasaban, megszerzésében, megtanulasaban.
Az Uj helyzetek az ,atlagos” képességl személyek szamara is bizonytalansagokkal terheltek, az aka-
dalyozott gyermek a maga ,bizonytalan” pszichés, testi és szocialis miikodésével viszont — magatol
értetodden — a sikeres alkalmazkodashoz és a részvételhez tobbletsegitséget igényel.

A szocialis kompetenciak fejlesztése a sikeres integracié megvaldsitasanak egyik alapvet6 célja és
eszkoze. Az iskolai integracié négy faktora:
— A személyiségében és a sériilés mértékében alkalmas gyermek
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— A tamogato csaladi hattér

- A felkésziilt gydgypedagogus

— A motivalt, a tobblettudas elsajatitasara kész pedagdgus

Ha ezek a tényezok biztositottak, egymast kolcsondsen kiegészitve, segitve megvalosithato a pe-
dagodgus hivatasa: eljuttatni a felndvekvé fiatalt az iskolai integracié ,élettapasztalataival” a szamara
lehetséges legmagasabb szint( tarsadalmi integraciohoz.

Hosszu évtizedek hianyat potolja a felsGoktatasban az a lehetdség, hogy a tanito- és tanarképzés-
ben részt vevo hallgatok sajat szocialis kompetenciajuk gazdagitasara olyan tantargyakat vehessenek
fel, amelyek keretében alapvetd informaciokat kapnak a fogyatékos emberekrdl, és megismerkedhet-
nek a fogyatékos és nem fogyatékos gyermekek és fiatalok egylittnevelésének tapasztalataival. Noha
a kozoktatasi torvénykezés mar lassan masfél évtizede biztositja, hogy a sajatos nevelési igényl gyer-
mekek is bekertilhessenek a tobbségi iskolakba, a tobbségi altalanos iskola tanuldi és pedagogusai, a
falvak és varosok lakoéi kevés segitséget kaptak, kapnak a befogadé tarsadalom kialakitasahoz.

Ahogyan azt a negyedik nélkiilozhetetlen integracios feltételként jeleztiik, a sikeres integracio
egyik meghatarozo szerepldje a befogadd szemlélet(i, a tobblettudas elsajatitasara kész pedagogus.
Sok szempontot, informaciot, javaslatot lehet atadni a befogad¢ iskola szerepldinek, a tanulas legfon-
tosabb terlilete, a visszacsatolas dgense azonban az integracios gyakorlat lesz. A hétkoznapi praxisban
tapasztaljuk meg az emberek kozotti kiilonbozoségek elményét, a kiilonbozdségek tudomasul vétele,
elfogadasa, a résztvevok erdsségeinek (ki)hasznalasa, a szocialis érzékenység és a proszocialis (segito)
hozzaallas, egymas érdeklodésének tiszteletben tartasa, a kozos munkaban torténo figyelembe véte-
le, a projektoktatasban rejlé differencialasi adottsagok, lehetoségek, a kooperacioé szamos mddja, a
kozos tanulas, egymas tanitasa mind-mind épitokovei lesznek a pedagogus szocialis kompetenciaja-
nak.

Mit jelent a ,,szemléletvdltozas’, amelyre a befogado tarsadalom, benne a befogadé iskola kialakitdsd-
hoz sziikség van?

A mult szazad gyogypedagogusa deficitdiagnozist készitett a ,problémas” gyermekrol: a fejlodési
normakhoz viszonyitva igyekezett a ,fogyatékossagokat”, ,sériiléseket”, elmaradasokat minél részle-
tesebben és pontosabban fdlsorolni. Segité szandéka vitathatatlan volt: a gyogyitd nevelés megvalo-
sulasahoz keresett beavatkozasi pontokat. A tarsadalmi valtozasok, az érintett egyének és csoportok
igényeinek alakulasa azonban a fogyatékos, akadalyozott emberek jobb boldogulasa érdekében haté-
konyabb és a személyiséget elfogultsag nélkiil, el6itélet-mentesebben megismero eszkozoket kivant.
Fejlodtek a vizsgalati eljarasok, és alakult a diagnosztikus szemlélet is. EIGtérbe kertilt a gyermek erds-
ségeinek, a fejlodés, fejlesztés lehetoségét magukban hordozo képességeinek a hangsulyozasa. Elter-
jedtek a nem az adott allapotra koncentral6, hanem a fejlodés folyamatjellegét hangsulyozd, kezelni
képes modszerek. Uralkodoéva valt az a szemlélet, miszerint a specialis sziikségletli gyermekek fejlo-
dése nem egyszeritien lemaradasként értelmezhetd, hanem egy eltéro, sajatos folyamat, és a gyogype-
dagogiai, pedagogiai munka akkor lehet sikeres, ha olyan diagnosztikus eredményekre tamaszkodhat,
amelyek ezt a sajatos fejlodési utat alaposan feltarjak.

A fogyatékossag, akadalyozottsag hatterében altalaban nem egy diagnozis all, hanem sokféle kor-
eredetl probléma ,tlinete”. Okai lehetnek drokletes neuroldgiai zavarok és anyagcsere-betegségek,
kromoszoma-rendellenességek, magzati korban elszenvedett virusfert6zés, gyogyszer-, vegyszerhata-
sok, az agyi fejlodést karositd tapanyaghianyok, korasziiléssel kapcsolatos szovodmények, a sziilés
korili idoben bekovetkezo kozponti idegrendszeri sériilések, oxigénhianyos allapot, sziiletés utani
virusos vagy bakterialis fertdzések, mérgezés vagy sulyos koponyatrauma (baleset), szocialis és/vagy
kulturalis, nyelvi akadalyozottsag stb. Tovabb bonyolitja a sajatos helyzet megkozelithetoségét és
megértését, hogy nem egy adott, jol koriilhatarolt tiinetet kell megismerniink, ami minden gyermek
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életében hasonléan miikodik és azonos kovetkezményekkel jar, hanem a pszichikum - mondhat-
nank, az élet — miikodésének Osszes terliletére hatd tlinetcsoportrdl van szo. Az értelmi sériiléshez
gyakran csatlakozo egyéb fogyatékossagok (latas-, hallassériilés, mozgaszavar) vagy betegségek (epi-
lepszia, sziv- és keringési rendszer betegségei, felsé léguti problémak stb.) jelentds mértékben befolya-
soljak a gyermek fejlodését, életmindségét, lehetGségeit. A hatranyok kezelése és a banasmod tehat
még akkor is csak személyre szabottan képzelheto el, ha halmozott sériilés nem neheziti a helyzetet,
hiszen az egyéni kiilonbségek miatt minden altalanositas pedagogiai zsakutcaba vezethet. Termé-
szetesen ez nem jelenti azt, hogy lehetetlen jellemezni az SNI-gyermeket, mert az egyes résztertile-
tek fejlodése tendenciak és képességspektrumok mentén leirhato, de a funkciok jellemzéinek nagy a
szorodasa. A gyakran bonyolult 6sszkép értelmezése és a fejlesztési iranyok kijelolése altalaban nem
~egyeni feladat”: a fogyatékos, akadalyozott személyek ellatasaban a sziiletéstol kezd6dden az oktata-
son keresztiil a foglalkoztatasi rehabilitacioval, illetve az egész életen at tartd tamogatassal bezarolag
mindig team foglalkozik. Orvos, pszichologus, gydgypedagogus, 6vodapedagogus, tanitd, szocialis
munkas, rehabilitacios szakember, kiilonféle terapeutak valtozo osszetételli csoportja dolgozik egyiitt
a csaladdal.

A fogyatékossag, akadalyozottsag mindig az adott kornyezetben értelmezhetd. A specialis sziik-
séglet(, a kozoktatasi torvény terminoldgiajaval élve sajatos nevelési igényli gyermekek nagyon sok-
félék. Kozos jellemzojik, hogy az ,ép” gyerekre jellemz6, megszokott életkori sajatossagaik — mivel
bizonyos képességeik mas titemben fejlodnek, képességek kies(het)nek vagy modosul(hat)nak, és az
egyes képességek fejleszthetOsége is kiillonboz6 — eltéréen alakulhatnak.

A Szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetenciak fejlesztése programcsomag — fejlodéslélektani
hattérben vazolva a kompetenciak fejlodési titemét — csak vezérfonalat kinal a pedagogusoknak a
gyermekek életkori torvényszer(iségei alapjan az egyes készségek elsajatitasahoz. A gyermekek kozotti
individualis kiilonbségek és a specialis nevelési sziikségletek, illetve a haroméves iskolai szakaszok je-
lentik azokat a tovabbi szempontokat a nevelésben, amelyek alapjan az egyes szocialis kompetencia-
tertiletek relevans tapasztalati és ismereti tartalmat tervezhetik a gyermekkel foglalkoz6 szakemberek
és szllok.

Milyen szempontokat kell figyelembe venni a sajatos nevelési igényti tanuldk integrdcidjahoz a szocid-
lis, életviteli és kornyezeti kompetencidk fejlesztése soran?

Az egyiittnevelés-oktatas sikerességének érdekében fokozottan figyelemmel kell lenni

a személyes kapcsolatok alakulasara, kiilonos tekintettel a pedagogus—diak és a pedagogus—szii-
16 viszonyara (a kommunikacio és kooperacio jelentGségére, az onértékelés képességének, illet-
ve korszer(, arnyalt értékelési formak kialakitasara);

a nagyobb szabadsag megteremtésére, lehetdséget nyujtva a didkoknak szabadabb beosztasra,
a feladatok kozotti valasztasra (a differencialt modszervalasztasra és tananyagkezelésre, a tanu-
lasszervezési formakra, a tér- és iddszervezés rugalmassagara);

a tananyag problémakozpontu, aktualis és érdekes megfogalmazasara és feldolgozasanak érde-
kessé tételére (a gyermekek és fiatalok kreativitasanak fejlesztésére);

a sziikséges targyi és személyi feltételek kialakitasara.
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1. A személyes kapcsolatok alakulasa, kiilonos tekintettel a
pedagdgus-diak és a pedagoégus-sziilo viszonyara

A kommunikdcid és a kooperdcio jelentosége

Az elmult évtizedek iskolaszervezési gyakorlata nem tamogatta a sziilo—pedagogus—gyerek har-
mas kapcsolatrendszerének személyes és egyedi jellegét. Az inkluziv oktatas lényegénél fogva kapcso-
lati hangsuly, hiszen nem létezik egységes forgatokonyv a sikeres integracié megvalositasara. Mindig
az egyéni és kozosségi jellemzok, igények és sziikségletek feltérképezése utan kell a ,munkatervet”
kialakitani, és a kapcsolatok alakulasa alapjan, illetve a kapcsolati szinten megjelend visszajelzések
nyoman modositani.

Az integral6 pedagdgusnak Uj készségeket kell elsajatitania ahhoz, hogy mediatorként tudjon koz-
remUkodni az ,.ép” és a sajatos nevelési igényli gyerekek sziileinek parbeszédében. A befogadé osztaly
tanuloinak sziilei nagy segitséget jelenthetnek a pedagogiai munkaban, ha megfelel6 informaciokkal
segitséget kapnak az uj helyzet érzelmi feldolgozasahoz. A pedagogus akkor szamithat arra, hogy a
szlilok otthon nem ellenkezo, kirekeszt, hanem tolerans, empatikus, elfogadd magatartast mintaz-
nak gyermekeik szamara, ha megfelel6en tajékoztatja 6ket, segit ellenérzéseiket és aggodalmaikat
felszinre hozni és feloldani. A kommunikacio verbalis csatorndja csak egy eszkdz a nevelésben, a sze-
mélyes példa, a metakommunikacio, az érzések és gondolatok kongruens, hiteles kdzvetitése jelent a
gyermek szamara viselkedési mintat. Fontos tehat a sziilokkel tortén6 foglalkozas keretében tisztazni,
hogy a sajatos nevelési igényl tanulé nem hatranyt és visszahuzo er6t jelent, hanem elény és tobb-
lettudas forrasa lehet. Az ,ép” gyermek személyisége gazdagodik azaltal, hogy képessé valik segitve
egyuttmuikodni, a masik sziikségleteit felismerni és toleralni, sajat ,épségét” tudatositani és értékelni.
Ezért kell figyelemmel lenni a gyermekek szlileivel valé kapcsolattartasra. Az egyéni figyelem, egyéni
banasmod az osszes tanuldt megilleti. Ha a sziil6 érzi, tudja, hogy az 6 gyermekének érdekei ugyan-
olyan fontosak a pedagogus szamara, mint az integralt gyermeké, megeérti és értékeli azt a pedago-
giai torekvést, amelyben a differencialt foglalkoztatas, az egész személyiséget célzd nevelés elsédleges
szempont. Az inkluziv iskola kihivas és lehetoség. A folyamat Osszes szereploje kap ,tobbletfeladato-
kat”, de a ,nyereségen” is osztoznak.

2. A differencialt modszervalasztas és tananyagkezelés, a tér-
és idoszervezés rugalmassaga

2.1 A differencialt modszervalasztas és tananyagkezelés

Nagyon fontos szakmai feladat a tananyag- és modszervalasztas tervezése, koordinalasa. Az egy-
sikit modszerek (jobbara a frontalis ,,oktatas”) és a kozpontilag el6irt, kotelezo tanagyag lassan torté-
nelemmé valik. Az iskola ,,jo hirét” kelti a szlilok korében, ha az iskola partnerként kezeli a gyermeket,
sajat tanitasi-tanulasi folyamatanak részesévé teszi azzal, hogy kooperativ technikakkal, projektmod-
szerrel dolgozzak fel a gyermek képességeihez, adottsagaihoz igazitott tananyagot, és nemcsak az
ismeretatadasra, hanem a személyiség fejlesztésére és az onnevelésre is nagy hangsulyt fektetnek.

A sajatos nevelési igény mindegyik formaja, tipusa nagyfokd kreativitast igényel a pedagdgustol.
Tampontok adhatok, de recept, pontos folyamatleiras nem, hiszen az osztalytermi torténések az itt
és most szintjén zajlanak, a kiilonféle tantervek, az 6raterv és az egyéni fejlesztési terv hatékony dssze-
hangolasat feltételezik. Segitséget jelenthet a sajatos nevelési igényl tanulokra vonatkozé iranyelvek
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részleteinek megismerése [az oktatasi miniszter 2/2005. (lll. 1.) rendelete a sajatos nevelési igényl
gyermekek, tanulok 6vodai nevelésének, iskolai oktatasanak iranyelveirdl].

Sz6lInunk kell a kimeneti elvarasok differencialasarél is. A kimeneti elvarasok els6sorban a fejlesztés
varhaté eredményeit Osszegzik az egyes képességeken, készségeken beliil. Az elvarhaté eredmények
(készségek) megszokott ,listai” sztikiilnek és gazdagodnak. Megjelenik a kimeneti elvarasok kozott
az érdekl6dés, a kivancsisag, az egyszer( szabalyok elsajatitasa, az én-tudat, az onbizalom és a pozitiv
énkép alakulasa, a kornyezet védelme, a rendszeretet, az alapvet6 téri és idObeli relaciok alkalmazasa,
a megfigyelOképesség és a szobeli kifejezOkészség fejlodése, a szokincs — lehetoségekhez mért - fejlo-
dése, az egylittmUikodés készségei, az 6rom, a valasztasi és dontési képesség fejlodése (pl. a projektben
onalldan kivalasztott feladatban).

2.2 A tanulasszervezési formak
2.2.1 Latassérilt gyermekek, tanulok

A sulyos fokban latassériilt tanuldk szocialis, életviteli és kdrnyezeti kompetenciajanak fejlesztésé-
ben olyan modszereket és eljarasokat kell alkalmazni, amelyek keretében a vak tanulé egyenrangtnak
érezheti magat, a legkevésbé masokra utalt, és nem érzi magat kirekesztettnek sem az 6rai munkabal,
sem a kozosségbdl. A vizualitast igényl6 modszereket sem kell teljes mértékben elhagyni, csupan mo-
dositani, adaptalni kell azokat az adott nevelési-oktatasi szituaciora. Szem el6tt kell tartani az ,éppen
sziikséges, de még elégséges” segitségnyujtas elvét. Elsdsorban a feladatok 6nall6 végzéséhez sziiksé-
ges feltételeket kell megteremteni, és a pedagogusnak csak iranyitoi szerepet kell vallalnia.

Gyengeénlato tanuloknal a pedagogusoknak olyan médszerekre, munkastilusra kell torekedniiik,
amelyek szubjektive csokkentik a gyengénlaté fizikai terhelését. llyenek a valtozatossag biztositasa, az
érdeklodés felkeltése, a motivacios eszkdzok széles korti alkalmazasa (jatékossag, vidamsag, érdekelt-
té tevés stb.). Ez a pedagogiai alapallas természetesen mas kompetenciak teriileteire is érvényesek.
A szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetenciak azonban valamennyinél konkrétabb kapcsolatban
allnak a latasseérilt sajatos integralodasi folyamatanak megvalodsitasaval.

A szenzitiv pedagogia alapelve a gyengénlato legfontosabb érdekét képviseli. A mai, vizualitasra
épulo informacios rendszer — bar rendkiviil fontos adatokat szolgaltat — sériilt csatornan, hianyosan
jut el hozza. Az egyéb érzékszervek csatornai viszont — az esetek tobbségében — tokéletesen miikod-
nek. A gyengénlato szamara ezek a kiegészitd informaciok (hallas, tapintas, szaglas, mozgasérzékelés
stb.) a latasi érzéklet kiegészitésére, tévedéseinek korrigalasara vagy éppen a helyes latasi megfigyelés
visszaigazolasara szolgalnak, tehat latasneveld, latasfejlesztd szerepet kapnak. Ha a pedagdgia ezekre
az ép érzékszervekre tamaszkodik, olyan teriiletre |ép, ahol a latassériilt tarsaival teljesen egyenértéki
(de megeshet, hogy gyakorlottsaga kovetkeztében kiemelkedd) teljesitményt tud nydjtani. Ezeken a
csatornakon keresztilil konnyebben tanul, sikeresebb az egylittmUkodése, ami az 6nbizalmara is po-
zitiv hatassal lesz.

El6fordul, hogy a latassériilt tanuldt biztonsaga érdekében nem szivesen viszik el kirandulasokra.
Ez sulyos hiba. Minden tantermen kiviili program tobbet ér a gyengénlatd szamara, mint az iskolai
tanitasi 6rakon valo részvétel. Az oktatasi célbol szervezett tapasztalatgyUjtés, a ,valésag” megismer-
tetése a gyengénlatd szamara rehabilitacios értékl. Akkor hasznos igazan, ha az 6 sajatos szempontjai
érvényeslilhetnek: mindent kozelr6l megfigyelhet, és minél tobb érzékszervét — és eszkozét — igénybe
veheti a tapasztalatszerzés soran.

2.2.2 Hallassérult gyermekek, tanuldk

Az 6rai munkaba valé folyamatos bekapcsolodast jol segiti a vazlat megjelenitése, akar irasvetiton,
akar a hallassériilt gyermek szamara kiilon irasban. Hallassértilt gyermek szamara problémat jelent a
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jegyzetelés. Egyszerre nem tud szajrol olvasni és jegyzetelni. A pedagogus bizzon meg valakit, aki indi-
goval jegyzetel, vagy a jegyzeteket fénymasolja 6ra utan!

A hallassériilt tanulok integralt nevelésében-oktatasaban fontos, hogy a padtars segitsen. Célszer(i
megoldas a tanuldpari rendszer létrehozasa. Ez a feladat 6nkéntes. Szerencsés, ha egy ligyesebb gye-
rek kertil a hallassériilt mellé. Természetesnek vehetjiik, hogy a tanulopar egy id6 utan elfarad, és jelzi,
hogy mar nem szivesen latja el a feladatot. Tapasztalatok szerint mindig akad 6nként jelentkezo, aki
segit.

A csoportnak adott utasitasok nagyon fontosak, mert a feladat pontos megértése a sikeres mun-
ka alapveto feltétele. Hasznos és a nagyothall6 gyermeknek jo, ha az utasitasok mind széban, mind
irasban egyszerre jutnak el minden gyermekhez. A tevékenység strukturalasahoz illeszked6 utasitasok
részekre bontottak, ,falatnyiak”, esetleg megmutathatdak legyenek. Ezeknek a mddszeres eljarasok-
nak az alkalmazasaval el lehet érni azt, hogy a hallassértilt gyermek is jol értse és értelmezze feladatat,
amely az érdemi munka feltétele.

A kialakult csoport csoporttudatanak épitésére nagy gondot kell forditania a pedagogusnak azért,
hogy a tagok biiszkék lehessenek kialakult csoportjuk munkajara, az egytittm(ikodés eredményeire.
Ennek hatékony eszkoze az ismerkedés, a hasonld tulajdonsagok, érdeklodési korok feltérképezése
(egyfelé laknak, ugyanazt az édességet szeretik, ugyanannak a csapatnak drukkolnak), tudatositasa a
tagok kozott. A nagyothallé gyermeknek, akinek a tarsas kapcsolatok, a munka- és barati kapcsolatok
nagyon fontosak, Uj élményt ad a csoporthoz val6 tartozas, a kolcsonds segitségadas és segitségnyuj-
tas lehetOsége.

A kolcsonds megbecsiilésen, elismerésen és tamogatason alapul6 csoportmunka kovetkeztében a
nagyothall6 gyerekek sikeresen oldjak meg a feladatokat. Megtanulnak ismereteket strukturalni, ren-
dezni rendezo elvek szerint, kérdéseket alkotni és a feltett kérdésekre paros és csoportos megbeszélés
utan valaszolni. Jartassagot szereznek a megszerzett ismeretek folyamatabrainak megszerkesztésé-
ben, fogalomtérkép és jelentéstérkép alkotasaban és értelmezésében. A tudas ilyen médon valé meg-
jelentetése segiti a nagyothallé gyermeket abban, hogy a logikus elrendezést attekintve mddositsa
esetleges félreértéseit vagy megerGsitse Ot elGzetes feltevéseiben.

Az informacidaramlas elOsegitésére alkalmazott eljarasok is a nagyothallé gyermek tanulasi tevé-
kenységét és szobeli kommunikacidjanak fejlodését segitik (mas csoportok altal készitett jegyzetek at-
tekintése, beszél6- és kérdezékorongok, ,indian beszélgetés”, a hozzaszolas idejének meghatarozasa).

2.2.3 Mozgaskorlatozott gyermekek, tanulék

A pedagdgusoknak mindenkor szem el6tt kell tartaniuk azt a kivanalmat, hogy a mozgaskorla-
tozott gyermekeknek elegendé segitséget kell nyGjtani ahhoz, hogy az altaluk elérhetd legmagasabb
onallésagi szintre eljussanak, életviteli, tanulasi feladataik megvalositasara képesek legyenek, de ennél
egyetlen mozdulattal sem szabad tobbet segiteni, és helyettiik semmit nem szabad elvégezni. Ehhez
legalabb két nagy teriileten kell pontos és szakszer( ismeretekkel rendelkezniiik. Egyik a mozgasfej-
lesztés, a mozgasszervi rehabilitaciés modszerek, technikak, eszk6zok, a masik az alternativ augmen-
tativ kommunikaciés mddszerek, technikak, eszkozok ismerete. E specialis médszerek, technikak, esz-
kozok ismeretében korvonalazédhatnak a hosszu tavu fejlesztésre vonatkozo elképzelések, de a napi
tevékenység soran sziikségessé valo tennivalok is.

Az integral6 pedagoégusoknak olyan pszicholdgiai tudassal és érzékenységgel kell rendelkeznitik,
amely lehet6vé teszi, hogy a mozgaskorlatozott gyermekek fejlodési eltéréseit megértsék, az allapo-
tukhoz kapcsolodo viselkedési, magatartasi vagy akar személyiségfejlodési zavaraikat felismerjék, és
ehhez megfelel6képpen tudjanak viszonyulni.
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A mozgaskorlatozott gyermekeket mindenkor, minden helyzetben a csoport tagjaiként kell ke-
zelni. Ujabb személyiségfejlédési problémak kialakulasanak megel6zése érdekében nem lehet sem
pozitiv, sem negativ kivételt tenni veliik. A gyermekek hamar észreveszik, megtanuljak, és ki is hasz-
naljak, hogy lehetoségiik van korlatozottsaguk arnyékaban kibujni egyes feladatok elvégzése aldl. Ez
majdnem olyan nagy baj, mint az ellenkezéje, amikor a mozgaskorlatozottak egyes feladatokbol azért
maradnak ki, mert sokkal egyszer(ibb a gyermekeket kihagyni, mint a részvétel feltételeit megterem-
teni. A gyermekek ettol kezdetben talan csak csalédottsagot éreznek, de ha rendszeresen ismétlodik
ez a tapasztalat, kialakul vagy megerosodik benniik sajat csokkentértékiségiik tudata. Ugyanez vo-
natkozik az augmentativ kommunikaciora is. A kisegité kommunikacios eszk6zok hasznalata gyakran
koriilményes, hosszadalmas. Még ha a pedagogusok ismerik is a technikakat, nehéz kivarni, amig a
gyermek elmutogatja vagy lepotyogi kozlendojét. Akiben nincs ennek kivarasahoz és alkoto felhasz-
nalasahoz kell6 kitartas, tiirelem, egylittérzés, az nem tudja ezt a tobbi gyermeknek sem megmintaz-
ni, megtanitani.

A pedagogiai tevékenység akkor lehet eredményes, ha az oktatd-nevel6 munkaban részt vevok
az altaluk elfogadott célok elérésére egyforman torekszenek, egymas lehetGségeit és igényeit kolcso-
nosen figyelembe veszik, egylittmkodnek a kiilsé és belso partnerekkel. Belsé partnerek: a peda-
gogusok, didkok, sziilok; kiilsé partnerek: a gyogypedagogusok, fejlesztopedagogusok, gyogytorna-
szok vagy konduktorok, orvosok, pszicholdgusok, utazétanarok, modszertani kozpontok, szakértoi
bizottsagok és mas helyi kapcsolatok (pl. a lovas terapiat, kutyas terapiat segit6 helyek, uszodak stb.).
Munkajuk 6sszehangolasa a pedagogus kompetenciakorébe tartozik.

A mozgaskorlatozott gyermekekkel foglakozd pedagogusok fejleszto tevékenységét dssze kell han-
golni. A pedagogusoknak ismernilik kell egymas munkajat, és azt a tervezésnél figyelembe kell venni.
Az elsé iskolai években lehetdleg minél kevesebb pedagogus tanitsa a gyermekeket. Ha utazotanar
vagy terapeuta is foglalkozik a gyermekkel, meg kell allapodni a kompetenciahatarokban, tanulas-
szervezési kérdésekben is.

2.2.4 A pszichés fejlédés zavarai miatt a nevelési-tanulasi folyamatban tartésan és su-
lyosan akadalyozott gyermekek, tanuldk

A magatartasi zavarral, valamint hiperaktivitassal kiizdé gyermekek esetében a szlikséges mini-
mumra kell szoritani a frontalis munkaformat (ugyanigy az autista tanuldknal is).

Szintén kevésbé célravezetd, bar nélkiilozhetetlen a kiscsoportban vagy parban végzett feladat-
megoldas (ha elkerllhetetlen, heterogén csoportban). A programcsomagok elsédlegesen a koopera-
tiv tanulasi technikak alkalmazasara helyezik a hangsulyt, amely egylittm(kodésen, egyenld részvé-
telen és felelosségvallalason alapuld kozos munka, a feladatmegoldas és tananyag-feldolgozas kozos
madszere. Az egylittmUikodések kialakitasa és alkalmazasa nem egyszer( feladat a hiperaktiv, vala-
mint magatartasi zavarral kiizd6 tanulék esetében, ugyanakkor segiti és erdsiti a gyermekekben azon
szocialis készségek és képességek kialakitasat, amelyek a zokkendmentes tarsadalmi beilleszkedéshez
nélkiilozhetetlenek.

A problémas tanul6 szamara gyakran az egyetlen és hatékony szervezeti forma az 6nall6 feladat-
megoldas. Mivel nincs kornyezetében masik személy, aki zavar6 tényezoje lehetne a munkanak, igy
sokkal eredményesebben képes figyelmét egy adott feladatra koncentralni. Onall6 tevékenységei so-
ran minél tobb felel0sséggel ruhazzuk fel a tanulét, az annal inkabb igyekszik teljesiteni, elvarasaink-
nak megfelelni.

A magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizd6 tanulok esetében a pedagogiai asszisztencia
jelenléte gyakran tovabb erGsiti a gyermek magatartasi problémait a tanéran. Stigmaként éli meg a
kapott segitséget, amely tovabb erGsiti negativ onértékelését. Hatékonyabban valosulhat meg e segit-
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ségadas abban az esetben, ha az asszisztencia a teljes gyermekcsoport rendelkezésére all, s a problé-
maval kiizd6 gyermek maga kérhet segitséget.

Kétszemélyes viszonyban azonban 6sztonzéleg hathat rajuk egy segité szakember jelenléte. Ha
egyfajta bizalmi kapcsolat kialakult, azt kovetéen mar igyekeznek eleget tenni a masik fél elvarasai-
nak.

2.2.5 Autista gyermekek, tanuldk

Az autista tanuldk iskolai nevelésében, oktatasaban az uj ismeretek elsajatitasahoz leginkabb az
egyéni fejlesztési forma ajanlott. Ez nem mindig azt jelenti, hogy a pedagdgus elvonul egy kiilon szoba-
ba a gyermekkel, hiszen a hatékony kommunikacié tanuldsahoz tarsas helyzetek kellenek. Személyes
segitdre lehet sziikség Uj, szokatlan helyzetekben is (pl. osztalykirandulas, innepség), valamint kiilon-
b6z6 szinhelyeken a tarsas helyzetekben valé megfelel6 viselkedés tanitasakor. A kooperativ munka
soran a paros és csoportos helyzetekben eleinte szintén sziikség lehet segitore, kiilonosen akkor, ha
a cél maga az emberi egylittmUkddés elsajatitasa. A kooperativ modok koziil kezdetektol elonyos az
a megoldas, amikor a kiilonboz6 képességli gyermekek kiilonb6zo nehézségl feladatlapokat olda-
nak meg. llyenkor a gyermekek 6nalléan dolgozhatnak, de teljesitményiik mégis része a csoporténak.
Nem lehet elég nagyra értékelni a kooperativ tanulas soran elsajatitott, a munkavallalashoz feltétlendl
szlikséges egyuttmiikodési formakat. A kooperativ tanulas esetében a tanar altal betoltott szerep is
konnyebben elfogadhato az autista gyermek szamara, mivel a direkt iranyitas, amelyben a teendok
szinte a tanar személyes kivansagaként jelennek meg, sok esetben diihot, dacot valt ki beldliik. A ta-
nar mint a tanulasi folyamat szervezodje, segitdje sokkal kevésbé valt ki ellenallast a gyermekekbdl. Ezt
a szerepet persze nagyon nehéz megvaldsitani, hiszen az autista tanuléd sokszor kevéssé 6nallo, sok
segitségre és instrukciora szorul. Egyes gyermekek viselkedését ugy kell eroteljesen befolyasolnunk,
hogy szamukra ez egyaltalan ne tlinjon fel.

2.3 A tér- és idoszervezés rugalmassaga

Az alternativ pedagdgiak ,irigyelt” djitasa volt, hogy kitortek a 45 perces 6rak merev rendszerébal,
és a tanitasi-tanulasi folyamat téri és idOi kereteit a kozOsség igényeihez, a gyermeki miikodés saja-
tossagaihoz igazitva alakitottak ki. Az inkluziv iskola megvalosulasaval a tér- és idGszervezés szabad-
saga szlikségszer(iség, feladat. A sajatos nevelési igényl gyermek ,megjelenésével” meg kell szlinnie
a gyermekek egységes ,masszaként” valo kezelésének. Azzal, hogy a sajatos nevelési igény(i gyermek
kilonbozoségét, sajatossagait elismerik, az ép tarsaknak is lehetOségiik lesz sajat egyéniségiik, spe-
cialitasaik érvényesitésére. A differencialt foglalkoztatas pedig feltételezi, hogy a pedagdgiai munka
keretei — térben és idoben egyarant — rugalmasan alakithatok, a gyermek, fiatal aktualis allapotahoz
és a torténésekhez (faradtsag, tempod, motivaltsag stb.) igazitva valtoztathatok (legyenek). A pedago-
giai projekt kiilonosen alkalmas a tér és az id6 — a gyermekek érdekl6déséhez és tanithatdsagahoz,
fejleszthetoségéhez illeszkedd — szervezésére.
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3. A tananyag problémakozpontu, aktualis és motivalé meg-
fogalmazasa, feldolgozasanak érdekessé tétele

3.1 A gyermekek és fiatalok kreativitasanak fejlesztése

A tematikus differencialas fontossagarol mar szoltunk, ezek utan ki kell térni a didaktikai differen-
cialas tanulasszervezési aspektusara is. Az integracio elonye, hogy a sajatos nevelési igényl gyermek
valéban ,benne él” a tobbségi tarsadalomban. Az iskola feladata, hogy megtalalja minden gyermek
szerepét a kozosségben és a tanulasi-tanitasi folyamatban egyarant. A jo tanulasszervezés ehhez ad a
sajatos nevelési igény(i gyermeknek (és a tobbi gyermeknek is) segitséget. A kompetencia alapt tan-
tervek mar neviikben is megjelenitik, hogy mit tartanak értéknek. Hangsulyozzak a képesség- és kész-
ségfejlesztés fontossagat, mivel a tarsadalmi (szocialis) és a targyi kornyezetben kompetens médon
eligazodni képes polgarokat akar nevelni. Ehhez nem elég az elveket hangoztatni, hanem a gyakorlat
szintjén is teret kell adni e kompetenciak kiprobalasara. A tanulasszervezés szabadsaga teremti meg
ennek lehetdségét.

A frontalis oktatas az SNI-gyermek esetében is csekély hatékonysagu, egyrészt azért, mert szinte
lehetetlen tartésan figyelni egy adott (monoton) ingerre, masrészt a sajatos kognitiv m(ikodés révén
leginkabb a tevékenység-hangsulyu helyzetekbdl tanul. A tevékenységek és modszerek kivalasztasa-
nal azonban figyelembe kell venni az integralt gyermek — a tobbiektol (esetenként nagyon) eltéro
- kognitiv stilusat, sajatos (tanulasi) viselkedését, szlikebb szokincsét stb. A gyakorlat szintjén ez azt
jelenti, hogy 6nall6 munka esetén 6 egyszerlibb, esetleg csak egy 6Gnmagaban is ,eredményt ado”
részfeladatot kapjon, paros, kiscsoportos vagy nagyobb csoportban torténd munka soran pedig a
bevonddas tobbféle formajara legyen lehetGség. A tanulasszervezésnél figyelembe kell venni, hogy
a kognitiv dimenzioban képességek és készségek mely szintjén all a sajatos nevelési igényl tanulo,
mert valoszinlleg ezekbdl a kompetenciateriiletekbdl is szlikebb a tudasa. Az értelmileg akadalyo-
zott, a tanulasban akadalyozott, az érzékszervi és a mozgasfogyatékos integralt gyermek bevonasa a
(projekt)munkaba is a képességei és motivacioi figyelembe vételével torténik. Ha tisztaban vagyunk
a gyermek globalis teljesitményével, nem fordulhat el6, hogy bar a kognitiv és a szocialis kompeten-
ciaja megvan a feladat megoldasara, de ennek kinyilvanitasara nem képes (pl. magasan strukturalt a
feladatlap, nem tud olyan vonalkdzbe irni, nem ért egy adott szot stb.).

A tanuldsi-tanitdsi folyjamat megszervezése és lebonyolitdsa nemcsak a pedagdgustol, hanem a
gyermekektdl is nagyfoku kreativitast, motivaltsagot és bevonddast igényel. A befogad6 osztalyban
a csoportos feladatok gyakorlo és ellendrzé terepei is a szocialis kompetenciaknak. Egylittmikodés,
elfogadas, segitség és tolerancia nélkiil a fogyatékos, akadalyozott gyermek nem integralhaté. Ha a
tobbiek nem fogadjak el, érzelmileg nem érzi magat biztonsagban, szorong, ezért nem nyilik meg az
Gj ismeretek és tevékenységek felé, nem motivalt Uj készségek elsajatitasara. Mivel a legtobb teriileten
segitségre szorul, hogy ezt hasznositani is tudja, vele kooperalni képes tarsakra van sziiksége. A pe-
dagbgusnak tehat a tanuldsszervezés soran 9sszes tanuldjanak személyiségét, szokasait, erOsségeit és
gyengeségeit is figyelembe kell vennie ahhoz, hogy mindannyian hasznos tevékenységet végezzenek.

Tanulasszervezési kérdés a helyszin és a szitudcié megvalasztasa is. Mire képes egyediil, mi az, ami-
ben kis mértékii tamogatast vagy komolyabb segitséget igényel. Mennyire 6nallo, kiszolgaltatott, be-
folyasolhatd, milyen a kommunikacios készsége, mozgasallapota stb. Azt is fontos eldonteni, egy-egy
helyzetben mi a fejlesztési cél. Szerencsés egy fejlesztési célt kitlizni, és ennek alapjan strukturalni a
helyzetet. Idegen szituacidban, kiilsé helyszinen csak a meglévo készség gyakorlasardl lehet sz6, ami-
nek kivitelezéséhez valoban minden kiils6-belso feltétel adott. Probavasarlas soran példaul nem elég,
hogy a gyermek mozgas- és beszédallapota, kommunikaciés potencialjai ezt lehetové teszik, ha nem
ismeri fel a kiillonb6z6 pénzeket, vagy gondjai vannak az alapmiiveletek fejben valo elvégzésével. Fon-
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tos tehat, hogy mindig egyénre szabottan és valoban minden feltételt mérlegelve tervezziik meg a
tanulasi helyzetet.

A hatékony tanuldsszervezés biztositja a fegyelmet is az osztalyban. A kooperativ technikak alkal-
mazasakor nem az egyes gyerekekkel valé6 banasmoédban, hanem a csoport mikodésének ,vezény-
lésében” van a der(s/fegyelmezett munkavégzés kulcsa. A pedagogus viselkedésmoddja, dravezetési
stilusa a garancia arra, hogy a gyerekek (az integralt gyermek is) megfelel6 mennyiség(i idot toltsenek
a feladatvégzéssel.

3.2 Modszerek és technikak a fejlesztés érdekében

Mely ,praktikak” nyoman javul az integralt gyermek feladatvégzésének mindsége, fejlodnek képes-

ségei?

— Az éber jelenlét, amelynek kovetkeztében a pedagogus viselkedésével sugallja, hogy teljes mér-
tékben jelen van, idoben észreveszi az ,elhajlasokat”, hatékonyan beavatkozik még a probléma
kialakulasa elott.

— A megosztott figyelem képessége, ami lehetOvé teszi, hogy egy-egy problémat ugy kezeljen, ren-
dezzen el a pedagogus, hogy az nem zavarja a csoport nem érintett részének feladatvégzését.

— Egyenletes tempo az ora (foglalkozas) vezetésében. Lendiiletes, valtozatos tevékenységek, ame-
lyek kell6en hossztak ahhoz, hogy a csoport megoldja, de nem fullad unalomba vagy rendetlen-
kedésbe a feladatvégzés. Természetesen itt is szamolnunk kell sériilésspecifikus szempontokkal.
Nem az a j6 megoldas, ha ugyanazon feladaton hosszasan id6zik az integralt gyerek, aki egyre
jobban ,kilog” az osztalykozosség egészébdl a rossz tanulasszervezési stratégiak miatt, hanem
probaljuk agy megtervezni, kivalasztani a feladatokat, hogy kozel azonos id6 alatt elvégezhetdok
legyenek nagyon eltérd képességli gyermekek szamara is! Ez természetesen egyben tartalmi dif-
ferencialast is jelent.

— Gordiilékenység: A tul kis 1épésekre bontott témafeldolgozas, a tevékenységek kozotti valtasok
rossz szervezése vagy a rosszul sikeriilt fegyelmezési helyzet veszélyeztetik a gordiilékeny ora-
vezetést, ami rontja az integralt gyermek figyelmi és bevonddasi lehetoségeét.

— Jelek: Mar a csecsem gondozasa soran is folyamatos kontaktust kell tartani a gyermekkel, hogy
tudja, mi fog vele torténni. Nincs ez masképp a pedagogiai munkaban sem. A zokkenémentes
tevékenységvaltas iranyitasanak hasznos eszkoze, ha kozosen kialakitott jeleket vezetiink be.
Ezek természetesen egyarant lehetnek verbalis vagy nonverbalis (kéz- vagy hangjel, képes kartya
stb.) jelzések. A lényeg, hogy mindenki szamara vilagos legyen, mire szolgalnak, mi a kovetkez-
ménylik. Ez azt is jelenti, hogy a kozosséggé formalddas szakaszaban az osztalyban uralkodo
szokasok, normak és értékek kialakitasakor erre kiilon idot kell szanni (de megéri, mert késébb
sok id6t megsporolhatunk vele).

— Fontos megemliteni, hogy a demokratikus iskolaszervezésben, a kompetencia alapu készség-
fejlesztésben is a pedagogus a ,fonok” (ez a pozicid atruhazhato, cserélgethetd, de csak a valodi
vezetd tudja id6legesen atadni — pl. készségfejlesztési céllal — funkcidjat), tekintélyt kell suga-
roznia, és magabiztosan kell viselkednie, mert ez teremti meg a gyermekek szamara a biztonsag
légkorét. A fogyatékos, akadalyozott gyermek esetében (is) a biztonsag sziikségletének kielégitett-
sége a sikeres tanulasi tevékenység egyik alapfeltétele. A vezetdi funkcié tobb forrasra tamasz-
kodik. llyen forrasok a metakommunikativ jelzések: mosoly, szemkontaktus, gesztusok, érintés,
térkozszabalyozas, hangerd, hangszin. Ezeket az eszkdzoket spontan moédon minden pedagogus
alkalmazza, amikor szervezi a tanuldk tevékenységét, de tudatositasa, onreflexiv hasznalata a
befogado attitlid és a hatékony cselekedtetés eszkoze is lehet.

— Differencidlds: buvos sz6, nincs olyan pedagdgiai forum, ahol tobbszor el ne hangozna. Indo-
kolt is az emlegetése, hiszen a poroszos iskolaszervezés sokaig nem igényelte, nehezen keril(t)
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be napjaink pedagodgiai kulturajaba is. Az integracio egyik nagy el6nye, hogy a sajatos nevelési
igényl gyermekek megjelenésével a tobbi, nem akadalyozott fejlodésti gyermek egyéni sajatos-
sagai is felismerésre, illetve a figyelem kozpontjaba keriilnek. Differencidlasra van sziikség a te-
matikaban, az eszk6zok szintjén, a didaktikai eljarasok megvaldsitasaban, a tanulasszervezésben
(ezekrdl a terliletekrdl mar szoltunk) és az értékelés modjaban.

Fokozatossdg: Régi tudas, ij szempontokkal. ,Ep” gyermekek esetében a kisebb-nagyobb zokke-
noknek nincs jelentoségiik, a gyermek természetes modon tullép a problémas helyzeten, iga-
zodik az Uj korilményekhez stb. SNI-gyermek esetében mas a helyzet. Ha nem tervezzitk meg
egy-egy adott készség vagy ismeretanyag szisztematikus és egészen kis Iépésekre bontott ki-
alakitasat, nem jarhatunk sikerrel. A gyermek elakad, megzavarodik, ha nem a sajat liteméhez,
befogaddkészségéhez igazodo, és tegyiik hozza, aktualis allapotanak megfelel6 fokozatokkal ta-
lalkozik.

Kozvetitési szint: A fogyatékos gyermekek megismerési folyamataiban a kozvetlen (érzékszervi)
tapasztalas, a cselekvésbe agyazott gondolkodas fokozott jelentOségl. Vagyis hiaba a szép ma-
gyarazat, a remek PowerPoint-bemutato, félia vagy oktato szoftver, az ,itt és most” és az ,én
csinalom, fogom, szagolom” stb. élménye nem kihagyhat6, massal nem potolhato. LehetOség
szerint biztositani kell mindenrdl a gyakorlati tevékenységbe agyazott tapasztalatszerzést is! Ez
a tobbi gyermek szamara is hasznos lehet, mivel minden gyermek képességstruktarajaban is kii-
[6nboz0 fejlettségliek az egyes tanult pszichikus rendszerelemek (képességek).

Szemléltetés: Kozismert, hogy minél tobb csatornan érkezik az informacio, annal valdszin(ibb,
hogy marad is bel6le valami. Az SNI-gyermekek nagy részénél érintett a kdzponti idegrendszer,
vagyis elképzelhet6, hogy a szenzoros modalitasok 6sszekapcsolasaban (koordinacio és integ-
racio) problémaik vannak. Az intermodalis integracio fejleszthet6 készség, csak gondos terve-
zést és konzultaciokat igényel (utazétanar szerepe). A tobboldali szemléltetés olyan modszer,
ami spontan modon is fejleszti a figyelmet, a gondolkodast, segiti az emlékezeti bevésést, meg-
tartast.

Viltozatossag — idofelhasznalds: Hatékony modszer, azt feltételezi, hogy az SNI-gyermek sériilése
tipusanak és sulyossaganak megfeleloen kevés, jol korvonalazott, a figyelmet és az érdeklodést
az optimalis szinten tartani képes ingerrel talalkozzon. A jol atgondolt ingermintazat, az idében
alkalmazott valtoztatasok eredményeként a faradékonyabb gyerek is tovabb tarthat6 egy-egy
helyzetben. J6 megoldas, ha a specialis sziikséglet(i gyermek tarsainak egy mindig valtozé cso-
portjaval — és lehetbleg soha nem egyediil — hosszabb idot tolthet egy egyszertibb, alternativ
tevékenységgel, mig a tobbiek figyelmének fenntartasara gyorsabban porgd, valtozatosabb fel-
adatokat adunk.

Motivdcio: A kicsi gyermek meg akar felelni a szeretett személynek, ezért dicsérettel, elismeréssel
jol motivalhato. Késobb a teljesitmény igénye belsové valik, és a tudas megszerzése, az 6nmdve-
lés és a tarsaknak, szocialis referenciacsoportnak valéo megfelelés motival. A gyermek sokaig az
altala elfogadott, szeretett felnOttet tekinti sajat magaval kapcsolatban is f6 tajékozodasi pont-
nak. A pedagdgus tehat, amikor dicsér, serkent, nemcsak motival, hanem a gyermek énképét is
alakitja. Motivacio és értékelés nem valik szét. Ezért sziikséges, hogy hatasosan és énépité mo-
don tudjunk dicsérni. Fontos a kovetkezetesség. A dicséret ne véletlenszerii vagy rendszertelenil
alkalmazott legyen! Nem egy globalis pozitiv reakciora, hanem a dicsért teljesitmény elemeinek
pontos meghatarozasara van sziikség. Hiteles médon kozvetitse az odafigyelést, és adjon infor-
maciot a gyermek szamara viselkedésének kompetens és értékes elemeirdl! Ne késztesse a gyer-
meket arra, hogy versengjen vagy masokkal hasonlitsa 6ssze magat, hanem sajat problémainak
megoldasara serkentse, mindig a sajat korabbi teljesitményét hasznalja referenciapontként! Az
elért teljesitmény mogott a pedagogus az odavezeto erdfeszités mértékét is vegye figyelembe;
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egy-egy sikeres feladatmegoldas részben a képességek, részben az erdfeszités eredménye. Keriil-
jik a kilsé tényezOkre vald utalast (szerencse, konnyl feladat stb.)! Bar gyakran a gyermek azért
végzi a feladatot, hogy a tanito/tanar elvarasainak eleget tegyen, a dicséretben hangsulyozni kell
az 6rom, a belso elégedettség és a képességek fejlodésének aspektusait. Fontos, hogy a dicséret,
motivalas ne beavatkozé médon torténjen, ne vonja el gyermek — egyébként is konnyen fluktu-
alé - figyelmét a helyzettol, hanem iranyitsa a figyelmet a sajat viselkedésre, hogy az késobb is
el6hivhato legyen, beépiiljon a gyermek viselkedésrepertoarjaba.

— Egyiittmiikodés: Az integralt nevelés-oktatas feltételezi a részt vevo kozremiikoddk folyamatos
kapcsolattartasat, egylittmUkodését. A feladat akkor jelentkezik, amikor egy-egy téma, projekt
feldolgozasahoz bevonjuk a csaladot vagy a gyogypedagdgus munkajat is igénybe vessziik. Az
akadalyozott gyermekek nagy részének a tapasztalatszerzési lehetGségei is szlikebbek, ismeret-
befogadasi kapacitasuk és spontan tanulasi folyamataik is nehezitettek. Egy-egy téma feldol-
gozasa elott sziikség lehet tehat célzott fejlesztésre. Ebben nélkiilozhetetlen a sziilokkel és az
utazétanarral torténd egyuttmuikodés.

— Az értékelés specifikumai: Az intézményi szocializacio, az iskola nevel6-oktatd hatasai fejlesztik
a szocialis készségeket, gazdagitjak a személyiséget, ndvelik a harmonikus és egészséges életvi-
tel iranti igényt, nevelik az értelmi er6ket. Az egyes gyermekek értékelése soran gyakorlatilag a
pedagdgiai munkat értékeljik. Nem mondhatjuk, hogy ez vagy az a gyermek rosszul, kozepesen
vagy kitlinGen teljesitett valamelyik miveltségi teriilet valamelyik tantargyanak az anyagabdl,
esetleg ,szocialis kompetenciabdl”, csak arrdl {izen a teljesitménye és a viselkedése, hogy mi-
lyen volt az év soran a pedagdgus és a gyermek munkajanak és személyiségének az 6sszhangja,
mennyire sikeriilt a gyermek igényeihez igazodva, adottsagaihoz és meglévo képességeihez mér-
ten kialakitani a személyére szabott nevelési vagy fejlesztési tervet. Az elfogad6, demokratikus
légkorben — talan a magatartasi zavarral kiizd6, disszocialis személyiségli gyermekeken kiviil
— minden gyermek igyekszik megfelelni, magabdl a legtobbet kihozni, mert érzi, tudja, hogy
fontos, amit és ahogyan csinal, fontos sajat maga szamara, fontos a pedagogusnak és az egész
kozosségnek. Ha szeretetteljesen, sajatossagait elfogadva allnak hozza, ha érzi a befogado atti-
tadot, motivalt lesz arra, hogy képességeihez mérten a legjobb teljesitményt nyujtsa. Ellenallas,
neheztelés, rossz hangulat barmikor el6fordulhat, ezeknek a jelenségeknek meg lehet talalni az
eredetét, jelentését, differencialjak a gyermekekrdl és az egylittmikodésekrol kialakitott képet,
és fel lehet hasznalni a tapasztalatokat a tovabbi pedagoégiai munkaban.

— Az értékelés kényszere a mai napig benne van az iskolarél valé kozgondolkodasban, és mivel
tarsadalmi szinten is napi gyakorlat a folyamatos megmérettetés, értékelés, valoszintileg ez igy is
marad. A fogyatékos, akadalyozott gyermek ezzel gyakran nem tud mit kezdeni. Erti, ha dicsérik
vagy ha megdorgaljak, mert atérzi a felnott (szeretett személy) érzelmeit, de csak a személyé-
re szabott, altala is jol érthetd szoveges értékelés segiti tovabbfejlodését. A gyermeknek szant
szoveges értékelés akkor hatékony, ha csak egy-egy részteriiletre vonatkozik, vilagosan kiemeli,
hogy pontosan mi volt j6 vagy helytelen a viselkedésében, és megoldasi javaslatot is mutat a
viselkedés mddositasara. Fontos, hogy az értékelés idoben kozel torténjen az értékelt periodus-
hoz. Ezek a szempontok ismerdsek, mert kicsi gyermeket — szlikebb emlékezeti kapacitasa, fluk-
tualé figyelme, az 6nkontroll és a késleltetés énfunkcidjanak kialakulatlansaga miatt — mindig
igy értékeliink. A fenti jellemzok a sajatos nevelési igényl gyermekekkel valéo banasmod szem-
pontjabol hosszabb ideig érvényesek maradhatnak.

— Az értékelés egyarant sz6l a gyermeknek és a sziilonek. Az integraltan oktatott sajatos nevelési
igény( gyerekek sziilei sokat remélnek ettdl az oktatasi formatol, szinte mindannyian mast. Az
integraltan oktatott sajatos nevelési igényl gyermekek foleg a szocialis készségek fejlodése te-
rén vannak egyértelmien el6Gnyben szegregaltan oktatott tarsaikhoz képest. A sziilok is részben
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ezért motivaltak, és vallaljak fel a rajuk harulé (tobblet)feladatokat. Minden értékelési ponton
tehat egy kicsit sajat magukat is mindsitve érzik, vajon jol dontottek-e, amikor a tobbségi al-
talanos iskolaba integraltak gyermekiiket, képes-e a gyermek beilleszkedni, nének-e az esélyei
a kiegyensulyozott, lehet6 legonallobb életvitelre. A pedagogusnak ezt a perspektivat is szem
elott kell tartania, amikor szakmai felel6sségének és tudasanak birtokaban mindsiti a gyerme-
kek teljesitményét.

A sériilt gyermek teljesitményeit ugyanolyan mércével kell mérni és értékelni, mint a tarsaiét. Le-
het bizonyos feladatok, anyagrészek alél felmentést adni, de ezt tisztazni kell el6re. Senkinek nem te-
szlink jot — legkevésbé sériilt tanitvanyunknak — az igazsagtalan kegyelemjegyekkel, minositésekkel.

Egymas munkajanak értékelésére is meg kell tanitani a gyermekeket. Ehhez elengedhetetlen a he-
lyes, realis onértékelés. Az a pedagogus, aki a fogyatékos gyermekeket megfelelen ravezette sajat
értékei megismerésére és kamatoztatasara, megteremtette az alapokat ahhoz, hogy a gyermekek tar-
saik teljesitményét is realisabban értékeljék. Ez kiilonosen fontos az alkotétevékenység soran, az ,én
és a masik” viszony feldolgozasaban.

4. A sziikséges targyi és személyi feltételek kialakitasa

Azintegralt oktatas nemcsak az alkalmazott modszerek, hanem az alkalmazott eszk6zok és a kozre-
mukodoé szakemberek tekintetében is gazdag, arnyalt. Az SNI-gyermek tanulasahoz szamos segédesz-
koz szlikséges, amelyeknek csak egy része specialis eszkdz, mas résziik hagyomanyos, ismert jatékokat
és segédeszkozoket Olel fel, s ezeket — esetenként — specialisan lehet (fel)hasznalni. A gyogypedagogus
Uj szereploje az integrald nevelési-oktatasi szintereknek, hiszen — kilépve a szegregal6 gyogypedagogi-
ai intézményi keretek koziil — tanacsaival és idoszakos jelenlétével az integracios folyamat részese. Az
utazétanari szolgalat az Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény szolgaltatasai kozé tarto-
zik, szerepe az integral6 pedagogus és az integralt gyermek szakmai tdmogatasa. Az utazétanari halo-
zatra, annak munkajara érdemes részletesebben is kitérni, hiszen esetenként akar a gyermek diagnozi-
sanak részletes értelmezéséhez, a prognozis, illetve az egyéni fejlesztési terv felallitasahoz; az elvarhaté
teljesitmény kialakitasa, a stratégiai célok kijelolése vagy eredmények értékelése soran sziikség lehet a
gyogypedagdgus szaktudasara. Az utazotanar feladata a kapcsolattartas a pedagogussal, intézmény-
vezetovel, iskolaorvossal, gyermekvédelmi felelOssel, segitségnydjtas az integracié megvalésitasahoz
szlikséges dokumentumok at- és kidolgozasaban, a targyi feltételek korvonalazasa. Javaslatokat ad a
tantervek adaptalasahoz, a tanmenet és az egyéni fejlesztési terv elkészitéséhez. Mddszertani ajanla-
sokkal segiti az ellenOrzési és értékelési formak kialakitasat. Szakembertarsa a pedagoégusnak abban
az értelemben is, hogy megbeszélik az aktualisan folmer(lo kérdéseket, illetve a gyermek és csaladja
problémait kozos gondként kezelik. Az utazotanar is jelezheti, ha megitélése szerint specialis gyogy-
pedagogiai, pszichologiai ellatasra, gyermek- vagy csaladvédelmi beavatkozasra van sziikség.

Az elemzett szempontok, egyben feladatok egyrészt az iskolarendszer atalakulasanak kovetkez-
tében idOszerlek, masrészt az integralt oktatas megvalosulasaval jaré tobbletsziikségleteket jelzik,
jelentik. Folvetésiik és megoldasuk a tanitasi-tanulasi folyamat mindségi atalakulasat eredményezi,
nemcsak a fogyatékos, akadalyozott, hanem minden gyermek javara.
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4.1 Veszélyek

Az integral6 pedagogusnak nem szabad a sajatos nevelési igényU (integralt) gyermeket a segitség-
re, tamogatasra szorul6 ,mas” gyerek szerepébe kényszeriteni, az empatia és tolerancia gyakorlasanak
targyava tenni. Bar valdban az integracio elonyei kozé tartozik, hogy a gyermekek természetes élet-
helyzetekben tapasztaljak meg az emberek (és készségeik) sokféleségét, mégsem jo, ha a kiilonbség-
tétel a sajatos nevelési igényl gyermekre fokuszal. A pedagogus felelGssége, hogy ne csak az SNI-gyer-
mek legyen a proszocialis (segitd) attit(id kialakitasakor a figyelem kézéppontjaban, hanem minden
gyereknek legyen lehetGsége megtapasztalni a segitd és segitett szerepet egyarant. A projektpedago-
gia ennek a szemléletnek a gyakorlati megvalodsitasahoz is kivalo tereppel szolgal.

4.2 Az akadalymentesités lehet6ségei az iskolaban és a tantermekben

Az Akadalymentesség Eurdpai Eszméje alapelvként fogalmazza meg a mindenki sziikségleteihez
igazodo egyetemes tervezést, amely lehetové teszi, hogy minden ember egyforman, a lehet6 legon-
allobban hasznalhassa kornyezetét. Ezalatt az épiileten kiviili és beliili kornyezet akadalymentességét
is érteni kell. Az egyetemes tervezés soran a kiilonboz6 sajatos sziikségleti emberek igényeit 6sz-
szevontan kell megvalositani. Az akadalymentesség komplex fogalom, amely vonatkozik vizszintes
és fliggoleges, térbeli, ergondmiai, antropoldgiai és érzékelési akadalyok kikiiszobolésére egyarant.
Tagabb értelemben ide sorolhatok a mindenki szamara hasznalhatobb kornyezet kialakitasanak és
fenntarthatosaganak targyi és személyi feltételei, valamint az annak hasznalata soran szlikségessé valod
modszerbeli eltérések, egyéni megoldasmodok alkalmazasa is.

4.2.1 Latassérult gyermekek, tanulék

Az életviteli és kornyezeti kompetenciateriilet tartalmi feldolgozasa soran gyakran kertilnek a su-
lyosan latdssériilt gyermekek kapcsolatba természetes és mesterséges anyagokkal, azok megmunkala-
saval, alakitasaval. Ezekbe a tevékenységekbe a vak tanuldk ugyantgy bevonhatdk, mint laté tarsaik.
Természetesen altalanos szempontként kell hangstilyoznunk, hogy a rajzolasos, festéses technikakat
célszer( kivaltani gyurmazassal, ragasztassal, papirtépéssel vagy hajtogatassal. Az agyagozas, szovés,
fonas viszont némi segitséggel ugyanugy kivitelezhet6 szamukra is.

Alapveto feltétel az iskolakban az akadalymentes tantermek biztositasa, a biztonsagos kornyezet
kialakitasa. Amennyiben talalhat6 tankonyha a befogad6 intézményben, gy ennek a helyiségnek a
biztonsagossaga kiemelt szerepet kap. Itt elsGsorban nem specialis eszkdzok beszerzését javasoljuk,
hanem a mindennapi eszk6zok médositasat, adaptalasat, minimalis atalakitasat (legfoképpen tapint-
hat6 jelolések hasznalataval), ami lehetévé teszi a latassériilt tanuld szamara is az 6ran val6 aktiv
részvételt.

A latassérllt gyermek szamara a leginkabb megfelel6 helyet kell megtalalni az osztalyteremben.
A vele val6 egyeztetés soran kiderdil, hogy — esetleges — latasmaradvanyanak kihasznalasahoz milyen
fényviszonyok a legalkalmasabbak. Ez a szempont hatarozhatja meg az ablaktol valo tavolsagat, eset-
leg helyi megyvilagitas (asztali lampa) alkalmazasat.

Az osztalyteremben val6 elhelyezkedés masik szempontja lehet a leheto legjobb hallhatésag, ami
elsGsorban a tanari magyarazatra vonatkozik. Tehat sohasem szabad a vak tanul6t a csoport kozepére
vagy a legutolso sorba iltetni. Kiilondsen nagy gondot okoz ez, ha magndfelvételt szeretne késziteni
az oran. Ha szandékosan kiilon tltetik, lehetetlenné valik 6ra kézben a tarsakkal vald egytittmiiko-
dés.

Alapvetd szempont, amit minden integral6 osztalyban szem el6tt kell tartani, hogy a tablara irt, az
irasvetiton, képernydn megjelend vizudlis informaciok nem jutnak el a tanuléhoz, tehat valakinek — a
tanarnak, diaktarsnak — érthetoen, kovethet6 tempoban diktalnia kell a vizualis anyagot. A latassérilt
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gyermek oOrai jegyzetelése torténhet Braille-formaban Picht-gép hasznalataval. A zajt enyhiteni lehet
a gép ala helyezett szigetel6 rétegekkel (gumi, filc stb.), alatétekkel.

A tanar engedélyével foként az idGsebbek szivesen hasznalnak diktafont, amibdl otthon készite-
nek irasos jegyzeteket. Sokat segithet a hatékonysagon, ha a tanar magyarazata kozben gondol erre,
és esetenként figyelmezteti a tanuldt: most Iényeges informacio kovetkezik. A diktafon alkalmas arra
is, hogy a hazi feladatot valaki lediktalja, vagy az idegen nyelvi 6ra végén az Uj szavakat a leiras modja
szerint ramondja.

A szamitogépet napi rutinnal hasznalé gyerekek egyre tobben jegyzetelnek, dolgoznak 6ran is az
osztalyban elhelyezett képerny6olvasé-programmal ellatott szamitdgéppel vagy sajat laptoppal. Ez-
zel a munkamoddal a tanar a képernyon folyamatosan nyomon kovetheti, ellendrizheti a feladatok
megoldasat. Az 6rai egylittmikodés fontos kelléke a tankonyv hasznalata. A tankdnyvpiac rendkiviili
valasztéka szinte megoldhatatlan problémat jelent a Braille-formatumba torténo atiras terén. Ez a hi-
anyossag is jol potolhato a szamitogépre szkennelt tankonyv hasznalataval.

Az 6rai munka masik fontos eleme a szemléltetés, bemutatas, kisérletezés. Az 6ran bemutatasra
szant eszkozok, targyak, kisérleti anyagok csak ugy jelentenek valdsagos informaciot a vak tanuld
szamara, ha kozvetleniil megtapinthatja, megszagolhatja. Ez torténhet az drat megel6z6 percekben,
az 6ra folyamataban vagy akar egyéni korrepetalason is. A specialis ,vakos” taneszk6zok, szemléltetd
eszkozok beszerzésérol is gondoskodni sziikséges.

4.2.2 Hallassérilt gyermekek, tanuldk

A hallassériilt tanul6 integralt nevelése soran Iényeges szempont az tlohely kivalasztasa. EIOny0s,
ha viszonylag kozelrdl latja és hallja a tanart. Jol kell latnia a tablat és az irasvetitot is. Az elhelyezés
adjon modot arra, hogy az osztalytarsak esetében is biztositott legyen a szajrol olvasas, ezért jobb, ha
az oldals6 padban iil. Szerencsés, ha mozgathat6 padok vannak az osztalyban, az ,U” alaku elhelyezés
nagy elonyt jelent.

4.2.3 Mozgaskorlatozott gyermekek, tanulok

Az akadalymentes kornyezet fontos eleme, hogy biztositva legyen annak akadalymentes elérése is.
Ehhez a jarm(ivek adaptacidja is szlikségessé valhat. A jarmUvekbe torténd beszallashoz vagy az épi-
letekbe torténd bejutashoz rampakra lehet sziikség. Ez lehet rogzitett vagy mobil, kihuzhaté rampa.
Ezt kiilonboz6 kiilsé helyszinekre szervezett programokra is vinni lehet, mivel ma még a legtobb épii-
let, hivatal és kulturalis intézmény nem akadalymentes. A jarmiveken pedig biztonsagos rogzités, 6t
ponton rogzitett biztonsagi ovek hasznalata és a kerekesszékek rogzitése is kotelezo.

Az épiileten beliili akadalymentes kozlekedés alapkovetelménye a kiiszobok nélkdli ajtdk beépi-
tése, illetve régi épliletekben azok megsziintetése. Ez teszi lehetévé, hogy az 6nhajtds és elektromos
kerekesszékkel, jarast segit6 segédeszkozokkel (jardkeret, rollator, bot) kozlekedo vagy az a nélkiil jaro
mozgaskorlatozott gyermekek onalléan tudjanak egyik helyiségbol a masikba eljutni.

Az éplilet helyiségeiben csuszasmentes burkolatot kell alkalmazni.

Az 6nallo életvitelt segitik a kézmagassagban (85-110 cm) elhelyezett villanykapcsoldk és a lift
hivégombjai, kezel6gombjai.

Az éplileten belll minden szintéren sziikség van kapaszkododkra: folyosokon, lépcséhazban, lift-
ben, mosdoknal stb. Konnyen jaro kilincseket kell alkalmazni. A legjobb a lekerekitett, visszahajlitott
kilincs, amely megakadalyozza a kéz lecstszasat. Toloajtokra fliggdlegesen vagy ferdén elhelyezett
fogantyukat, fogokarokat kell felszerelni.

Diakotthonban, mivel a flirdészobakat kiilonb6z6 magassagu gyermekek hasznaljak, érdemes al-
lithaté magassagu eszkozoket beépiteni, példaul allithatd zuhanyzoszékeket, mosdokat, tiikroket stb.
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Olyan csaptelepeket kell valasztani, amelyeket a gyermekek kdnnyen tudnak kezelni. A nagy feliilet(
vizcsapok tenyérrel, konyokkel, fejpalcaval is konnyen megnyithatok.

Ha az intézménynek van udvara, kertje, érdemes a mozgaskorlatozott gyermekek biztonsagos és
oromteli szabadido-eltoltéséhez szamukra néhany specialis eszkozrol, adaptaciordl gondoskodni.
llyenek példaul: atalakitott hintak, maszokak, csuszdak kapaszkodoéval, ala biztonsagos burkolat (mu-
gumi, f(i, homok) stb.

A tantermek berendezésénél figyelembe kell venni, hogy milyen segédeszkozt hasznal a gyermek
a kozlekedéshez. Ennek tudataban kell a padok, asztalok kozotti tavolsagot kialakitani. A munkahe-
lyének kialakitasanal fontos a stabil iilés biztositasa, a munkafeliilet megfelel6 magassagba és dolés-
szOgbe allitasa. Ezekhez nyujtanak segitséget az allithaté magassagu asztalok és székek.

Ha a gyermekek nem képesek a hagyomanyos taneszk6zok hasznalatara, specialis eszkdzoket kell
azok kiegészitésére vagy helyettesitésére alkalmazni. Mozgaskorlatozott gyermekek szamara altala-
ban a kézi iras, rajzolas, festés okoz nehézséget a kezek érintettsége miatt. Hasznalhatunk olyan esz-
kozoket, amelyek segitik ket ennek kivitelezésében, de stlyosabb esetekben a kézi irast helyettesito
kompenzalé technikakat kell alkalmazni.

A mozgaskorlatozott gyermekek altalaban a tobbségi iskolak szamara késziilt tankdnyveket
hasznaljak. A tankonyvek, taneszk6zok kivalasztasanal elsddleges szempont a nagy méret a gyakori
szem—kéz koordinacios zavarok és a konnyebb kezelhetoség miatt. A taneszkozoknek strapabirok-
nak kell lennitik, mivel a gyermekek mozgasallapota miatt nagyobb igénybevételnek vannak kitéve.
A mozgaskorlatozott gyermekek, kiilondsen a halmozottan akadalyozottak gyakran nyalzanak, ezért
elonyos, ha az eszk6zok lemoshatok. Az alak—hattér megkiilonboztetési zavarok megel6zését vagy
korrekciojat segitheti, ha a konyvek szinesek, er6sebben konturozottak. El6fordulhat, hogy lapjaikat
nagyitani kell a jobb lathatésag miatt. A munkatankonyveket tobb esetben kell nagyitani, mert az
irasos feladatokat kisebb méret(i konyvben kevés gyermek tudja megoldani. Esetenként a feladatla-
pok folidzasa is szlikségessé valhat. Sok gyermek nem képes kézi irasra, nekik mas, alternativ médo-
zatokat kell keresni, amelyek specialis eszk6zok alkalmazasat kivanjak.

El6fordul, hogy az eredményesség érdekében mas akadalyozott gyermekek szamara késziilt tan-
eszkozok is felhasznalhatok. llyenek példaul a gyengénlaté tanuldk szamara késziilt specialis flizetek,
irélapok.

5. A befogadd pedagodgustol és a tanulécsoport nem sériilt
tagjaitol elvarhaté magatartasformak

5.1 Latassériilt gyermekek, tanulok

A vak gyermekek integralt nevelése soran a szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak ne-
velésében a tolerancia és az dnbizalom fejlesztése a leghangsulyosabb feladat. Toleranciara nevelni
egyrészt a befogadd kozosség részérdl sziikséges, de a vak gyermek tarsaival szembeni beallitddasat
is formalni kell.

A vak gyerekek latokkal valo egylittnevelésének, csoportba illeszkedésének kulcsszerepldje az osz-
talyfonok; kiilonosen vonatkozik ez a felsé tagozatosokra, kozépiskolasokra.

A sok szaktanar kozott altalaban az 6 személye jelenti a biztos allandé pontot a gyerek és a sziilok
szamara is. Rendkiviil fontos, hogy a latassériilt gyermekkel mar az osztalyba kertilés elott sokolda-
[tan megismerkedjen. A sziilokkel tortén6 megbeszélések soran informacidkat szerezhet a gyermek
vizualis és egyéb képességeirdl, adottsagairol, tanulmanyairdl, fejlodésérdl. Képet kaphat a csalad bel-
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sO életérdl, nehézségeikrdl, illetve arrdl az egylittmikodési készségrol, ami nélkiil az integracié bizto-
san sikertelen.

Idedlis esetben az osztalyban tanit6 tanarok mindegyike felvilagositast kap a sériilt gyermek alla-
potardl, sajatos sziikségleteirdl, a segitségnyujtas modjardl, az 6ravezetés, a szemléltetés, az ellenor-
zés, értékelés lehetséges modszereirdl.

Igen fontos, hogy az osztalyvezetd tanar szoros, személyes kapcsolatot alakitson ki a vak tanuldval,
aki igy 6szintén feltarhatja elGzetes félelmeit, fizikai és szocialis akadalyozottsagat, onallésaganak ha-
tarait. Ugyanezzel a nyiltsaggal kell az osztaly tobbi tanuldjaval is megértetni a lehetséges probléma-
kat. Egyltt kell tisztazni, hogy a vak osztalytars miben szorul kiilon segitségre, és a segitségnek milyen
maodjai vannak. A vak gyermek dependens, a segitséget kier6szakolé magatartasa éppugy okozhat
beilleszkedési zavarokat, mint a tarsak kozombas, elkeriil6 magatartasa vagy éppen a tulzott, ero-
szakos, szinte megalazo segiteni akarasa. Az egyensulyt igen nehéz megtalalni. Talan a legfontosabb
ezeknek a konfliktusoknak a megoldasaban és megel6zésében az Gszinte, szeretetteljes, elfogadé lég-
korli beszélgetés.

A viselkedési szabalyok egy részét nem lehet vizualitas nélkiil elsajatitani, igy a metakommunika-
cio elemeinek tobbsége (tekintet, arcjaték, gesztusok) nem értelmezhet6 és nem is tanulhaté meg.
Ugyanakkor megtanulhatd, hogy beszélgetés kozben a partner felé forditsak arcukat, hogy fejiiket
felemelve egyenes tartassal alljanak a beszélgetovel szemben.

A laté kozosség akkor valik valoban befogaddva, ha a gyermekek és felndttek egyarant megértik,
hogy vaknak lenni nem sajnalatra, szanalomra mélto, de rendkiviil kiszolgaltatott helyzet, nemcsak
fizikalisan, hanem szocidlisan is.

A tanuldtarsaknak is célszer(i valamilyen szinten tisztaban lenni gyengénlaté tarsuk latasvesztesé-
gének mértékével. Ezt nem szamszer( adatokbdl, hanem a gyakorlati tapasztalat alapjan tudjak leg-
inkabb elképzelni. Erteniiik kell, hogy a tanulé kénytelen kdzel menni a tablahoz, mert kiildnben nem
latja, mit tartalmaz, igy valdszinlileg tiirelmesebben fogjak elviselni, hogy rovid iddre takarja el6liik a
latnivalokat. Ha lassibb munkajaval hatraltatja a csoportjat, és varni kell ra, csak akkor fogadjak el, ha
fel tudjak mérni a nehézségeit.

Erdemes a gyerekekkel is kiprébaltatni a szimulacids szemiiveget, és valamilyen feladatot végeztet-
ni veliik ilyen kortilmények kozott, nem azért, hogy részvétet keltsiink benntik tarsuk irant, inkabb
olyan szandékkal, hogy képesek legyenek értékelni a nehéz koriilmények ellenére elért sikereit. Azt is
jobban megértik igy, hogy tarsuk viselkedésének mi a hattere.

A gyerekeknek meg kell tanulniuk, hogy a gyengénlato altal hasznalt kiilonleges eszk6zok igen dra-
ga, nehezen beszerezhet6 és a hasznaldja szamara nélkiilozhetetlen targyak, amivel jatszani nem sza-
bad. A természetes kivancsisagnak nehéz ellenallni, ezért érdemes id6t szanni ra, hogy megnézhessék,
kiprobalhassak azt felnott feltigyelete mellett.

A gyengénlaté tanul6 gyakran igényli tarsainak segitségét. A gatlasosabb, nehezen baratkozo gyer-
mek 6nmaga nem képes a megfelel6 kapcsolatok kiépitésére. llyenkor nagy segitséget jelent, ha a
pedagogus ebben kezdeményezo szerepet vallal.

A tanulo iltetési helyét elsésorban a latoképességbdl eredd sziikségletei hatarozzak meg, de igen
elonyos szamara, ha egy nyugodet, tiirelmes és olvashaté irast padtarsa van, akinek a fiizetébdl le-
nézheti azt, amit a tablarél nem lat. Nem lenne azonban helyes, ha a pedagdgus minden teriileten
kiosztott feladatta degradalna a tanulotarsak jo szandéku, onkéntes segitséget.

5.2 Hallassériilt gyermekek, tanulok

A hallassériilt gyermek szamara nemcsak az a nehéz, hogy megtanuljon verbalisan kommunikalni
és a beszédet megérteni, a kommunikacidban torténd részvétele is akadalyozott.
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A befogad6 pedagogusnak a gyermek fejlesztését végzo gyogypedagogussal mindig tisztaznia kell,
hogyan hallja a gyermek a beszédet, milyen hangerejli kozlést milyen tavolsagrél hall meg. A peda-
gogusnak tudnia kell, hogy a hallassériilt tanul6 hallokésziilékkel meg tudja tanulni a beszédet, de
lassabban, mint a hall6 gyermek.

Informaciot kell kapnia arrol, hogy a gyermek aktualisan milyen nyelvi szinten van, milyen iranyd
fejlodés varhatd, hogyan képes informaciot felvenni (hallas, szajrél olvasas szerepe). Ennek ismereté-
ben a kommunikaciot ugy iranyithatja, hogy az a gyermek szamara megfelel6 szinti legyen, ugyan-
akkor fejlessze is nyelvi készségeit.

A hallassériilt gyermekek a szajrol olvasast is hasznaljak a beszédértés segitésére, a befogado6 peda-
gogusnak tudnia kell, hogy a gyermek ezt milyen mértékben igényli.

A hallassérlt gyermek sziilei vallaltak az integracio soran rajuk harulé nem kis felel6sséget. Jol is-
merik gyermekiiket, sokat tettek azért, hogy eljuttassak az integracioig. A befogadd pedagogusnak
tamaszkodnia kell a sziilére. Ha partnerként fogadja el, a sziil6 kozre fog m(ikodni a fejlesztésben, segit
az oOrai anyag el6készitésében. A szokvanyos kapcsolattartason tulmutatoé napi kapcsolatrol van szo.
A sziilének tudnia kell, melyek azok a fogalmak, amelyek elmélyitésén otthon is dolgozni kell, mit kell
elokésziteni a kovetkezd napra.

A sziil6k elvarjak, hogy a pedagdgusok 6szinték legyenek, de ne csak a problémakat beszéljék meg,
a gyermek erOsségeirdl is essen szo! A pedagogusnak legyen ideje arra, hogy meghallgassa a sziilot, is-
merje el er6feszitéseit, tenni akarasat, adjon tanacsot, miként hozhatja ki a legtobbet gyermekébal.

Hallassériilt gyermek fogadasara a csoportot fel kell késziteni. A gyermekeknek tudniuk kell, hogy
mit jelent hallokésziiléket viselni. Ha lehetdségiik van megfogni, belehallgatni a késztlékbe, akkor
jobban bele tudjak éIni magukat tarsuk helyzetébe. Erzékeltetni lehet, hogy mennyire zavaré, ha be-
széd kozben tollat csattogtatnak, csoszognak, pakolnak. A késziilék a zajokat felerésiti, s zajban a
hasznos informacio kevésbé tud eljutni a hallassériilt gyermekhez. A gyerekeknek tudniuk kell, hogy
a hallokésziilék korszer(i technikai eszkdz, amely tarsuk életének része, ezért vigyazni kell ra: lehetoleg
ne dobjak meg labdaval, ne tissék meg tarsuk fiilét, ne rancigaljak. Be kell azt is mutatni, hogy hallas
nélkil szajrdl olvasassal mennyire nehéz a beszéd megértése, a figyelem fenntartasa. A gyerekeknek
tudniuk kell, hogy tarsuknak nehézséget jelent részt venni a tarsalgasban. Ez mindenekel6tt a cso-
portban valé beszélgetésre vonatkozik. Minél nagyobb a csoport, annal nagyobbak a kommunikacios
problémak. Beszélgetés kozben soha ne takarjak el a szajukat, forduljanak a hallassériilt tarsuk felé,
egyszerre ne beszéljenek tobben! Ezt az odafigyelést meg kell tanulni, de ez azonnal nem varhato el
a gyermekektol. Ahogy jobban megismerik tarsukat, ugy alakul ki alkalmazkodé képességiik. Ebben
a felnétt példaja is dontd, mert a legtobb gyermek hajlik arra, hogy atvegye tanara stilusat, a tanar
mint példa ebben a vonatkozasban is hat. Nemcsak a verbalis, a nonverbalis megnyilvanulasai is hat-
nak. Arckifejezésébdl, hanghordozasabdl sokkal inkabb kovetkeztetnek arra, hogyan érez a tanar a
hallassériilt gyermek irant, mint tulajdonképpeni mondanival6jabol. A tanar kezelje teljes értékiiként
a hallassériilt gyermeket, és éreztesse az osztaly minden tanuldjaval, hogy ugyanugy elfogadja, mint a
tobbieket! Legyen kovetkezetes és igazsagos minden tanuléval egyenlo szinten. Fokozhato a gyerme-
kekben az empatikus érzés, ha tudjak, tarsuk hogyan tanult meg beszélni. A hallassériilt gyermek el-
hozhatja és az édesanyjaval egylitt megmutathatja kisgyermekkora 6ta késziilt rajzos naplojat, egyiitt
elmesélhetik, mit csinalt a specialis foglalkozason, hogyan tanulta meg a halldkésziilék viselését, mi-
lyen napi gondozasi feladatokat kell ellatnia a késziilékkel kapcsolatban.

A gyermekeknek lehetdséget kell biztositani arra, hogy segitséget tudjanak nyujtani. A hallassériilt
gyermek a tobbiekkel kozosen minél tobb iskolai és iskolan kivili tevékenységben vegyen részt.
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5.3 Mozgaskorlatozott gyermekek, tanulék

A mozgaskorlatozott gyermekek sziileit (de a tobbi gyermekét is) lehetdség szerint minél széle-
sebb korben be kell vonni az iskolai tevékenységekbe (pl. kozlekedés; vasarlas; produktumok arusita-
sa, vasarok szervezése, lebonyolitasa; mizeumok, konyvtarak, szinhazak, mozik latogatasa stb.).

Nagyon hasznos, ha a pedagogus segit kapcsolatot teremteni a mozgaskorlatozott és a tobbi gyer-
mek sziilei kozott, valamint lehetGséget teremt arra, hogy a sziilok a mozgaskorlatozott gyermeket
is megismerhessék. A sziilok ugyanis sokat segithetnek gyermekiiknek a massag feldolgozasaban és
elfogadtatasaban.

A mozgaskorlatozott gyermekeket integraltan oktaté pedagdgusoknak meg kell ismernitik altala-
nossagban a mozgaskorlatozottsag orvosi, pszichologiai, pedagogiai és a rehabilitacios hatterét és az
akadalyozottsag csokkentésének lehetoségeit. Ismerniiik kell a mozgaskorlatozottsagot okozo korké-
peket, a hozzajuk kapcsolodo testi és fiziologiai elvaltozasokat, akadalyokat, személyiségfejlodési el-
téréseket. Tisztaban kell lennilik az adott gyermek diagnozisaval, a sériilés okaval, a hozza kapcsolodo
tiinetekkel és kovetkezményekkel, a legsziikségesebb teenddkkel és fejlesztési lehetségekkel. El kell
sajatitaniuk a gyermek optimalis személyi fliggetlenségének kialakitasaval, a gyermek segédeszkozével
és annak helyes hasznalataval kapcsolatos tudnivalokat és a karos mozgasformakat is. A pedagogiai
eredményesség érdekében ezeket mindennapi munkajukba be kell épiteniiik.

Az egészséges gyermekek, megértve tarsaik eltéro viselkedését, szivesen felajanljak segitségiiket
a mozgaskorlatozott gyermekeknek. Ezt dGrommel kell venni, hogy a gyermekek felnétt korukban is
megtartsak segitokészségiiket! Ugyanakkor — anélkiil, hogy kedviiket szegnénk — meg kell tanita-
ni Oket arra, hogy mikor és miben lehetnek az akadalyozott gyermek segitségére. Nem segithetnek
olyasmiben, amivel a mozgaskorlatozottak testi épségét veszélyeztetik. Olyan feladatokban se segitse-
nek, amit a gyermekek egyediil is meg tudnak csinalni. Erdemes megvarni, amig a mozgaskorlatozott
gyermek maga kéri a segitséget. El6fordulhat, hogy a mozgaskorlatozott gyermekek nem fogadjak
szivesen a gyermeki segitséget, mert nem érzik magukat biztonsagban. Ezt lehetdleg tartsuk tisztelet-
ben, hiszen réluk van sz6! A masik véglet az, amikor az akadalyozott gyermek a tobbieket sajat inasai-
nak tekinti, és teljesen kiszolgaltatja magat vellik. Ezt sem szabad megengedni, még akkor sem, ha a
tobbi gyermek ezt szivesen tenné, mert ez egyrészt az 6nallésodasi folyamatot lassitja, masrészt pedig
ellenkezik a massaghoz val6 viszonyulasrél tanultakkal.

5.4 Beszédfogyatékos gyermekek, tanulok

A pedagogustol elvarhaté magatartdasformdk a beszédfogyatékos tanulo nevelésében

— A gyermek sajatélményeinek mobilizalasaval torekedjlink az érdekl6dés folyamatos fenntarta-
sara, a kozlési kedv felkeltésére!

— A beszédminta legyen Iényegkiemeld, vilagos és egyértelm!

- A tapintatos javitas: a gyermek kozlésének atfogalmazott formaban torténd visszatiikrozése.

- A feladathelyzet megvalasztasanal sériilésspecifikus differencialas és segitségnyujtas sziikséges
(feladathelyzet azonositasa, fogalommagyarazat, szétarhasznalati lehetdség, tarssegito stb.).

— Adjunk lehetoséget a kérdezésre, fogalomazonositasra!

— Juttassuk sikerélményhez a beszédsériilt gyermeket!

— Az értékelés legyen redlis, a gyermek dnmagahoz mért fejlddése jelenjen meg a véleményezés-
ben!

— A pedagbgus a munkajat a logopédussal és a csaladdal szorosan egyiittmUkodve tervezze!

— A beszédhelyzetekhez biztositson kell6 idot a beszédfogyatékos gyermek szamara!

— Legyen kovetkezetes, ismerje a beszédfogyatékos tanulo erGsségeit-gyengeségeit!
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A tanulocsoport tagjai a kovetkezé6 modon segithetik sériilt tarsukat:

Tiszteletben tartjak a beszédproblémaval kiizd6 gyermek személyét, jogait.

A beszédsériilésébdl szarmazé gyenge kommunikacios szintet ne hasznaljak ki, kozléseik a ma-
sik szamara legyenek dekodolhatok.

Segitsék a beszédfogyatékos tanulot azokban a helyzetekben, amikor annak sziikségét jelzi, de
keriiljék a ,minden aron” segitést.

A sériilésre vonatkozdan sem verbalisan, sem metakommunikativ formaban negativ jelzést nem
tesznek, a beszédsériilés tlinetét nem utanozzak.

A sériilésbol szarmazoan sziikséges eszkozhasznalatot nem tekintik kivételezésnek.
Kommunikacios helyzetben engedik érvényesiilni a beszédproblémaval kiizdé gyermeket, koz-
léseit végighallgatjak, és egyenrangu félként tekintve 6t — valaszolnak.

Ne vallaljak a ,tolmacs” szerepet, ez a sériilt gyermek kommunikacios 0sztonzését csokkenti.
Elfogadva a kényelmes szerepet, fliggdségi helyzetbe kerdil.

5.5 A pszichés fejlodés zavarai miatt a nevelési-tanulasi folyamatban tarto-
san és sulyosan akadalyozott gyermekek, tanulék

Masfajta szemléletmod és hozzaallas sziikséges ahhoz, hogy a pedagogus a magatartasi zavarral és
hiperaktivitassal kiizd6 gyermek nevelésében elégedett lehessen sajat munkajaval. A legaprébb el6re-
lépéseket is meg kell latni, és minden pozitiv megnyilvanulasnak oriilni sziikséges.

A szereteten, odafigyelésen, empatian, tolerancian és szaktudason kiviil Iéteznek bizonyos viselke-
dési szabalyok, amelyekre a pedagogusnak mindenképpen érdemes odafigyelnie a tanitvanyokkal és
szlileikkel val6 egylittm(ikodés soran.

A problémaval kiizd6é gyermeket és csaladtagjait a pedagogusnak partnerként kell kezelnie az ok-
tatas és nevelés folyamataban. Fontos, hogy e kapcsolat minden résztvevdje kozott bizalom legyen.
A szll6 egyenrangu fél, akinek a nevelési kompetenciajat kell megerdsiteni, s akinek partnerré kell
valnia egy kozos stratégia kidolgozasahoz és alkalmazasahoz. Ehhez nemcsak informacidkat kell nyaj-
tani szamara, hanem megfelel6en érzékennyé is kell valnia, hogy megfigyelje gyermekének maga-
tartasvaltozasait, és adott esetben a siker elérése érdekében képes legyen valtoztatni sajat nevelési
madszerein.

A nem sérilt tanulokkal meg kell értetni, hogy a magatartasi zavarok vagy a hiperaktivitas hat-
terében nem akarati tényezok allnak. Meg kell érteniiik, hogy tarsuk akkor sem tud mindig helyesen
viselkedni, ha igyekszik ezért mindent megtenni.

Ahhoz, hogy ez a fajta empatia és tolerancia természetessé, magatol értetddové valjon a gyerme-
kek szamara, korai életkorban el kell kezdeni ranevelésiiket a massag elfogadasara. Egy magatartasi
zavarral vagy hiperaktivitassal kiizd6 gyermek jelenléte a tanéran az esetek tobbségében megvaltoz-
tatja a tanora menetét. Ha kizokken az 6ra menetébdl, viselkedésével tobbségében kizokkenti tarsait
is. Ahhoz, hogy a tevékenység folyamata ne sériiljon, erételjesebb koncentraciora és onfegyelemre
van szlikség a tobbi tanuld részérdl. Ennek kialakitasa hosszabb periodus eredménye lehet.

Mivel elsodlegesen a kornyezetet kell megfelelo feltételekkel rendelkezévé tenni a problémaval
kiizd6 gyermek befogadasahoz, a befogad6 kornyezet tagjainak megfelel6 mentalhigiénés segitséget
kell biztositani.

5.6 Autista gyermekek, tanulok

Nagyon elonyos, ha a pedagogusok alapvet6 ismeretekre és megértésre tesznek szert az autizmus
természetével kapcsolatban. Ez azért nem keriilhetd el, mivel a tanaroknak mérlegelnitik kell, milyen
tanulasi és viselkedésbeli problémak magyarazhatok a fejlédési zavarral, s melyek erednek mas for-
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rasbol. A tantestllet tagjait, a sziil6i kozosséget és az osztalytarsakat egyarant tajékoztatni kell az
autista gyermek erdsségeirdl, gyengeségeirdl. Ehhez a tajékoztatashoz elonyds az autizmusban jartas
pszicholdgus vagy gyogypedagogus kozremiikodését igénybe venni. A sziil6i kozosség tagjai gyakran
aggodnak, mert ugy vélik, hogy a sajatos nevelési igényl gyermek integracioja visszahtzza majd a
tobbi gyermek teljesitményét, esetleg ,rosszat tanulhatnak” sériilt tarsuktél. Valdjaban ezek a hatasok
altalaban nem kovetkeznek be. Az integracioval kapcsolatos aggalyok inkabb abbél a szempontbol
merilnek fel, hogy az autista gyermek tulsagosan kiszolgaltatott kortarsainak, nagyon sériilékeny,
nagymértékben a pedagogusok védelmére szorul. Az atlagos fejlodést gyermekek viszont csak ideig-
oraig probalkoznak meg olyan viselkedésekkel, amelyek nem célravezetdk, és a kornyezet rosszallasat
valtjak ki. A feltételezett hatranyok kivaloan megel6zhetok, kikiiszobolhetdk, ha a sziikséges személyi
és targyi feltételek adottak. Az integracio valdjaban szamtalan el6nnyel jarhat az atlagosan fejlodé
gyermekek szamara: fejlodhet empatias készségiik, a vilagrol valé megértésiik, érzékenyebb, segito-
készebb felnotteké valhatnak. Az aggodalmak el6zetes eloszlatasa nagyon fontos.

El6nyos, ha a pedagogusok képzik magukat a kooperativ tanulas teriiletén annak érdekében, hogy
megfelel6 feltételek megléte esetén képesek legyenek a feladatok differencialasara heterogén tanu-
l6csoport esetén. Fontos, hogy a pedagdgusok szorosan egyilittmUikodjenek az autizmus teriiletén
képzett szakemberrel és a sziil6i hazzal. Ehhez az is hozzatartozhat, hogy 6raikon egyiitt dolgoznak a
gyermek személyi segitojével. )6, ha nyelvhasznalatukat adaptalni probaljak az autizmussal él6 gyer-
mek megértéséhez: pontos, rovid instrukciokat adnak, keriilik a gunyt, az irbniat, a metaforakat. Visel-
kedésproblémak megjelenése esetén a viselkedés hatterében rejl6 okokat keresik, nem pedig magat
a viselkedést probaljak elnyomni. Kiilonosen fontos, hogy a szliloket ne tegyék felelossé a gyermek
iskolai viselkedéséért. A viselkedésproblémak megel6zéséhez és kezeléséhez érdemes igénybe venni
a sziilok és autizmus-szakember segitségét. A viselkedésproblémak kezelésére kidolgozott megoldasi
stratégiat kovetkezetesen végig kell vinni.

Az autizmus a kdrnyezet szempontjabdl a felszines szemlél6 szamara eltérd, furcsa, gyakran zava-
ré viselkedéseket jelent. Nem latszik a baj oka, a bonyolult kognitiv nehézségek megértése egyaltalan
nem konny(. A kortarsak szamara ezért az elfogadas nehéz lehet, sokkal nehezebb, mint érzék- vagy
mozgasszervi sériilés esetén. A gyerekek sokszor kikozositik, csufoljak tarsukat. Sok konfliktus adod-
hat abbdl is, ha a gyermekek ugy értékelik, hogy sajatosan viselked6 tarsuk kedvezményeket kap a
tanaroktdl, tole tobbet elviselnek. Mindezek miatt elkeriilhetetlen, hogy a tanarok egyszer(, jol érthe-
t6 és elfogadhaté magyarazatokat adjanak az autizmussal él6 gyermek varhato viselkedésérdl, annak
okairdl. A sériilés lényegét mar érto gyermekek a kovetkez6 mddon segithetnek: megprébalhatjak
elfogadni tarsuk viselkedési furcsasagait ginyolddas nélkiil. Nem ugratjak, nem csapjak be. Nem ko-
z0sitik ki, de tiszteletben tartjak igényét az egyediillétre. Megosztjak vele a sziikséges informaciokat,
példaul hianyzas esetén kolcsonadjak flizeteiket. Mivel a barati kapcsolatok spontan kialakuldsa na-
gyon esetleges, a kortars segitok tudatosan vallalhatjak sértilt tarsuk tamogatasat.












