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MODULVAZLAT

TANARI

Tevékenységek — idomegjeloléssel

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Munkaszervezés

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedago6gus

a szempontokat feljegyzik.
7 perc

A | A csoportalakitds a pedagogus el6zetes megfonto- | Csoportalakitas Frontalis munka —
lasai szerint, iranyitottan torténik. csoportalakitas
5 perc | Szabélykovetés
I/b Mi az, amit megiszol?
A | A csoport egy vagy két tagjanak bekotik a szemét, | Erdeklsdés felkeltése Csoportmunka — Poharak, italok,
6k pedig végigkostoljak a poharakban 1évé italokat. felfedezés, kenddk
Elmondjak, hogy milyennek érzik az izeket, a tob- | Erzékszervek fejlesztése | megbeszélés
biek leirjak ezt. A kostolok probaljak kitaldlni, hogy
nézhet ki az adott ital.
7 perc
B | A tanul6k bemutatjdk a behozott tires tidit6s-iive- | El6zetes ismeretek Csoportmunka — A tanul6k éltal ho- |P1
geket, -flakonokat, -dobozokat, és osztdlyozzdk, | el6hivasa problémamegoldés, zott iditSsiivegek, | (Uditdsiivegek
csoportba rakjdk a hozott tdrgyakat. Kiilonb6z6 megbeszélés -flakonok, csoportositasa)
szempontokat gytijtenek a csoportositashoz, ezeket | Rendszerez6képesség -dobozok
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vakat gytjtenek. Kérdés: ,Mi jut eszetekbe a kdlardl
— a kola italokrél?”
6 perc

felmérése

Rendszerez6képesség

sz6halé-pokhéls

» o formalk Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A teve enyses ce}] a/ Munlfa orma
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
I/c Mi jut eszedbe ro6la?
A | A tanul6k a kialakitott csoportokban dolgozva sza- | El6zetes tajékozottsag | Kooperativ tanulds —

II. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a Mi van benne?

A | A csoportok Osszegyftjtik, hogy szerintitk mibdl, | Ismeretek 0sszevetése a | Kooperativ tanulas —
milyen anyagokbdl van a kéla. Ha minden csoport | valésédggal sz6forgd
készen van, Osszevetik a véleményeket a kolasii-
vegeken, -dobozokon talalhaté informéciokkal. Ismeretszerz6-képesség
6 perc | Rendszerez&képesség
II/b A kélaban viz van
A | A pedagbgus elmondja, hogy az emberi test 2/3 | El6zetes ismeretek al- | Paros munka —
részét viz alkotja. A tanuldk kiszamoljak, hogy a |kalmazasa feladatmegoldas
testiikben hany liter viz van.
5 perc | Konvertaloképesség
B | A csoportok 0Osszegytjtik, hogy mit tudnak az|Annak felismerése, hogy | Kooperativ tanulés — P2 (Ivéviz)
ivovizr6l. Listat készitenek az ivoviz tulajdonsa- | a viz, mint fontos tobben a tablanal
gairol, ami a tablara is felkertil. természeti érték
5 perc | Rendszerez6képesség
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TANARI
I

Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagégus

A pedagbégus megkéri a tanuldkat, fogalmazzdk
meg, szerintiik miért fontos az emberi szervezetnek
a viz (ivoviz).

5 perc

Annak felismerése,
hogy a viz, mint fontos
természeti érték

Rendszerez6képesség

Kooperativ tanulas —
szoforgd

II/c A kélaban citromsav van

A

A pedagégus elmondja a tanuléknak, hogy a kola-
ban citromsav van. A tanul6k megbeszélik, hogy mi
az a vizké. Ezutan citrommal vagy almaval meg-
dorzsolnek vizkoves edényeket ott, ahol az viz-
koves. Megfigyelik, hogy mi torténik, és megbeszé-
lik tapasztalataikat.

3 perc

Megfigyelés
Kivancsisag

Osszefiiggéskezels-
képesség

Csoportmunka —
kisérlet

Citrom vagy alma,
vizkoves edények

A pedagégus elmondja a tanuldknak, hogy a kola-
ban citromsav van. Ezutan egyszert kisérletet mu-
tat be: limonadéba 4ztat egy csigahazat. A tanulok
megbeszélik, hogy milyen anyagbo6l van a csigahdz,
hol van a mi testiinkben ilyen anyag. Megfogal-
mazzak, hogy feltételezésiik szerint mi fog torténni.
Megfigyelik, hogy mi torténik a csigahdzzal 1 6ra, 1
nap, 1 hét malva.

3 perc

Megfigyelés
Kivancsisag

Osszefiiggéskezels-
képesség

Frontélis munka —
kisérlet, megbeszélés

Pohar, citromlé,
csigahdz

P3 (Kisérlet
csigahdzzal)
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) L forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse’g Ce}] o Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
II/d A kélaban savak vannak
A | A pedagdgus elmondja, hogy a kéldban mas savak | Megfigyelés Frontalis munka — Pohar, kola, P3 (Kisérlet
is vannak. Ezutdn beaztat egy pohdr kdlaba egy kisérlet, szemléltetés | csigahaz csigahdzzal)
csigahdzat. A tanul6k megfigyelik, hogy mi torténik | Kivancsisag
a csigahdzzal 1 6ra, 1 nap, 1 hét milva. A tanuldk
figyelik a kisérletet, és jegyzetelhetnek is kozben. | Osszefiiggéskezel6-
3 perc | képesség
B | A tanul6k 0sszegyfijtik, hogy a haztartas mely terii- | Interjukészités Csoportmunka —
letein hasznalunk savakat. Ehhez megkérdezik az interja, beszamolo
iskolai konyha dolgozdit, vagy a takaritd személy- | Kivancsisag
zetet. A csoportok széban Osszefoglaljdk, hogy mi-
lyen hatésait ismerték meg a savaknak. Osszefiiggéskezel6-
képesség
Kommunikécids
15 perc | készségek

II/e A kélaban cukor van

A

A tanul6k szakkonyvekbdl vagy az internetrdl in-
formaciokat gyfijtenek a cukor élettani hatésairdl,
jegyzetet készitenek, rendezik az eredményeket. A
csoportok beszdmolnak kutatasuk eredményeirdl.

15 perc

Informéciégytijtés

Egytuittm{ikodési
készség

Ismeretszerz6-képesség
Onfejleszts-képesség

Ert6 olvasas

Csoportmunka —
kutatds, megbeszélés

Internet, illetve
szakkonyvek
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) L forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — id6megjeloléssel A tevekenzr >€8 Ce}] o Munlfa ormak

fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
A pedagdgus szovegeket ad a tanuldi csoportoknak, | Informaciégyfijtés Kooperativ tanulds — | D1 (A cukor: édes | P4
egyet-egyet mindegyiknek. A tanul6k elolvassak és szakért6i mozaik, méreg) (Didkkvartetthez
feldolgozzak a szovegeket, végiil ellendrzik a mun- | Szovegért6 olvasas didkkvartett minden ajanlott kérdések
kajukat. csoporttagnak — cukor)

Egytittmikodési mas-mas szoveg

készség masolata

Ismeretszerz6-képesség

20 perc | Onfejleszts-képesség

A pedagbgus elmondja, hogy egy hatodikos kort | Ismeretek alkalmazdsa |Csoportmunka — D2 (A mi tap- P5 (2500 kcal)
gyerek napi energiasziikséglete 2500 kcal. A tanu- megbeszélés, kutatds | anyag-tablazatunk)
16k megtippelik, hogy egy pohar kdla a napi ener- | Egészségvédo csoportban
giasziikségletetek hanyad részét fedezi. A csopor- | motivumok

tok keresnek még olyan ételeket-italokat, melyek
kb. ugyanennyi kalériat tartalmaznak, mint egy po-
har kola, de egészségesebbek. A tanuldk tdpanyag-
tablazatot készitenek, amibe beirjdk az otleteiket.

10 perc

Realitasérzék
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20 perc

Ismeretszerz6-képesség

Onfejleszts-képesség

» o Kaformalk Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A teve enyses Ce}] o/ Mun catorma
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
II/f A kélaban koffein van
A | A tanuldk szakkonyvekbdl vagy az internetrdl in- | Informéciogyfijtés Csoportmunka — Internet vagy
formacidkat gytijtenek a koffein élettani hatasairdl, kutatds, bemutatas konyvek
jegyzetet készitenek, rendezik az eredményeket. A | Egytittmiikodési
csoportok beszamolnak kutatdsuk eredményeirdl. |készség
Ismeretszerz6-képesség
Onfejleszts-képesség
15 perc | Ert6 olvasés
B | Apedagbgusszovegeket ad a tanul6i csoportoknak, | Informaciégytijtés Kooperativ tanulds — | D3 (A koffein) P6 (Diakkvar-
egyet-egyet mindegyiknek. A tanuldk elolvassdk és szakért6i mozaik, tetthez ajanlott
feldolgozzak a szovegeket, végiil ellendrzik a|Szovegérts olvasas didkkvartett kérdések —
munkdjukat. koffein)
Egytuittm{ikodési
készség
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I

elényeirdl, hatranyairél. Beszamolot készitenek ar-
rol hogy milyen anyagokbdl gyartjdk az tuditdk
csomagoldsat, és hogy mi az elénye és hatrdnya az
tivegnek, a mtianyag flakonnak és a fémdoboznak.

15 perc

Rendszerez6képesség
Kombinativ képesség

Osszefiiggés-kezels
képesség

) L forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse’g Ce}] o Munlfa ormak
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
I1/g Miben van a kéla?
A | A tanuldk megvizsgaljdk a hozott flakonokat, {ive- | Tapasztalas és Csoportmunka — Uvegek, m{ianyag
geket, és megbeszélik véleményiiket az iditék cso- | véleményalkotas szemléltetés, flakonok,
magoldsanak el6nyeir6l, hatrdnyairdl. Beszamol6t megbeszélés, fémdobozok
készitenek a csomagolasok kinézetérdl, tapintasa- | Figyelem csoportforgd
r6l. Megbeszélik, hogy a kiilonb6zd kiszerelések-
nek mi az el6nye, hatranya. Rendszerez6képesség
Kombinativ képesség
Osszefiiggéskezel6-
15 perc | képesség
B | A tanuldk 6sszegyfijtik az informacidkat, és meg- | Informacidszerzés és Csoportmunka — D4 (A
beszélik véleményiiket az idit6k csomagoldsdnak | -rendezés kutatas csomagoldsok)

Frontalis munka —
kisel6adéas

internet, konyvek
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagégus

A tanulék kutatomunkét végeznek és listat ké-
szitenek a flakonok anyagardl, majd felolvassdk a
tobbieknek. Utdnanéznek konyvekben, az inter-
neten vagy a behozott flakonokon, hogy milyen
anyagokbdl gyartjak a kéla kiillonboz6 palackjait. A
tanulok a listat kiegészitik a tobbi csoport besza-
moldja alapjan. A pedagégus is segitheti a csopor-
tok munkdjat tandcsokkal, gondolatindit6 szavak-
kal, otletekkel.

15 perc

Informacidszerzés és
-értelmezés

Ismeretszerzd képesség

Csoportmunka —
kutatas

Internet, konyvek

II/h Az iizlet

A

A csoportok eljatsszak egy hires koélagyértd cég
marketingcsapatat. Otleteket gytjtenek arra, hogy
hogyan lehetne még tobb wditét eladni. Az otle-
tekbdl egyet kidolgoznak részletesen: lehet ez egy
reklamfilm vagy valamilyen egyéb kampanyfogas.
A csoportok az elkésziilt reklamokat bemutatjak
egymasnak, a nézdk tapssal értékelik az el6adast.

20 perc

A reklamok
mechanizmuséanak
végiggondolasa
Kreativitas

Logikai képesség

Egytittm{ikodési
készség

Tudatossag

Csoportmunka —
drama, forgdszinpad

D5 (Otletek)
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I

) L forms Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevekenzr °€8 Ce}] o/ Munlfa ormak

fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
A csoportok 0sszegyfijtik, hogy hol talalkozhatunk | A rekldmok Csoportmunka — D5 (Otletek)
udit6k reklamjaival. Megfogalmazzak, hogy mirdl | mechanizmusénak kutatas, feladatcsere
szOlnak ezek a reklamok. A csoportok jegyzetet | végiggondolasa
készitenek, majd két-két csoport kicseréli, 6sszeveti
és kiegésziti a masik listdjat. Rendszerez6képesség

Onszabalyozé-képesség

15 perc | Tudatossag

A csoportok megnézik, hogy az egyik ismert kola- | A reklamok Csoportmunka — internet
gyarté honlapjan, mit irnak a reklamokrél: hogyan | mechanizmusanak kutatas,
alakultak ki a rekldmok, mit akarnak a cégek iizen- | végiggondolasa csoportszoforgd

ni a vasarloknak. A csoportok sajat szavaikkal meg-
fogalmazzak a reklamok iizenetének lényegét, és
elmondjak azt a tobbieknek.

15 perc

Rendszerez6képesség
Onszabélyozé-képesség
Tudatossag

Ismeretszerz6-képesség
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ik PPN formik Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A teve e“}’S";g ce}]a/ Munlfa orma
fejlesztend6 készségek és modszerek Diak Pedagégus

I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES
IIT/a Osszefoglalas

A

A csoportok eljatszanak egy jelenetet egy televizids
vitamdsorrél. Ennek keretében jelenitik meg egyes
szakért6k véleményét a kolarol.

20 perc

Ervek megfogalmazéasa
Vitakészség

Figyelem

Ertékek képviselete

Tudatossag

Frontalis munka —
szituacios jaték, vita

P7 (Riport)

A csoportok egy-egy csomagoldpapirra 6sszegyijtik
a kéla pozitiv és negativ tulajdonségait.

6 perc

Ervek megfogalmazasa
Rendszerezd képesség

Egytittm{ikodési
készség

Kooperativ tanulas —
plakat

2 csomagoldpapir,
filctollak

II/b Osszegz6 véleményalkotés

A

A tanuldk szitudcids jatékot jatszanak: egy csalad
arrol beszélget, hogy vegyenek-e kélat, vagy ne. Az
egyik szék jelenti azt, hogy igen, a mésik azt, hogy
ne. Barki beletilhet a két szék egyikébe, és annak a
széknek megfelelen érvelhet. Csak az beszélhet,
aki éppen a székben iil.

12 perc

Ervek megfogalmazésa
Fantazia
Kreativitas

Ertékek képviselete

Frontalis munka —
szitudcids jaték




390 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK
I

TANARI
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» . formal Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjel6léssel A teve enyses Ce}] o/ Munlfa orma
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
B | A pedagégus az asztalokra allitdsokat tesz. Minden | Onallé vélemény Kooperativ tanulas — P8 (Allitésok)
tanulé ahhoz az asztalhoz iil, amelyiknek az alli- | kifejezése kooperativ vita
tasaval a leginkabb egyetért. Miutan Osszegytiltek
az egy véleményen levék, a csoportok érveket| Vitakészség
gytjtenek az allitds mellett. A véleményiiket egy
sz0szoloval képviseltetik a tobbiekkel egy vitdban. |Egytittm{ikodési
készség
Tudatossag
20 perc | Dontési képesség
I11/c Ertékelés
A |Az egész osztily beszélget a pedagogus iranyi- | Ertékelés Frontalis munka —
tdsdval arrdl, hogy véltozott-e valamiben a gyere- beszélgetSkor
kek véleménye a témdban. Véleményalkotd
képesség
13 perc | Onreflexi6
B |Atanulok megkéstoljak az el6készitett iidititalokat, | Ertékek képviselete Frontélis munka — P9 (Késtolo)
gytmolcsleveket, kolakat stb. kostolo, beszélgetokor
Kapcsolatkezelési
képesség
Felel6sségvallalas
5 perc | Tudatossag
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I T
5 o Kaformik Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A teve enyses ce}] a/ Mun catorma
fejlesztend6 készségek és modszerek Diik Pedagégus
C |Minden tanulé rajzol egy iires poharat. A poharban | Ertékelés Frontélis munka — [rélap, szines P10 (Rajzos ér-
az ital jelképezi mindazt, amit a foglalkozas soran értékelés ceruza tékelés)
meg lehetett tudni, el lehetett sajatitani. A tanulok | Onértékelési készség
annyi italt rajzolnak a poharba, amennyi szerintiik
még hatra van a témabol szamukra. Rugalmassag
5 perc
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TANARI MELLEKLET

P1 UDITOSUVEGEK CSOPORTOSITASA

Szempontjavaslatok: alak, anyag, szin, térfogat, mi volt benne, Gjra-
hasznosithat6sag, ismertség, a benne 1év{ ital ara (ha ismerjiik),
milyen gyakran fogyasztjuk vagy fogyasztjdk a gyerekek. Lehetnek
szubjektiv szempontok is: tetszik — nem teszik, izlett az ital, ami
benne volt vagy nem.

P21VOViZ

A feladat akkor ajanlott, ha a gyerekek mér foglalkoztak b&vebben
az ivovizzel.

P3 KISERLET CSIGAHAZZAL

Megtehetjiik, hogy el6re beaztatjuk a csigahazakat, és mindennap
lejegyzeteljiik az allapotat, esetleg le is fényképezziik, és a modul
6réin a jegyzeteinkkel dolgozunk. A pillanatnyi allapotot egy tanu-
l6val is lerajzoltathatjuk. Esetleg elkezdhetjiik az aztatast az els6
oran, és a lezar6 oréig folytatva a megfigyelést, a lezard ora els6
néhéany percében megbeszélhetjiik a tapasztaltakat.

A pedagégus elmondja a tanuloknak, hogy ebben a kisérletben a
mész és a savak kolcsonhatasanak, illetve a kéla csontokra valo ha-
tdsanak megfigyelésére van lehetdségiik.

P4 DIAKKVARTETTHEZ AJANLOTT KERDESEK
— CUKOR

Mire hasznélja a cukrot a szervezetiink?

Milyen pozitiv hatdsai vannak a cukornak a szervezetre?

Mi torténik a szervezetiinkben a felesleges cukorral?

Sorolj fel néhany olyan betegséget, amit 0sszefiiggésbe hoznak
a cukorfogyasztassal!

* Mikor alakul ki elhiz4s? Mi lehet az oka a fogszuvasodasnak?

* Sorolj fel olyan ételeket, melyek nem édességek, de tartalmaznak
cukrot! Mit lehet hasznalni cukor helyett?

P5 2500 KCAL

A tanuldoknak azt kell els6sorban megfontolniuk, hogy melyik étel
mennyire hizlal. A feladat megkonnyitése érdekében a pedagogus
felhivja erre a figyelmiiket, és kulcsszavakat (gyiimolcs, zoldség,
gabonafélék, édességek stb.) is mondhat.

Ha sziikséges, haszndlhatnak konyveket, vagy hozhat a pedagogus
tdblazatos kimutatdsokat.

Az elkésziilt tapanyagtablazat a tanulok sajat tdpanyagtablaza-
ta lesz. Nem kell most kitolteni teljesen, késébb is bévithetd,
kiegészithetd (fotokkal, rajzokkal is).
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P6 DIAKKVARTETTHEZ AJANLOTT KERDESEK
— KOFFEIN

* Miért isznak az emberek koffeint tartalmaz¢ italokat?

* Milyen hamar jelentkezik a koffein hatdsa?

* Mennyi ideig tart?

* Milyen kéros hatdsa van a koffeinnek?

* Sorolj fel koffeint tartalmaz¢ italokat! Mit olvastél a felhasznalt
irodalomban a feketekavérdl?

P7 RIPORT

Minden csoport kivalaszt egy szakértét és egy szerepl6t, aki
ezt a szakért6t a jelenetben eljatssza (egy neves kolagyarté cég
igazgatojat, a pénziigyi szakértdjét, egy orvost és egy kornyezetveé-
delmi szakembert). O fogja a csoportot képviselni a vitdban. A cso-
porttagok felkészitik 6t. (A riportert a kérdezésre kell felkésziteni.)

A csoportok a kovetkezd szituacié keretében vitatkoznak:
* a televizidban egy vitamtisort sugaroznak a kélarol.

A riporter szakért6ket kérdez:
* egy neves kdlagyart6 cég igazgatojat, a pénziigyi szakértojét,
egy orvost és egy kornyezetvédelmi szakembert.
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Ha a vita alatt a csoporttagok segiteni szeretnének a szakértének
vagy a riporternek, lehet id6t kérni, és atbeszélni a dolgot. (Adjunk
a riporternek ,fiilest”: a light koélat karamellel szinezik, pedig ra
van irva, hogy cukormentes.)

P8 ALLITASOK
I—l—i—_l_—.—l—l-—l—‘—lj.—l—T:—l—b—l—i—l—i—l—b—l—i—l—: ?—l—i—l—.—l—i—l—i—l—‘-—l—;
i Nem szabad i1 Néha ihatunk |7 Igyunksok
1 kélat inni. ik koélat il kolat! :
I—l—i—l—t—l—b—l—‘—l—t—l—b;—l—l-—l—i:l—:—l:l-—l—i—l—: I—l—‘—:—b—l—i—l—i—l—b—l—I
* Ritkan fogok i S(,)k kola.t,lszom, » » Szivesen nézem :
2120 o2z . | | éseztajanlom | | P |
= kolat vasarolni s - . . » » areklamokat -
| | | masoknakis | | |
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P9 KOSTOLO

A pedagogus kérdései:

Melyik hogy izlik?

Mi befolyésol abban, hogy most hogyan valasztasz?

Volt-e valamelyik tarsadnak olyan érve, amelyik befolyasolt?
Te tudtal-e valakit befolyasolni?

TANARI

P10 RAJZOS ERTEKELES

Ebben a varidciéban egy olyan format valasztottunk, amely szo-
katlan a magyar iskolai értékelési rendszerben. Ebben az esetben a
tobb kevesebbet jelent: aki igy érzi, hogy nem értett meg a modul
folyamén semmit, nem érintette meg a téma, Gij informacidhoz
nem jutott, az a poharat teletolti — hiszen ezeket mind nem tette
magaéva, ez az ital még hatravan. Ha viszont agy érzi, hogy
mindent megértett, sok Gjat tanult és sajatitott el, az tires poharat
rajzol — hiszen mindent megivott az elé tett poharbdl.





