Anyu, ne gyujts ra!

Kompetenciatertilet:
Szocialis, életviteli és kdrnyezeti kompetenciak

5. évfolyam

Programcsomag;:
En és a vilag

A modul szerzdi: Toth Tamas — Zagon Bertalanné



MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

10-11 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A dohanyzas elutasitdsanak elosegitése, a karos szenvedélyek, a szenvedélybetegek megértése,
dohényosnak nyujthato segitség lehetséges modjainak megismerése.

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink és életmiikddéseink: egészségkarositd €s tudatmodositod szerek
Tartalom:

A dohdnyzas és hatasa a szervezetre, a fliggdség, segitségnyujtas

Megel6zo tapasztalat

Az emberi szervezet, az egészséges €¢letmod

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetenciak: érzelmek tudatossaga, hitelesség

Onszabélyozas: felelésségérzet masok egészségéért, egészségvédd képesség

A szocidlis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciokezelés, problémakezelés
Tarsas kompetenciak: kommunikécios készségek

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz, tantargyakhoz: Ember a természetben (az emberi szervezet), Ember és tarsadalom (egyszerti
tarsadalmi-gazdasagi osszefiiggések), Kornyezeti nevelés, Testi és lelki egészség, Felkésziilés a felnott 1ét
szerepeire

Modulokhoz: Hiaba kinalod, nekem nem kell!

Tamogato rendszer

Hattér-informaciok a feladatokhoz (Melléklet: Tanari kislexikon)
Internet-tdmogatas:

Sulinet

www.antsz.hu

Moédszertani ajanlas

A dohényzas 1¢étez0, mindannyiunkat érint6 jelenség, az emberek csaknem felének allando6 szokéasa. Szenvedélybetegség, amely viragzo, igen
jovedelmezd gazdasagi agazatot taplal. Ugyanakkor népességiink megbetegedési és halandosagi mutatdit meghatarozoan befolyasolo
egészségkarosodast, egyéni tragédidkat és sok tizmillidrdos gazdasagi karokat okoz. Ezért nem tehetiink Gigy, mint ha nem lenne. Gyerekeink
sokszorosan aldozatai akkor is, ha maguk (még) nem dohanyoznak.




De a tobb-kevesebb lelkesedéssel folyo ,,lebesz¢él6” kampany is sok buktatot rejt. Felkeltheti a kevéssé veszélyeztetett gyerekek kivancsisagat,
reklamként hathat. Eredménytelensége mintava teheti a felndttek cinikus megnyilvanulasait €s magatartasat (,,Legfeljebb egészségesen halnék
meg.” ,,A nagysziileim is dohanyoztak, és szaz évig éltek.”)

A dohényzas elleni propaganda elemei nagyobb hatast gyakorolhatnak rajuk, befogadokra, mint magukra a megcélzott felnétt rétegekre.

A legkevésbé sem lehet célunk blintudatot ébreszteni a gyerekekben, akik fogékonyabbak a dohanyzassal szemben megfogalmazott észérvekre €s
érzelmi hatasokra, mégis tehetetlennek érzik magukat.

Latszolag nehéz helyzetbe hozzuk a dohanyzé pedagogust. De az is megtdrténhet, hogy éppen 6szinteségével nyeri meg maganak, és egy jobb
tigynek a gyerekeket.

Hogyan érveljen, hogyan szo6ljon ra a felndttre, a sziilore a ndla jozanabb gyerek? Vallalhato és kezelhetd ilyen konfliktus?

Tudnunk kell, hogy a dohanyzas fiiggoséghez vezeto betegség. Aki gydgyulni akar, annak segitséget nyujthatnak akar a gyerekek is.

A tiltés, a fenyegetés eredménytelen, de a raszokast megeldzheti. A mellékelt Tandri kislexikon segit, hogy ne legyenek megvalaszolatlan és

»kényes” kérdések.

A modul eredményes kimenetelének tekinthetjiik, ha a gyerekek a dohdnyzast utaljak, de nem a dohdnyos embert, aki ésszerfitleniil viselkedik.
Sajat lehetioségeik, a semmiképpen sem sértd kérdések megfogalmazasaval, korantsem lebecsiilendd probalkozasok lehetnek!

Erdekes lehet a kovetkez6 napokban visszajelzéseket gyiijteni, hogy volt-e, és milyen kimenetelti probalkozasuk dohanyzé felnbttekkel?
Megjegyzendd, hogy minden tarsadalmi célt hirdetésnél és kampanynal hatdsosabb a cigaretta dranak emelkedése. Magyarorszagon az
adotartalom ,,csak” kb. 50%, az EU szdmos orszagaban eléri a 70%-ot.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

A tevékenységeket nem osztalyzattal értékeljiik.
A tanar, a csoportok ¢és a tanulok értékelik az egyes csoportokban az egyiittmiikodést, a kozosen elért eredményeket.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Tabla: Tilos a Dohanyzas!



P2 — Tanari kislexikon

P3 — Szo6labda

P4 — ,,Szempontok™ lap a csoportositashoz
PS5 — Szokartya
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