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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

9-10 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Kommunikacios készségfejlesztés a sikeres kapcsolatteremtéshez és kapcsolatkezeléshez, elsésorban
érzelmeink kifejezésére fokuszalva. Az onértékelés fejlesztése sajat érzéseink megismerésén keresztiil.

A modul témai, tartalma

Témak:

Kommunikacié: érzelmek kifejezése

Kapcsolatok

Tartalom:

A 10 éves korosztaly érzelmi kifejezése, kozéppontban az iskolai kommunikécidval. Hogyan tudom
valakinek a tudtara hozni azt, hogy kedvelem, szeretem, szerelmes vagyok bel¢, vagy éppenséggel, hogy
problémdm van vele? A modul a cikizés, a megszégyenités, a kibesz¢lés kinos pillanatait és lelki
kovetkezményeit vizsgalja a dramajaték eszkozeivel és irodalmi alkotdsok segitségével.

Megel0zo tapasztalat

A modul a fiuk és a lanyok hétkdznapi érzelmeket kifejezé kommunikacios problémaira épiil, tehat minden
hétkoznapi eset megel6zo tapasztalatként szolgal

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A levél miifaji sajatossagainak megismerése, valamint az ,,én-kézlések™ haszndlata a konfliktuskezelésben

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Személyes kompetencia: dnmegismerés

Enhatékonysag-érzés: pozitiv 6nértékelés, konstruktiv self érzékelés

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: kreativitas, osszefiiggés-kezeld képesség,
problémamegoldas

Tarsas kompetenciak: kommunikacios készségek, egyiittmiikodés, kapcsolatteremtd képesség

Kornyezeti kompetenciat erdsitd elemek: komplexitas, kritikai, kreativ, problémamegold6 gondolkodas,
felel0sségérzet, érzelmeket kifejezé kommunikacio

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Enkép, 6nismeret; Testi és lelki egészség; Felkésziilés a felnétt 16t szerepeire; Ember és
tarsadalom; Miuvészetek

Tantargyakhoz: magyar nyelv és irodalom, vizudlis kultira, drdma

Modulokhoz: Fiuk, lanyok egyiitt 2. évf.; Ugy érzem, hogy...4. évf.; Filik, lanyok; Baratsag, szerelem 6. évf.

Tamogaté rendszer

Gabnai Katalin: Dramajatékok gyermekeknek, fiataloknak, felnétteknek. Marczibanyi Téri Miivelodési
Kozpont. Budapest, 1993

A drama tanitasa. Segédlet az 1-4. évfolyamon tanitok szamara. Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont.
Szada, 2005




Kaposi Laszlo (szerk.): Jatékkonyv. Marczibanyi Téri Miivelddési Kozpont, Kerekasztal Szinhazi Nevelési
Kozpont. Budapest, 1993

Kaposi Laszl6 (szerk.): Dramafoglalkozasok gyerekeknek, fiataloknak. Magyar Miivelddési Intézet, Magyar
Dramapedagogiai Tarsasag. Budapest, 1999

Kereszty Zsuzsa (szerk.): Tanitoi kézikonyv a szocialis kompetenciak fejlesztéséhez az 1-12. évfolyamon.
suliNova Kht. Budapest, 2006

Moddszertani ajanlas

A kiskamaszok ¢letében a szerelem €ppen olyan fontos, mint a felnéttekében, ezért ne becstiljiik le ezeket a bimbo6z6 érzelmeket. Sohasem
¢éreztethetjiik azt tanitvanyainkkal, hogy ezek csak mosolygasra méltod dolgok egy felndtt szdmara, mert azzal a bizalmukat veszithetjiik el.
Egymas iranti érzelmeik helyes kifejezésében, kimutatdsaban azonban gyakran segitségre szorulnak, sokszor éppen azért, mert kdrnyezetiik nem
veszi 0ket komolyan. Ebben kivan segitséget nyujtani a modul.

A modul egyben valdsithaté meg, mert a benne szereplé dramajatékokhoz nagyon fontos az érzelmi alapozas.

A gyakran valtogatott munkaformak miatt ajanlatos specialisan berendezni a teret. Az asztalokat toljuk 6ssze ugy, hogy a kisebb csoportok korbe
tudjak iilni, igy nagyobb teriilet szabadulhat fel a dramajatéknak. A modul nem igényel specidlis csoportdsszetételt.

A megvalositashoz sziikség van magnora, tancos zenére, csomagolopapirra, filctollra.

A modul bizonyos pontjain valaszthat6 feladatokat tartalmaz az erdsen introvertalt gyerekeknek. Az egyéni bevonodas szintjei a dramatikus
tevékenységek soran az érzelmi és kommunikécios készségbeli érettség szintjével megegyeznek, tehat a részvétel maga differencialt. A hattérbe
huzédokat pozitiv visszajelzésekkel biztathatjuk. Fontos tudni, hogy tanitvanyaink életkorukbol adédoan csak fokozott érzelmi megerdsités és
facilitalo pedagdgusi magatartas mellett fognak szivesen részt venni a jatékokban. Az improvizacioknal fontos batoritd szerepe lehet a tanitoi
mintanak. A rahangol¢ jatékot a csoport fejlettségi szintjének megfeleléen valaszthatjuk ki.

A redlis és pozitiv 6nértékelés az egyik legfobb célja a modulnak. A hasznalt dramatikus munkaformak alatt pszichésen sériilhetnek a diakok. A
tandrnak joga van barmikor megallitani a jatékot, és kotelessége kezelni a torténteket. Ne felejtsiik el, hogy nagyon érzékeny kiskamaszokkal
dolgozunk, és egy ket mélyen érintd problémarol van szo!

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

A tanuld, illetve tanulodi csoport értékelése szoban, a tevékenységi formak pozitiv kiemelésével, az egymas munkéjat megbecsiilé egyéni
gyermekértékeléssel egyiitt torténik. Vegylik figyelembe a kiilonb6z6 haladasi fazisokat. A modul soran atélt jatékokban valo részvétel egyéni €s




egyedi jellegli, a tanitd pozitivan mindsithet és biztathat. Negativ toltésti megjegyze€s, esetleg rendreutasitas csak akkor ajanlott, ha valaki a
csoport hatékony vagy védett 1égkorii munkdjat, a kozosen elfogadott szabalyokat megsérti, veszélyezteti.

Az értékelés alapvetden onértékelés, az aktiv részvétel mutatdja lesz a modul sordn megfogalmazott kedves levél mindsége. A tanitod a gyerekek
egyéni fejlettségi szintjérdl a kifejezés és megnyilvanulas terén nagyon sok informaciot szerezhet a jaték soran, esetenként mar egy-egy formanak
vagy foglalkozasnak a végén ugrasszert fejlodés tapasztalhatd. Ezeket a pozitiv valtozasokat szoban jelezziik vissza.

A modul mellékletei

Tanari mellékletek

P1 — Vers (Ranschburg Jend: Baradtsag, szerelem)
P2 — Beszélgetés

P3 — Improvizacid

Didkmellékletek

D1 — Vers (Ranschburg Jend: Bardtsadg, szerelem)
D2 — Tudom én mar
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