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MODULVAZLAT

. . Caa A tevékenység célja, Munkaformak Eszkozok, mellékletelk
Tevékenységek — idomegjeloléssel ) Lo h h
fejlesztendo készségek | és médszerek .. ,
Diak Pedagogus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Egészség
A | A csoportok a boritékban taldlhato szavakbol Szoékincsbovités Kooperativ munka Boritékban P1
kézmondésokat raknak 6ssze. Ezek jelentését Asszocidcios készség — sz6forgd a feldarabolt (Kézmondésok)
kozosen megfejtik. Emlékezet kozmondasok,
Munkajukat bemutatjdk egymdsnak. Kooperativ tanulas papir, ragaszto,
— csoportszoforgd csoportonként:
O. Nagy Gabor
Magyar szo6lasok
10 perc és kozmonddsok
B A csoportok szokartydkat csoportositanak Ervelés Kooperativ munka Szokartyak, P2
aszerint, hogy egészséges vagy kevésbé Egytuittm{ikodés — sz6forgd ragaszto (Csoportosités)
egészséges élelmiszer. Rendszerez6képesség
Id6kitolts: a felsoroldst, ha jut rd id6, bévithetik Id6kitolto:
a csoportok. kerekasztal
10 perc
C A csoportok megfejtik a munkafiizetben talalhaté | Logikus gondolkodas Kooperativ munka D1 (Rejtvény 1.) | P3 (Rejtvény 1.)
rejtvényt. Verbdlis emlékezet — kerekasztal
Onmagukat ellenérzik a megoldassal. Egyuttm{ikodés
10 perc
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. . i A tevékenység célja, Munkaformak Eszkozok, melleldetek
Tevékenységek — idémegjeloléssel . s s .
fejlesztend6 készségek | és modszerek .. ,
Diak Pedagégus
I/b Betegség
A A csoportok betegségneveket éllitanak dssze Kreativitas Csoportmunka Bettik egy P4 (Betegség-
a boritékban kapott betlikbdl. A megfejtéseket Egytittm{ikodés — szbalkotds boritékban nevek)
lefrjak. csoportban
15 perc
B A csoportok elolvassak a munkafiizetben Méra Szovegértés Csoportmunka D2 (A betegség) | P5 (Torténet)
Ferenc Kincskeres6 kiskddmon cimt regényének | Problémamegoldas — olvasés
részleteit. Kozosen megbeszélik a feladatok Csoportmunka
megoldasait, és lefrjak a munkafiizetbe. — feladatmegoldas
15 perc
C A csoportok megfejtik a munkafiizetben taldlhaté | Logikus gondolkodas Kooperativ munka D3 (Rejtvény 2.) | P6 (Rejtvény 2.)
rejtvényt. Verbalis emlékezet — kerekasztal
Onmagukat ellenérzik a megoldassal. Egytittmtikodés
15 perc
D | Az osztaly korunk aktudlis betegségeir6l Szébeli kommunikacié | Frontalis munka P7 (Betegségek)
beszélget. Ismeretek pontos - beszélgetSkor
15 perc | megfogalmazasa
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a Mit jelent az egészség?

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedagégus

15 perc

A Az erre vallalkozo tanuldk felidézik eddigi Tapasztalatok Kooperativ tanulas
betegségeiket el6zetes otthoni érdekl6dés felidézése — beszélgetSkor
és emlékezés alapjan. A gyerekek el6zetes Empatia
gytjtémunkaval késziilhetnek: hozhatnak Erzelmek kezelése
gyogyszerhez késziilt betegtajékoztatot, Tekintet masokra
elmondhatjik, hogy milyen betegségre kaptak.
15 perc
B A csoportok Osszedllitanak egy heti étrendet Ervelés Kooperativ tanulés Csoportonként:
egészséges ételekbdl. Tolerancia — kerekasztal lap és irdeszkoz
Majd az étrendet bemutatas utan kiteszik a Egészségvédo-képesség | Kooperativ tanulds
tablara. — csoportforgd

II/b Miért féliink a betegségekt§l?

A Az osztély arrdl beszélget, hogy mi okozhatta az | Informdciokezelés Frontalis munka
el6z6ekben bemutatott betegségeket? Véleményalkotds - beszélgetSkor
10 perc
B Az osztaly arrdl beszélget, hogy milyen régi Informécidkezelés Frontélis munka
betegségekrdl tudnak, amelyek ellen ma mar Véleményalkotas — beszélgetSkor
védekezni tudunk? Hogyan?
15 perc
C A tanul6k 6nall6 fogalmazast, vagy cimszavas Verbalis kommunikacié | Egyéni munka Vonalas lap vagy
vazlatot készitenek Beteg voltam cimmel. Fogalmazasi ismeretek | —szdvegalkotas fogalmazasfiizet,
20 perc | alkalmazasa ir6eszkoz
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedagégus

II/c Hogyan Grizhetjiik meg egészségiinket?

30 perc

A A csoportok rajzos plakatot készitenek Mit Egytittmtikodés Kooperativ tanulés
tehetiink egészségiink mego6rzéséért? cimmel. Belatas - plakétkészités
A csoportbdl egy valaki marad, a tobbiek a kovet- | Felel¢sségvallalas — kooperativ tanulés
kez§ asztalnal foglalnak helyet. A marad6 Abrézolas — korhinta
tanul6 elmagyarazza a masik csoport tagjainak
a plakatjukat. A forgas korbeérésig folytatodik.
20 perc
B A csoportok felirjak az egészség sz6t, a csomagolé- | Egytittmiikodés Kooperativ munka
papir kozepére. Majd a csoporttagok kiillonb6zé | Problémamegoldas — sz6halo-pokhalo
szinnel felirjak, mit tehetnek a meg6rzéséért. Az | Asszociacid
egymassal kapcsolatban levé dolgokat 0sszekotik. Kooperativ tanulas
A csoportok feladatcserével kiegészitik egymas — feladatcsere
plakatjait.
20 perc
II/d Mit tegyiink, ha betegnek érezziik magunkat?
A A csoportok jelenetet készitenek Beteg vagyok Torédés Csoportmunka
cimmel. Empaétia — dramajaték
A jelenetet bemutatjak egymasnak. — improvizacid
20 perc - bemutatas
B A csoportok interjat készitenek az iskolai Szobeli kommunikacié | Csoportmunka Papir, irészer,
védéndvel vagy az iskolaorvossal. Informéciogytijtés - interja vide6 vagy
Az interjut irdsban vagy elektronikusan rogzitik. diktafon
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedagégus

Ha nincs iskolaorvos vagy védénd, akkor
a csoportok kérdéssort allitanak dssze egy
lehetséges interjihoz.

Képzelet
Szoébeli kommunikacié
Informéciégytijtés

Kooperativ tanulas
— kerekasztal

Papir, iroszer

15 perc
I11. AZ UJ TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES
ITI/a Ne féljiink a betegségt6l, hanem igyekezziink megel6zni!
A A tanulok ,fotot” készitenek azzal kapcsolatban, | Non-verbélis Egyéni munka —
milyen tevékenységgel 6rzik meg az egészségii- | kommunikacié dramajaték — szobrok
ket. Egészségvédo-képesség
A véllalkoz6 tanul6k a ,fotot” egyesével bemu-
tathatjak, és a tarsaik kitalaljdk, mit tesz az
egészsége érdekében.
10 perc
ITI/b Tisztasag, egészséges életmod
A A csoportok emlékeztetd plakatot készitenek az Lényegkiemelés Kooperativ tanulas Csoportonként
els6soknek a napi tisztdlkodasrol. A célkorosztalynak - plakat csomagolopapir
Képtarlatogatassal megtekintik egymas munkdit. | megfeleld — képtarlatogatas és vastag
megfogalmazas filctollak,
30 perc rajzeszkozok
B A csoportok egészséges szendvicseket készitenek. | Kreativitas Csoportmunka Barna- vagy P8 (Egészséges
Majd kozosen elfogyasztjak. Egytittmiikodés — szendvicskészités Rozskenyérsze- | és finom!)
letek, sajt, felva-
gott, zoldségek,
30 perc kések, szalvéta
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szervezése és az id6beosztas alapjan.
5 perc

. . Ca L A tevékenység célja, Munkaformak Eszkozok, mellékletel
Tevékenységek — idémegjeloléssel . e s .
fejlesztend6 készségek | és modszerek .. ,
Diak Pedagégus
C A csoportok zoldség- vagy gyiimolcssalatat Kreativitas Csoportmunka Zoldség, gyii- P9 (Salata-

készitenek. Egytittmiikodés — salatakészités molcs stb.; talca, | készités)
Majd kozdsen elfogyasztjak. kések, talkak,

30 perc szalvéta, villak

111/c Ertékelés

A tanul6k a mondatok befejezésével értékelik Reélis Onértékelés Frontalis munka
munkdjukat. Onismeret — Onértékelés
Ma azt tanultam, hogy...
Hatékonyabb lett volna a munkam, ha...

10 perc
A csoportok kérdések segitségével értékelik a Onismeret Kooperativ tanulas
munkajukat. Véleményalkotds — sz6forgd
Voltak-e otleteink? Véleményelfogadas
Hogyan hasznaltuk ki az id6t?
Elvégeztiink-e minden feladatot?

10 perc
A tanit6 értékeli a tanuldkat a tarsakkal vald Belatas Frontélis munka
egylttmiikodés, a kozosen végzett munka Tolerancia — értékelés
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MELLEKLETEK

P1 KOZMONDASOK A csoportok a szolasokat a boritékban 1év6 szavakbol Osszedl-
litjdk, felragasztjak, jelentésiiket megbeszélik, illetve kikeresik a

Valogathatunk a felsorolt szolasok, kozmondasok koziil jobban  kényvbél. Fontos, hogy minden csoporttagnak jusson egy ,sajat”

vagy kevésbé ismertet az osztdly gyakorlatatol fiiggden, illetve  szdlds, kozmondas, amelyet sszedllit, megmagyardz. Természete-

valaszthatunk masokat is helyettiik. sen a felragasztas el6tt, illetve a magyarazat soran a csoporttagok

Csoportonként: O. Nagy Gabor Magyar szoldsok és kizmonddsok cimti  segitik, ellendrzik, egymds munkajat.

konyve és négy, szavakra darabolt kozmondas, sz6las boritékban,

rajzlap, ragaszto

Az egészség izét a betegség adja.

Egészséges, mint a makk.

A betegnek orvos a baratja.

Ep testben ép lélek.
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A tisztasag fél egészség.

Akkor draga az egészség, mikor meglep a betegség.

Kedvetlen, mint a beteg ember.

Nincs jobb, mint a j0 egészség.
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P2 CSOPORTOSITAS

TANARI
TTI—

Csoportonként szokartydk boritékban, rajzlap, ragaszt6 (a szokész-
let természetesen bGvithetd)

alma kola cukorka
rantott hus torta narancs
gyumolcssalata | parolt zoldség kakaos csiga
banan ragogumi csokoladé
szalonna zsiros kenyér stult krumpli

A csoporttagok egyenként htiznak a szokartyak koziil, és elhelye- — 1dokitolt6: ha marad idejiik, kerekasztal modszerrel bdvithetik
zik azt a megfeleld (egészséges — kevésbé egészséges) halmazban,  a felsorolast.
és felragasztjak.
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P4 BETEGSEGNEVEK

Csoportonként ugyanaz a bettikészlet pl. az els6s kivaghat6 be-
tikbdl vagy lapra irva, lehet6ség esetén mindegyikbdl tobb darab.
A megfejtés lehet a natha, tiidégyulladas, vakbélgyulladas, gyo-
morrontéds, mandulagyulladas, influenza, de mas megoldas is elfo-
gadhato, ha kirakhato.

zle|l flo|é | k|v] s

t/ 6|1 m i hjy 1
a'n u b d a hit

A bettikészletbdl igyekezzenek a lehet6 legtobb betegségnevet 6sz-
szeallitani. A csoport tagjainak egytittm@ikddésén maualik, hogy ne
kezdjék ugyanazt a sz6t tobben kirakni. Fontos, hogy maradjon
idejiitk a munka ellendrzésére is!

P5 TORTENET

Ennek a feladatnak a valasztasdndl érdemes figyelembe venni,
hogy ez egy tragikus végii torténet részlete, mely id6ben és térben
tavoli, akkor még megfékezhetetlen jarvanyt idéz fel. Feldolgoza-
sat azoknak ajanljuk, akik egyébként is foglalkoznak Mdra Ferenc
mitivével, vagy mar olvastak részleteket beldle.
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P6 REJTVENY 2.

A rejtvényfejtés kerekasztal moddszerrel torténik. Ez biztosit-
ja ugyanis, hogy minden csoporttag bekapcsolédjon a munkaba.
A csoporttagok természetesen figyelemmel kisérik, és ha sziiksé-
ges, javitjdk egymas munkajat.
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P7 BETEGSEGEK

Kérdésekkel segithetjiik a beszélgetést: Hallottatok-e olyan jarva-
nyokrdl, amelyek ma fenyegetik az egészségiinket? Mit tudtok
ezekrdl? Hogyan védekezhetiink ellentik?

TANARI
—.

Bizonyéra felmeriil majd a madarinfluenza, esetleg a HIV-fert6zés
vagy mas, a hirekben gyakran szerepld betegség. Fontos, ha ezt a
varidciot valasztjuk, a foglalkozas el6tt tdjékozodjunk, s késziiljiink
fel az ezekrdl valo beszélgetésre a gyerekekkel megfelelS szinten!

P8 EGESZSEGES ES FINOM!

Csoportonként a sziikséges alapanyagok (barna- vagy rozskenyér-
szeletek, sajt, felvagott, z6ldségek stb.), tilca, kések, szalvéta

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét a kézmosasra és a baleset megeld-
zésére és arra, hogy a munka soran lehetleg mindenki végezze el
valamennyi munkafazist (el6készités, tisztitds, darabolds stb.)

P9 SALATAKESZITES

Csoportonként a sziikséges alapanyagok: zoldség, gyiimolcs stb.;
talca, kések, talkak, szalvéta

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét a baleset-megel&zésre, és arra, hogy
a munkaszervezés sordn lehet6leg mindenki végezze el valameny-
nyi munkafazist (el6készités, tisztitas, darabolas stb.)!





