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Tevékenységek — az idStartam megjelolésével

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Bevezet6 asszociacios jaték

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedagogus

A A tanité a tébléra teszi a szem képét. A tanulok A téma felvezetése Frontalis munka D1 (Képek) P1 (Bevezet6
a munkafiizetben 1év6 képek koziil kivalasztjak Logikai képesség — asszociacios jaték asszociacios
azokat, amelyek a tablan lathat6 képre jaték)
vonatkoznak.

5 perc
B A tanit6 a szemiiveg széra gondol, és a tablara A téma felvezetése Frontélis munka P1 (Bevezet6

3. csoport: Mikor hord valaki szemiiveget?
Gondolataikat megosztjak a tobbiekkel.
5 perc

teszi a szem képét. A tanuldk barkochba kérdések | Logikai képesség — barkochba asszociacios
segitségével kitalaljdk, melyik széra gondolt jaték)
a tanit6 a képpel kapcsolatban.
5 perc
I/b Miért hordunk szemiiveget?
A A tanul6k 3 vagy 6 csoportot alakitanak, Rendszerezbképesség | Csoportmunka Papir, iréeszkoz
és Osszegyfijtik, hogy szerintiik Egytittmtikodés - gytjtés
1. csoport: Miért hord valaki szemiiveget? Kooperativ tanulas
2. csoport: Kik hordanak szemiiveget? — csoportszoforgd
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A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

Tevékenységek — az idStartam megjelolésével fejlesztends készségek | modszerek - j
Diak Pedagogus
B A csoportok plakatot készitenek arrdl, mikor Abréazolas Kooperativ tanulas Csomagol6papir,
milyen célbdl hordanak szemiiveget az emberek. | Rendszerez&képesség | — plakat rajzeszkoz
A plakétokat képtarlatogatassal megtekintik. — képtarlatogatas
10 perc!
I/c Kik viselnek szemiiveget?
A A tanul6k a tanit6 utasitdsa szerint a foldon levé | Ismeretszerzés Frontalis munka Szines krétaval
kék vagy piros korbe, esetleg a metszetébe dllnak. | Rendszerez6képesség | —jaték rajzolt két kor
Ismeretek alkalmazésa P2 (Kik viselnek
10 perc szemiiveget? I.)
B A tanul6k felmérést készitenek az iskoldban/iskola | Informéaciogytijtés Csoportmunka D2 (Felmérés) P3 (Kik viselnek
kornyékén a jarokel6k korében néhany emberrel. | Verbélis kommunikacié | — kutatés csomagolopapir, | szemiiveget? II).
15 perc ir6eszkoz

I1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a Mikor megyiink szemorvoshoz?

amelyekben kideriilhet, hogy el kellene menniiik
a szemorvoshoz!
5 perc

atgondolédsa
Verbalis kommunikécio

A A csoportok egy jelenetet készitenek, ami egy Egytittm{ikodés Csoportmunka
olyan helyzetrdl sz6l, amelyben kideriil a szereplé | Dramatizalas — szitudcios jaték
szamara, hogy el kellene mennie a szemorvoshoz!

A jelenetek megtekintése utdn megbeszélik, hogy
hihetd volt-e a torténet?
15 perc
B A tanul6k olyan helyzeteket mesélnek el, Az adott téma Kooperativ tanulas

— beszélget6kor
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Tevékenységek — az idGtartam megjel6lésével

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

szemorvosnal, az lesz a rendezd, 6k valasztanak
maguknak szereplSket (asszisztens, paciens), és
megrendeznek egy jelenetet.
A jelenetek utdn megkérdezik a szereplSket,
hogy hogyan érezték magukat, mint orvos, mint
asszisztens, mint paciens...

20 perc

Szimulacio

Diak Pedagogus
II/b A szemorvosnal
A A tanulok 6sszegyfijtik, hogy mit szeretnének Informacidszerzés Frontalis munka Csomagolopapir,
kérdezni az iskolaorvostél. Az osztaly ellatogat Verbélis kommunikaci6 | - gyftijtés iréeszkoz
az iskolaorvoshoz, aki megmutatja, hogy hogyan | Ismeretszerzés — latogatdas
zajlik a szemvizsgalat.
30 perc
B A tanulok sszegytijtik, hogy mit szeretnének Ismeretszerz6-képesség | Frontalis munka Visustabla,
kérdezni a szemorvostdl. Egy szemészorvost — el6adés kérjiik meg az
latnak vendégiil, aki elmeséli, hogy hogyan orvost, hozza
zajlik egy szemorvosi vizsgalat. Ha tud, néhany magaval
vizsgélati eszkozt is bemutat.
20 perc
C A tanulok jelenetet készitenek arrél, hogy mi Egytittm{ikodés Csoportmunka
torténik a szemorvosnal. Megbeszélik, ki jart mar | Ismeretszerz6-képesség | — szimulacios jaték
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) ) . v A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkoz0k, mellékletek
Tevékenységek — az idStartam megjelolésével . e .
fejlesztend6 készségek | mddszerek . .
Diak Pedagogus
Il/c A szemvizsgalat tapasztalatainak 6sszefoglalasa
A A tanit6 kérdéseket tesz fel, amire didkkvartett Osszefliggések Kooperativ tanulas ABCD jelek
modszerével valaszolnak a tanulok. felismerése — didkkvartett
Mire val6 a szemvizsgalathoz hasznalt tabla? Verbalis kommunikacié
Milyen jelek vannak rajta? A tanult ismeretek
Mire hasznéljak ezeket a jeleket? felelvenitése
Milyen eszkozoket haszndlnak még a szem-
orvosok?
Miért érdemes idejében szemorvoshoz menni?
10 perc
B A csoportok a feladatkiildés mdédszerével Osszefiiggések Kooperativ tanulas Papfr, ir6szer
ellendrzik a szemészeti vizsgalatrol szerzett felismerése — feladatkiildés
tudasukat. A tanult ismeretek
15 perc | felelevenitése
II/d A szem részei
A A tanul6k pérba allnak, és megfigyelik egymas Megfigyelés Paros munka
szemét, majd elmondjak, milyennek latjak azt. Onmegismerés - megfigyelés
Legaldbb egyszer part cserélnek. Szokincsbdvités
5 perc
B A csoportok 0sszegytijtik és leirjak, vagy Megfigyelés, ismereteik | Kooperativ tanulds Papir, ir6eszkéz | P4 (A szem
lerajzoljak, hogy milyen lathato részei vannak megfogalmazasa, — kerekasztal részei I)
a szemnek. Osszeftiggéskezels- Kooperativ tanulas
Feladatcserével ellendrzik egymds munkait. képesség, — feladatcsere
10 perc | egyiittmikodés
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, , Y L A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkéz0k, mellékletek
Tevékenységek — az idStartam megjelolésével . e ,
fejlesztend6 készségek | mddszerek .. ,
Diak Pedagogus
C A csoportok szétagkartyakat kapnak, amibdl Uj ismeret Kooperativ tanulds — | Szétagkartydk P5 (A szem
kirakjak a szem részeinek a neveit. Szokincsfejlesztés feldarabolt négyzetek részei II)
A csoport munkéjar6l megbeszélés utan a szo- Egytittm{ikodés csoportszoforgd
vivék beszdmolnak.
5 perc
II/e Hogyan miikodik a szem? 1.
A A tanit6 elsotétiti a termet. Megbeszélik, mit Ismeretszerz6-képesség | Frontalis munka Zseblampa
latnak. Hogyan lehetséges, hogy sotétben is latnak | Osszefiiggéskezeld- — bemutatas
valamit? képesség
A tanit6 bekapcsol egy zseblampat. Megbeszélik, | Tapasztalatok
hogy most mit latnak. (K6zosen fogalmazzak megfogalmazasa
meg, hogy a targyakrdl visszaver6dé fényt latjak.)
5 perc
B A tanulok megfigyelik a szemiiket egy titkorben, | Ismeretszerz-képesség | Egyéni munka Tikor
majd félig behunyjak. Kozben megéllapitjak, Osszefiiggéskezels- - megfigyelés mindenkinek
hogy a pupillaik kitdgulnak. Ezutan gyorsan képesség
kinyitjak a szemiiket, és megfigyelik, mi torténik a | Tapasztalatok
pupillaikkal. megfogalmazasa
5 perc
C A tanul6k megfognak egy ceruzat. Behunyjdk Ismeretszerz6-képesség | Egyéni munka Ceruza,
az egyik szemiiket, és kinyujtjak a karukat. Osszefiiggéskezels- - megfigyelés papir, amire
Megprobaljak megérinteni az el6ttiik 1évs lapon | képesség két, egymast
az egyenesek metszéspontjat. Megbeszélik, mit Tapasztalatok keresztezd
tapasztaltak. megfogalmazasa vonalat
5 perc rajzolunk
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, . . 1n . a1z A tevékenység célja, Munkaformdk és Eszkozok, mellekletek
Tevékenységek — az idStartam megjelolésével . e ,
fejlesztend6 készségek | mddszerek .l ,
Diak Pedagogus
I1/f Mit csinélsz, ha nem latsz?
A A tanulok péarokat alkotnak. A pér egyik tagja Ismeretszerz6-képesség | Paros munka —jaték | Sal vagy kendg,
bekoti a tarsa szemét, majd targyakat adogat a Tapintésos érzékelés nem kénnyen
bekotott szem tarsa kezébe, s § probadlja kitaldlni, | Verbalis kommunikacié felismerhet6
hogy mi lehet az. Néhéany targy utan szerepet cse- targyak, pl.
rélnek. A feladat érdekesebb lehet, ha a gyerekek kulcstarto,
elére késziilnek ra: hoznak olyan targyakat, ame- ceruzahegyezd,
lyeknek jellegzetes a formajuk, anyaguk. gombolyag
5 perc
B A tanulok péarokat alkotnak, a par egyik tagja Egytittm{ikodés Paros munka — jaték P6 (Mit csindlsz,
becsukja a szemét. A tarsa megfogja a kezét, és Onkontroll ha nem latsz?)
végigvezeti a termen, majd szerepet cserélnek. Bizalom
5 perc
C A tanulok péarokat alkotnak, és megbeszélnek Egytittm{ikodés Paros munka — jaték P6 (Mit csindlsz,
egy hangjelet. Ezutén a terem szemkozti falai elé | Onkontroll ha nem latsz?)
allnak. A par egyik tagja csukott szemmel prébal | Hallasérzékelés
eljutni a szemkozt all6 tarsahoz, aki a megbeszélt | Bizalom
hangjellel irdnyitva segiti &t.
5 perc
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, , Y L A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkéz0k, mellékletek
Tevékenységek — az idStartam megjelolésével . e ,
fejlesztend6 készségek | mddszerek .. ,
Diak Pedagogus

II/g Hogy mondod el annak, aki nem 1at?

A A tanulok 3-4 £6bdl 4ll6 csoportokat alkotnak. Tapasztalatszerzeés: Csoportmunka Ceruza P7 (Hogyan
Egyik lesz az el6add, masik a hallgato, a tobbiek hogyan lehet leirni egy | —jaték mondod el
lesznek a megfigyelSk. A tanit6 az el6ado fillébe | targy tulajdonségait annak, aki nem
stgja egy targy nevét, akinek az a dolga, hogy vagy egy jelenséget egy lat?)
megprobalja elmagyarazni a hallgatoknak, amit olyan embernek, aki
hallott, de nem mondhatja ki a targy nevét, és nem lat
nem mondhat semmi olyat, ami a targy lathato Szocidlis érzékenység:
tulajdonsagaira vonatkozik. empatia a fogyatékkal
A hallgaténak ki kell taldlni a targyat. A megfi- él6k irant
gyel6k dolga, hogy mikozben az el6ad6 beszél, Konvertaloképesség
arra figyeljenek, hogy valéban nem hangzik-e el
a targy lathat6 tulajdonsédgara vonatkozo utalas.

Ha ilyet hallanak, a ceruzdjukkal koppantanak
egyet. Minden el6ad6 addig beszélhet, amig
a hallgatok ki nem talaljdk a targy nevét, vagy
amig nem gyfijt 0ssze harom koppantast.

15 perc

B A csoportok ,vakdomin6t” készitenek. Karton- Tapasztalatszerzés: Csoportmunka Kartonpapirbél
papirbdl kivagott egybevago téglalapokra egy hogyan lehet olvasnia | — domindkészités kivagott
nem fogo toll hegyét — a dominén 1évé pontok Braille-irast? egybevago
elhelyezkedésének megfelelGen — er6sen Empétia a fogyatékkal téglalapok, nem
ranyomjak. Igy a mésik oldalan kitapogathat6 lesz | él6k irant fogo golyodstoll
a pont helye. Erzékelésfejlesztés
Bekotott vagy becsukott szemmel kiprébaljak —jaték
a dominét.

15 perc
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I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

) , .y s A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — az idStartam megjelolésével . e ,
fejlesztend6 készségek | mddszerek .l ,
Diak Pedagogus
II/h A szem egészségének védelme
A A csoportok rajzokat készitenek tevékeny- Egészségvédo Egyéni munka Papir, P8 (A szem
ségekrol, melyek arthatnak a szemiinknek. motivumok — abréazolas rajzeszkozok egészségének
A rajzokat egy kozos plakatra ragasztjak, és cimet | Osszefiiggéskezel6- Kooperativ tanulds védelme I.)
adnak a plakdtnak, majd kiallitjdk a kész képeket. | képesség — képtarlatogatas
10 perc
B A tanit6 vezetésével megtorndztatjdk a szemiiket. | Ismeretszerz6-képesség | Egyéni munka P9 (A szem
Egészségvédo - szemtorna egészségének
5 perc | motivumok védelme II.)
II/i Milyenek vagyunk?
A A tanulok szemiiveget terveznek az altaluk Kreativités Egyéni munka Ujsagbol kiva- P10 (Milyenek
hozott, kivagott arcképekre. Abrazolas — rajzolas gott arcképek vagyunk?)
vagy fényképek,
15 perc filctoll
B A tanulék végig gondoljék, hogy milyen tulajdon- | Onértékelés Egyéni munka Papir, P10 (Milyenek
sagukon valtoztatnanak szivesen, és olyan varazs- | Kreativitas fejlesztése — tervezés rajzeszkozok vagyunk?)
szemiiveget terveznek, amik képesek atalakitani | Onkifejezési készség
ezt a tulajdonsagukat. A tervezett szemiivegnek
nevet adnak.
15 perc

I1T/a Osszefoglalas
A A csoportok szemvizsgald tablat terveznek Tapasztalatok Csoportmunka Csomagol6papir,
olyanoknak, akik még nem tudnak olvasni. alkalmazasa — tervezés szines ceruza
Egytittmiikodés
15 perc | Kreativitas
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, . . 1n . a1z A tevékenység célja, Munkaformdk és Eszkozok, mellekletek
Tevékenységek — az idStartam megjelolésével . e ,
fejlesztend6 készségek | mddszerek .. ,
Diak Pedagogus
B A tanuldk parokban megfejtik a keresztrejtvényt. | A tanult ismeretek Paros munka D3 (Kereszt- P11 (Kereszt-
A vastag keretes fiiggbleges sorban elolvassak a Osszefoglaldsa — feladatmegoldas rejtvény) rejtvény)
megfejtést. Konvertal6 és logikai
10 perc | képesség
III/b Levezetés
A A tanul6k korbe iilnek. Egy gyerek kozépre 1il, Egytittmtikodés Frontalis munka Sal, csorgolabda
neki bekotik a szemét. A korben 1il6k egymasnak | Hallasérzékelés —jaték
guritanak egy csorgélabdét. A kor kdzepén
tilének meg kell prébélnia elkapni a labdat.
A jatékhoz teljes csendre van sziikség.
5 perc
B A tanulok part alkotnak. A par egyik tagjanak Egytittm{ikodés Paros munka — épités | Epitékockak,
bekotik a szemét. A bekotott szemt gyerek Hallasérzékelés parban salak
feladata, hogy felépitsen egy épitményt a Térérzékelés
kockédkbdl. A tarsa csak beszéddel segithet neki,
a kockdkhoz nem nyulhat.
5 perc
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A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkozok, mellékletek

fejlesztend6 készségek | mddszerek

Tevékenységek — az idStartam megjelolésével

Diak Pedagogus
C A tanuldk korben allnak. Egy gyerek kimegy, Egytittm{ikodés Frontélis munka
amig a tébbiek megbeszélik, hogy a korben 4llok | Onkifejezési készség —jaték

koziil ki lesz a ,kapu”. Ekkor a kint 1év$ tanulot Szabalytartas
visszahivjak, aki beall a kor kozepére. Megprobal
onnan kijonni. Ha nem a ,kapu” felé indul, akkor
a korben allok karjukkal elzarjék az utat. Csak

a megbeszélt ,kapun” tud kimenni a korbdl. A
korben alloknak gy kell nézni a kozépen alléra,
hogy a tekintetiik hivja, vagy kiildje &t, és 6 igy
taldlja meg a ,szabadulas utjat”.

A pedagodgus kérje meg a gyerekeket, hogy a jaték
idejére maradjanak csondben. Csak a tekintetek
beszélhetnek, mas modon jelezni nem szabad.

10 perc
I11/c Ertékelés
A A tanul6k mondatok befejezésével értékelik Onértékelés Kooperativ tanulas
a munkdjukat. Véleményalkotés — beszélget6kor

Abban a feladatban éreztem a legjobban magam...
Szdmomra az volt a legnehezebb. ..

Most tudtam csak meg...

Azt fogom otthon elmesélni. ..

10 perc
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A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkozok, mellékletek

fejlesztend6 készségek | mddszerek

Tevékenységek — az idStartam megjelolésével

Diak Pedagogus
B A tanul6k a teremben sétalnak, és a tanito Tarsértékelés Frontélis munka
utasitdsa szerint megfogjdk egymas vallat. Onértékelés —jaték
Ki-ki fogja meg annak a vallat, Véleményelfogadas
akivel szivesen dolgozott egyiitt a foglalkozas
alatt;

akir6l megtudott valami Gjat;

akirél tgy érzi, hogy tudott neki valamiben
segiteni;

akitdl a foglalkozas alatt tanult valamit.

5 perc
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MELLEKLETEK

P1 BEVEZETO ASSZOCIACIOS JATEK

Felrajzolunk egy szemet a tabldra. A gyerekek a munkafiizetiikben
levé képeket haszndljak. Lehet, hogy a gyerekek maés elfogadha-
t6 Osszefiiggést is latnak a képek kozott. BAermilyen meghatdrozas
elfogadhat6, ami az dsszes képre rdillik. Lehet, hogy a kimondott
sz6 nem a ,szemiiveg”’, hanem a ,latds” vagy mads, e témakorhoz
kapcsol6do fogalom lesz.

P2 KIK VISELNEK SZEMUVEGET? I.

A feladathoz talaljunk ki olyan allitdsokat is, ami aktualisan az adott

gyerekcsoportra érvényes!

Az éllitasok Osszedllitasanal fontos szempont, hogy:

— legyen olyan 4llitds, amikor nem lehet a metszetbe 4llni, és le-
gyen olyan, amikor igen;

— legyen olyan allitas, ami két, egymdst kizar6 feltételt tartalmaz
(hord szemiiveget, nem hord szemiiveget);

— de legyen olyan is, ami egymastdl fliggetlen feltételeket tartal-
maz (akinek kontaktlencséje van, és akinek testvére van);

— legyen olyan éllitds, ami val6jdban egy részhalmazt ad meg (az,
aki latta mar magéat torzit6 titkorben, és akinek ez tetszett is);

— legyen olyan feltétel, hogy ne tudjon mindenki valamelyik hal-
mazban elhelyezkedni.

Mi a kovetkezdket ajanljuk:
— Az élljon a piros korbe, aki hord szemiiveget, a kékbe, aki nem!

— Az alljon a piros korbe, akinek az anyukdja hord szemiiveget, a
kékbe, akinek az apukaja hord szemiiveget!

— Az alljon a piros korbe, aki ismer valakit, akinek kontaktlencséje
van, a kékbe az, akinek van testvére!

— Az alljon a piros korbe, aki latta mar magat torzito tiikkorben, a
kékbe az, akinek ez tetszett is!

— Az alljon a piros korbe, aki a terem legvégébdl is 1atja a tdblara irt
szoveget, a kékbe az, aki mar jart szemorvosnal!

P3 KIK VISELNEK SZEMUVEGET? I1.

Ki lehet iilni az iskola elé, vagy ha nagyon kevés az idénk, de olyan
helyen van az iskola, ki lehet ,iilni” az ablakba, és onnan figyel-
ni. Olyan lakoéhely esetén, ahol nem varhato, hogy sok jarokeld-
vel taldlkozhatnak a gyerekek, a felmérés késziilhet az iskoldban:
megkérdezhetik a tobbi osztaly tanuléit, a pedagdégusokat vagy az
iskola egyéb dolgoz6it. Ha a modult nem egy napon tartjuk, akkor
ez lehet egy otthoni kutatés is: kérdezgethetnek a gyerekek tobb
napon at, otthon és a sajat kornyezetiikben is. Ebben az esetben
— elfogad6 nyitott kornyezet esetén — a zardjelben levé kérdésekre
is probéljunk valaszt keresni.

Beszéljiik meg elGre, hogy a csoportban sziikség lesz megfigyel6k-
re, kérdez6kre és irnokokra. Egy csoporton beliil érdemes feloszta-
ni a teriileteket: minél tobb helyet, illetve személyt tudjanak meg-
figyelni, megkérdezni a gyerekek. Beszéljitk meg el6tte, hogy kit6l
szabad kérdezni, és azt is, hogy hogyan illik kérdezni.

Tovabbi kérdésekkel bévithetd a felmérés.
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P4 A SZEM RESZEI 1.

A csoportok cseréljék ki egymas kozott a megoldasaikat, majd azok
ellendrzése, javitasa utan beszéljiitk meg a tapasztalatokat.

Ha a gyerekek valahonnan ismerik a szem nem lathat6 részeinek a
nevét, azokat is leirhatjdk. Esetleg mondjak is el, hogy mit tudnak
roluk.

P5 A SZEM RESZEI 11.

A ,feldarabolt négyzetek” kooperativ fejlesztési modszer. Ez eset-
ben a szétagokat négy boritékba tessziik 0sszekeverve, mindegyik-
be lehetSleg ugyanannyit. Minden csoport négy boritékot kap. A
csoport tagjai htznak maguknak boritékot. Ugy kell 8sszerakni a
szavakat, hogy: tilos megszolalni, mutogatassal sem lehet jelezni,
hogy melyik darabra van sziikségiik. Azokat a szotagokat, amir6l
ugy gondoljak, hogy nincs rd sziikségiik, helyezzék kozépre: az ott
a bank, onnan bérki elveheti, akinek sziiksége van ra. Egymasnak
nem segithetnek.

A szotagkartyakat el6tte daraboljuk fel. Minden csoportban annyi
készlet legyen, ahdny gyerek van, de a készleteket keverjiik ossze,
ugy tegyiik annyi boritékba, ahdny gyerek van a csoportban.

Kép: szotagkartydk szkal03_07_07

SZEM, PIL, LA, SZEM, OL, DOK, SZA, RU, HAR, TYA, PU, PIL, LA,
SZI, VAR, VANY, HAR, TYA, SZEM, LEN, CSE, SZEM, HE]
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P6 MIT CSINALSZ, HA NEM LATSZ?

Az agynevezett vakjatékoknal fontos, hogy a gyerekek bizzanak
egymdsban. Ha bekotjiik a gyerek szemét, sokkal kiszolgéltatottab-
ba valik, mintha 6 csukna be, és akkor kukucskal, amikor akar, s
ha nagyon elbizonytalanodik, kinyithatja a szemét. A gyakorlatot
parcserével is végezzék el! Legyen szabad nem vallalni a feladatot!
Ilyenkor csendben lehet nézni a tobbieket. Vigydzzanak arra, hogy
a tarsuk se buatorral, se a tobbi parral ne titk6zzon. A végén kérdez-
ziik meg, ki érezte magat biztonsagban!

P7 HOGYAN MONDOD EL ANNAK, AKI NEM LAT?

,Fulbestigasra” ajanlott szavak: r6zsa, t(i, ég, f(i, nap, narancs, alma,
csokoladé.

P8 A SZEM EGESZSEGENEK VEDELME 1.

Néhény otlet: takard alatt zseblampaval olvasni, sokat tévézni, mo-
nitort nézni, napba nézni, nem a nekiink rendelt szemiiveget hor-
dani.

P9 A SZEM EGESZSEGENEK VEDELME II.

A szemtorna gyakorlatai
Kényelmesen iiljetek, és egész lassan ingassatok a fejeteket balrol
jobbra és vissza. Kozben nézzetek végig mindent, ami a 1at6szo-
getekbe esik. Képzeljétek azt, hogy az orrotok hegyén van egy
tollpihe, gyengéden simitsatok vele végig mindent, amit 1attok.
Nézzetek — amennyire csak tudtok — jobbra, balra, fol, le, ferde
irdnyokba, és korbe a nélkiil, hogy a fejeteket mozditanatok!
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Vélasszatok ki egy pontot a tdbldn, és most mozgassatok a fejete-
ket agy, hogy kozben végig azt az egy pontot nézitek!
Nézzetek ki egy tavoli pontot a tablan! Nézzetek ki egy kozeli
pontot is, lehet az az ujjatok hegye. Most felvaltva nézzetek ra a
tavoli, majd a kozeli pontra!
Minden gyakorlat végén csukjuk be rovid idére a szemiinket, és
pihentessiik!

P10 MILYENEK VAGYUNK?

Mikozben alkotnak a gyerekek, beszélgethetiink. Ki, miért, milyen
szemiiveget tervez, melyik arcra mi illik, milyen tulajdonsagot mi-
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lyen szemiiveg ,palastol” stb. Az A feladatban megprébéalhatunk
Gjsagbol kivagott arcok helyett sajat fényképre is tervezni, de elGtte
kérdezziik meg a gyerekeket, hogy ezt ki vallalja. Ha idegen arcra
terveziink szemiiveget, beszéljiink arrdl, hogy mi az, ami még vic-
ces, és mi az, ami mar bantoé lehet.

P11 KERESZTRE]TV]::NY
A keresztrejtvény megfejtése: szivarvany

1. sas, 2. szemed, 3. optikus, 4. vér, 5. szaruhdrtya, 6. piros, 7 televi-
zi0, 8. szaglas, 9. kontakt, 10. fény
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