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TANARI

Tevékenységek — az id6tartam megjelolésével

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedagogus

I/a A tél
A A tanuldk az évszakrol, az id6jarasrol, a megfelel6 | Szébeli kommunikacié | Kooperativ tanulds
6ltozkodésrdl és a balesetveszélyrdl beszélgetnek. | Az ismeretek felidézése | — beszélget6kor
10 perc
B A tanul6k rajzot készitenek Téli 6romom cimmel. | Grafomotoros képesség | Egyéni munka Papir,
15 perc | Abréazolas — abrazolas rajzeszk6zok
C A tanul6k korben tilnek. A szélancot a tanito Asszociacio Frontalis munka Papir,
kezdi a tél szoval. A kovetkez6 tanul6 folytatja, Szokincs — asszociacids lanc rajzeszkozok
azzal, ami a télrdl eszébe jut. A sor tobbszor is
rakertilhet valakire.
8 perc
I/b Oltozkodés
A A tanul6k szimpdtia csoportokat alkotnak. A cso- | Gyorsasag Csoportmunka A tanuldk éltal
portok a ruhdk koziil kivalasztjdk azokat, amiket | Dontés — vélogatas behozott sok-sok
télen hordunk, és egyik tarsukat feloltoztetik. Ezt | Egytittmiikodés ruha
lehet helyes megoldasra jatszani. csoportban
10 perc
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megfordulnak, és minél tobb par kesztytit
probélnak megkeresni.

10 perc
Oltozkodés utdn az egész osztaly lemegy az
udvarra.

II. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

Motoros gyorsasag

. , . 1x . tars s A tevékenység célja, Munkaformdak Eszkozok, mellékletel
Tevékenységek — az id6tartam megjelolésével . e L
fejlesztend6 készségek | és modszerek .. )
Diak Pedagégus
B A tanuldk kornek hattal allnak. A kor Jobb és bal Egyéni munka Kesztytik
kozepén van mindenkinek a kesztyftije, amit differenciélas — pérositas
a tanit6 alaposan Osszekever. A tanito jelére Alaklatas

teriileten gorgetéssel minél nagyobb hogombot
készitenek.
10 perc

Gyorsasag

II/a Tobb havat!
A A tanul6k csapatot alkotnak. Majd egy rovid Nagymozgas Csapatmunka P1 (Tobb havat!)
megbeszélés utdn minden csapat megprobal Szervezlképesség —hoégytijtés ©
minél tobb havat gyfjteni a sajat teriiletére. Egytittm{ikodés
10 perc | csapatban
B A tanul6k csapatot alkotnak. A két csapat Nagymozgas Péaros munka —
megprobal minél tobb hégoly6t keményre gytrni | Finommotorika hégolyokészités ©
a tanito 4ltal kijelolt tertileten. Egytittmiikodés
10 perc | csoportban
C A tanul6k parokat alkotnak. A parok a kijelolt Egytittm{ikodés parban | Paros munka —

hégolyokészités ©
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) , . . vt A tevékenység célja, Munkaformak Eszkozok, mellékdetek
Tevékenységek — az id6tartam megjelolésével . R L
fejlesztendd készségek | és modszerek .. ,
Diak Pedagégus
II/b Hofal épitése
A | A csapatok az el6z6 feladatban gytjtott hobol Egytittm{ikodés Csapat munka
falat épitenek egymastdl 6 méterre meghatarozott | csoportban — hoéfalépités ©
id6 alatt. Ertékelés: melyik fal birja ki, ha Nagymozgas
megdobjuk egy kemény hégolydval.
10 perc
II/c Bocsfogo
A A tanul6k a két hofal kozott bocsfogot jatszanak a | Téri tdjékozodés Frontalis munka P2 (Bocsfogo)
leirés szerint. Robbanékonysag -jaték ©
10 perc
II/d Célra dobas
A A csapatok a sajat falaik mogé btjva a masik Doboer6 Csapatmunka
csapat falat ,bombédzzak” hégolyéval. Az a csapat | Pontos célzas — célbadobés ©
gy6z, amelyik ledonti a mésik falat. Egytittm{ikodés
10 perc | csoportban
I1/e Kukacfogo
A A tanulok négy csapatot alkotnak, és a leiras Téri tdjékozodas Csapatmunka P3 (Kukacfogo)
szerint kukacfogoét jatszanak. Mozgastervezés — mozgasos jaték
10 perc | Szabélytartés
II/f Héember készitése
A | Anégy csapat 3 holabdabdl all6 héembert készit. | Egytittm{ikodési Csapatmunka A gyerekek
10 perc | készség — héemberépités © altal hozott
Tervezés z0ldségek,
gyumolcsok
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Tevékenységek — az id6tartam megjelolésével

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok, mellékletek

parokban versenyeznek, hogy a domb tetejérdl
kinek a szdnkdja cstiszik legmesszebb.
10 perc

Egytittm{ikodés parban

—verseny ©

ként 1 szankéd

Diak Pedagégus
II/g Fog6 a héemberek kozott
A A tanul6k parokat alkotnak. A parok egyik tagja | Bizalom Paros munka A felépitett
becsukja a szemét. Tarsa a vallat fogja, és igy Felel6sségvallalas — bizalomjaték © héember
,vezeti” a hbemberes, héofalas akadalyok kozott.
A tanit6 felhivja a figyelmet a cstiszas veszélyére.
A megadott id6 utan szerepcsere.
10 perc
B A tanulok fogot jatszanak, amiben a héember Téri tajékozodas Frontélis munka A felépitett
a hdz. Két tanul6 a fogo, s akit megfogtak, az is Gyorsasag — fogd héember
fogova valik. Az utols6 meg nem fogott tanul6 Szabalytartas
a gyoztes.
10 perc
IT/h Lovas szan
A A tanuldk haromf6s csoportot alakitanak. Két Alloképesség Csoportmunka 3 gyerekre
gyerek szdnkén haz egy harmadikat, egy kijelolt | Robbanékonyséag —verseny © 1 szdnké
tavon beliil. Idére indulnak. A leggyorsabb csapat | Kitartas
gyoz.
10 perc
B A tanulok hdromfés csoportot alakitanak. Az Alloképesség Csoportmunka 3 gyerekre P4 (Lovasszan-
osztaly lovasszan-csatét jatszik a lefras szerint. Egytittmtikodés —verseny © 1 szank6 csata)
10 perc | Szabalytartas
C Ha domb van az iskola udvaran: a tanul6k Téri tajékozodas Paros munka Kétgyereken-
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III/a Lezaras

I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

. , . 1x . qars s A tevékenység célja, Munkaformdak Eszkozok, mellekletelk
Tevékenységek — az id6tartam megjelolésével . R L
fejlesztend6 készségek | és modszerek .. ,
Diak Pedagégus
II/i Hocsata
A A tanul6k mindenki mindenki elleni hécsatat viv. | Szem-kéz koordinédcié | Frontalis munka Hoégolyok
Dobni csak labra szabad! Szabalykovetés — célbadobas ©
Mindenki a sajat talalatat szdmolja. Felel6sségvallalas
10 perc
B A tanul6k két csoportot alakitanak, és hogolyoval | Szem-kéz koordinédcié | Frontalis munka Hogolyok
kidobét jatszanak. Dobni csak labra szabad! Szabalykovetés — célbadobés ©
10 perc | Felel6sségvallalés

A Ko6zosen elfogyasztjdk a megmaradt zoldséget, Egészséges életmod Kooperativ tanulas A h6éemberhez
gyumolcsot. Kozben az 4télt élményekrdl — beszélgetSkor hozott z6ldség,
beszélgetnek. gyumolcs

10 perc

B A rajzokbdl kidllitast készitenek, amit mindenki Kritikai képesség Kooperativ tanulds Az 1/b feladat
megnézhet. Véleményelfogadas — képtarlatogatas sordn késziilt
A gyerekek a taps erdssége alapjan dontenek rajzok
arrdl, kié tetszik a legjobban.

10 perc
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A tevékenység célja, Munkaformak Eszkozok, mellékletek

fejlesztend6 készségek | és modszerek

Tevékenységek — az id6tartam megjelolésével

Diak Pedagégus
I1I/b Ertékelés
A A tanuldk a kérdésekre vélaszolva értékelik Onismeret Kooperativ tanulas
magukat. Véleményalkotas - beszélgetSkor

Minek oriiltem a legjobban?
Mennyire tudok Oriilni a tdrsam gy6zelmének?
Mit teszek, ha veszitek?

10 perc
B A tanité mondatbefejezéssel értékeli a gyere- Véleményelfogadas Frontélis munka
keket. Az tetszett a munkétokban a legjobban, — értékelés

hogy...
Akkor voltatok a legaktivabbak, amikor...

5 perc
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MELLEKLETEK

P1 TOBB HAVAT!

A csapatalkotés torténhet agy is, hogy két tanulét kijeldliink csa-
patkapitanynak, és 6k felvéltva vélasztanak a tobbiek koziil csapat-
tagokat. Az osztdly tagjai két csapatot alkotva felsorakoznak egy-
massal szemben, mintegy 10 méteres tavolsagban. A pedagogus két
egyenld nagysagu kort rajzol a hoba. A csapatoknak adjunk id6t a
taktikai megbeszélésre. Jeladdsra a csapatok 5 percen at gytjthetik
a havat a sajat koriikbe. Az a csapat nyer, amelyik tobb havat hord
Ossze.

P2 BOCSFOGO

A két hofal kozott két tanul6 all: 6k a ,bocsok”. A tobbi gyerek a
falak mogé bujik. A bocsok kiéltasara (,Bocs, jovok!”) minden
gyereknek &t kell futnia a szemben 1év6 fal mogé. Akit atkozben
a bocsok elfognak, szintén boccsa vélik. A jaték addig folytatodik,
mig mindenki boccsa vélik. Az utols6 két gyerek lesz a kovetkezd
két bocs. Ha a mozgéasaban akadalyozott gyerek képes mddositas-
sal jatszani ezt a jatékot, akkor ez a médositds legyen érvényes a
tobbiekre is (pl.: mindenki csak négykézlab kozlekedhet), vagy a
tobbieknek legyen valamilyen nehezités (pl. nekik csak guggolva
lehet kozlekedni).

P3 KUKACFOGO

A gyerekek 4 csapatot alkotnak. Egymaés kezét fogva (kukacot al-
kotva) sétdlva vagy lassa futdsban haladnak a teriileten barmerre.
Minden kukacnak az a célja, hogy novekedjen. A kukac feje (az
els6 gyerek) képes a tobbi kukac ,farkaba harapni”: ha rateszi a ke-
zét egy masik kukac utolso tagjanak a vallara, azzal levéalasztja 6t a
tobbiekrdl. Az egyediil levSk — szintén érintéssel torténd — elfogasa
jelenti a kukac novekedését: a megérintett tanuld is betagozddik
a kukacba (ne a sor végére alljon!). A jaték akkor ér véget, ha egy
kukac 6tnél tobb taggal boviil, vagy valamelyik kukac ,elfogy”.

P4 LOVASSZAN-CSATA

A gyerekek haromfds csapatokat alkotnak. Minden csapatbdl egy
gyerek a szankon l, ketten pedig htizzék (6k a lovak). A szdnkon
116 tanul6 hégolydkat visz magéval, és az ellenfelek lovait dobélja.
Ha eltalal egy lovat, az helyet cserél az utasaval. Amelyik csapatban
mar mindenki ult a szankon, az kiesik.





