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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

7-8 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Az egészséges ¢életmod fontossaganak tudatositasa, az egyéni felelosségtudat kialakitasa, erdsitése

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink és életmiikddéseink

Tartalom:

Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos tevékenységek; 6ltozkodés, étkezés.

Megel6zo tapasztalat

Etelképek, tisztalkodoszerek képének gytijtése, otthoni takaritasi szokdsok megfigyelése

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Egyszerli és egészséges ételek receptjeinek gylijtése, egészséges testmozgashoz dtlet- és képgylijtemény

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetencidk: onallosag (egészségvédd képesség)
A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciofeldolgozas
Tarsas kompetenciak: egylittmiikodés, véleményalkotas

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Magyar nyelv és irodalom, Miivészetek
Tantargyakhoz: magyar nyelv és irodalom, természetismeret, vizudlis kultura, technika
Modulokhoz: A mozgas 6rome, Napirend, Igy miikodik az emberi test, Iskolaorvosnal és iskolafogaszaton,
Mit ettiink ma?, En nem akarom. ..
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Modszertani ajanlas

A modul a tanulok gylijtémunkajat igényli. Kérjiik meg a gyerekeket, hogy hozzanak minél tobb képet a tisztalkoddszerekrdl és kiilonb6zo
ételekrol, valamint a foglalkozas napjan hozzanak magukkal olyan ruhadarabokat, amelyeket az adott évszakban nem hordanak.




.....

elvégeztetni a gyerekekkel, s a betiijelek az egyes részekben nem jeldlik mindig ugyanazt a célcsoportot. Minden részben ujabb valasztasi
lehetdséget kinalnak. Ezek egyrészt kiilonbozé képességli, személyiségii €s kiillonbozé szocialis készségekkel rendelkezd gyerekek szerint,
masrészt modszertani megoldasukat tekintve jelentenek variacidkat a tandran. Forditsunk kiilonds figyelmet azokra a feladatokra, amikben a
hatranyos helyzetli gyerekek érzéseit banthatjak. Az étrend készitésénél adjunk Otletet olyan egészséges, de egyszerii ételekre, amelyeket
feltehetden a szegényebb anyagi hattérrel rendelkez6 csaladok is elkészithetik. A salata készitésénél is torekedjlink az egyszeriiségre.

A csoportos munkak soran kiilonosen ajanljuk a heterogén csoportok képzését, hiszen ez szolgalja leginkabb a tolerancia fejlédését.

A dramajatékokban kevésbé jartas gyerekeknél a szabalyokat nagyon pontosan, céliranyosan kell elmagyarazni. A jaték nem lehet kotelezd.
Onkéntes, s ezzel éri el 6romszerzd hatasat.

Amennyiben a tanit6 ugy érzi, hogy valamilyen oknal fogva nem oldhaté meg, hogy a modul egésze egy napon valdsuljon meg, akkor a
kovetkezo helyeken ajanlunk megszakitasokat: II/c utan, illetve a II/g utan. Ilyenkor az Gjabb rész elején utaljunk a Il/a 1. pont jatékaban rogzitett
pontokra.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

A modul végén leirt értékelések természetesen a tanulasi folyamat egy-egy egységének végén értelemszerlien alkalmazhatok, pl. salata
kostolasanal vagy a csoportmunkak befejeztével. Igy a modul végén mar egy 0sszegzo értékelés sziikséges a gyerekek €s a tanitod részérdl
egyarant.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Szo6lasok — kozmondasok
P2 — Beteg—egészséges

P3 — Zsakbamacska

P4 — Kakukktojas

P5 — Mivel tisztalkodsz?

P6 — Etelek képei

P7 — Salata készitése

P8 — Oltdztetés



Diadkmellékletek

D1 — Nekem az jut eszembe a...
D2 — Mivel tisztalkodsz?

D3 — Fejezd be a mondatokat!
D4 — Heti étrend

D5 — Igaz—hamis
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