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Tevékenységek — idomegjeloléssel

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I. a) Mi illik, mi nem illik

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedagégus

5 perc

pesség

A) | A gyerekek memdriajatékot jatszanak ,Az asztal- | Hangulati el6készités Frontélis — jaték P1 (Az asztalnal
nal nem illik...” cimd jatékkal. Figyelem nem illik)
8 perc | Verbalis emlékezet
B) | A gyerekek meghallgatjak, vagy elolvassdk egy té- | Hangulati el6készités | Frontalis — P2 (Meseajéanlat)
mahoz ill6 mese részletét. Szovegértés szovegfeldolgozas
8 perc | Figyelem
C) | A gyerekek elmesélik, hogy hol és hogyan ebédel- | Hangulati el6készités Frontalis —
tek tegnap, illetve hogyan zajlott naluk a tegnap | EImények el6hivésa beszélgetSkor
esti vacsorazas. Szobeli kifejezSkészség
5 perc | Tudatossag
I. b) A taplalkozasi ismeretek felelevenitésével
A) | A gyerekek taplalékképeket, csomagolocimkéket | Rendszerezés Frontalis — taplalékképek, P3 (Taplalékpira-
helyeznek el egy nagy csomagolépapirra rajzolt | Emlékezet megbeszélés csomagolopapir, | mis)
taplalékpiramison. Osszefliggés-kezel ké- gyurmaragasztd
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Didk Pedagogus
I c) Jaték
A) | A gyerekek eljatsszak a Répamesét. Rogtonzés Frontalis — drdmajaték | kellék P4 (Répamese)
8 perc | Onbizalom
B) | A gyerekek reszelt répét esznek ki a kistalkabol kéz | Elményszerzés Frontalis — jaték 1 kg sargarépa, P5 (Répaevé ver-
segitsége nélkiil, csak szajjal. Ugyesség 2 kg alma, seny)
2 citrom, tanulon-
ként pici papirta-
15 perc nyér
C) | A gyerekek 3 f8s csoportokat alkotnak. A csopor- | Egyiittmiikodés Frontalis — jaték 1 csomag kocka- | P6 (Kockacukor-
tok kockacukor-épitésben versenyeznek. Figyelem cukor, papirlap, épités)
10 perc | Mozgaskoordinaci6 kendd

II. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II. a) Vagyak és az elégedettség felmérése
A) | A tanit6 egy levelet ad 4t az osztalynak. A gyere- | Véleményalkotés Frontalis — P7 (Levél)
kek a levélben irottakra véleményeket fogalmaz- | Szébeli kifejez6készség | beszélgetSkor Levél
nak meg. Empaétia
Tolerancia
5 perc | Onbizalom
B) | A tanit6 egy levelet ad 4t az osztalynak. A gyere- | Véleményalkotds Csoportmunka P7 (Levél)
kek kis csoportokban megbeszélik véleményiiket a | Rogtonzés — szituacids jaték Levél
levélben irottakrol, és eljatsszak elképzelésiiket az | Empatia
osztaly el6tt. Tolerancia
8 perc | Onbizalom
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Didk Pedagogus
C) | A gyerekek lerajzoljak, hogy mit gondolnak arrdl, | Véleményalkotas Frontélis — 6nallé ir6lap, szines ce- | P8 (Iskolai étke-
milyen itt az iskoldban étkezni. Tudatossag feladatmegoldas ruza z8s)
12 perc | Alkotokészség
II. b) Adatgyiijtés, elemzés, megoldasjavaslatok csoportmunkaban 1.
A) | A gyerekek csoportokat alakitanak. A csoportok az | Megbeszélés Csoportmunka levélpapir, boriték, | P9 (Csoportmun-
el6z6 feladatot 6sszegzik, megbeszélik, és ez alap- | Véleménynyilvanitas — feladatmegoldas irészer ka)
jan valaszlevelet fogalmaznak meg. Egytittm{ikodés
18 perc | Fogalmazasi készség
B) | A gyerekek csoportokat alakitanak. A csoportok az | Megbeszélés Csoportmunka rajzok, irélap, ir6- | P9 (Csoportmun-
el6z6 feladatot Osszegzik, megbeszélik, és csoma- | Véleménynyilvanitas — feladatmegoldas szer, 2 fél csoma- | ka)
golopapiron megjelenitik kiilon az elégedettséget, | Egyiittmtikodés golopapir, gyur-
kiilon az elégedetlenséget. Osszehasonlité képes- maragaszto
15 perc | ség
C) | A gyerekek csoportokat alakitanak. A csoportok | Elemzés Csoportmunka P9 (Csoportmun-
kérdébivet készitenek, amivel felmérik az étkezési | Kommunikacids kész- | — interja ka)
szokasokat. ségek
18 perc | Egyuttmiikodés
IL. c) Adatgyiijtés, elemzés, megoldasjavaslatok csoportmunkaban 2.
A A csoportok kérdéSivet készitenek, amivel felmérik | Elemzés Csoportmunka
az iskolai étkezési koriilményeit, és megolddsokat | Kommunikacids kész- | — megbeszélés
fogalmaznak meg a problémak kezelésére. ségek
20 perc | Egytittmtikodés
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Eszkozok, mellékletek

Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

II1. AZ UJ TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

III. a) A csoportbeszamol6k és megoldasi 6tletek megvalésitasa

Munkaformak és
modszerek

Diak

Pedagogus

A) | Minden csoport bemutatja az elvégzett feladatat. | Rendszerezés Frontalis csoportmunkak Csomagolopapir,
A tobbi csoport tagjai kiegészitik a hallottakat. Az | Osszefiiggés-kezel6 ké- | osztalymunka gyurmaragaszto,
osztaly Osszegzi a felmérést és az oOtleteket. A pe- | pesség — bemutatas, filctoll
dagogus a javaslatokat egy csomagolépapiron rog- | Tudatossag megbeszélés,
ziti. Szobeli kifejez6készség | szemléltetés

15 perc
B) | A csoportok megvaldsitjak a megoldasi Otleteiket. | Problémamegoldas Frontalis — csoportmunkak, | P10 (Otletek)
15 perc | Kreativitds feladatmegoldas csomagolépapir

I11. b) Ertékelés

A) | A gyerekek megbeszélik, hogyan sikeriilt megolda- | Ertékelés Frontélis —
sokat talalni a problémaékra. Véleményalkotds beszélgetSkor

Onismeret
Tudatossag
5 perc | Szobeli kifejez6készség
B) | A pedagogus allitasokat mond. A gyerekek akkor | Ertékelés Frontélis — értékelés P11 (Allitasok)
dobbantanak, ha tgy érzik, igaz rajuk az llitas. Véleményalkotds
Onismeret
Tudatossag
Nonverbélis kifejez6-
1 perc | készség
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A tevékenység célja, Munkaformak és Eszko6z6k, mellékletek

fejlesztend6 készségek | moédszerek

Tevékenységek — idémegjeloléssel
Didk Pedagogus

C) | Pedagogus értékeli a gyerekek munkdjat egytitt- Ertékelés Frontélis — értékelés
miikodés, elézetes gyfijtés, az Osszegzések, tervek | Onismeret
mindsége alapjan.

5 perc




130 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK
N

TANARI

Mellékletek

P1 AZ ASZTALNAL NEM ILLIK

Az els6 gyerek befejezi a mondatot: ,Az asztalnal nem illik (konyo-
kolni)”. A kovetkez6 gyerek megismétli a mondatot, és hozzatesz
még egy illetlen, esetleg egy ill6 dolgot: ,Az asztalnal nem illik ko-
nyo6kolni, de illik j6 étvagyat kivanni.” Vagy: ,Az asztalnal nem illik
konyokolni és csamcesogni.” A kovetkezd gyerek megismétli a mar
két dologgal bévitett mondatot, majd hozzatesz egy harmadikat is,
és igy tovabb. Amikor minden gyerek sorra keriilt, ismételjék meg
a gyerekek a teljes mondatot egytitt, kozosen!

P2 MESEAJANLAT

Richard Scarry: Tesz-vesz vdros. Mi illik, mi nem? c. részlete

P3 TAPLALEKPIRAMIS

A taplalékpiramist a programcsomagban tobb els6 osztilyos mo-
duljidban megismerhették a gyerekek (Kedvenc ételem, Etkezziink
egészségesen!, Készitsiink uzsonnat!)

P4 REPAMESE

Nem is kell el6re kitalalni, vagy emlékezni a szereplGkre. Az adott
szereplé kitalalhatja, hogy kihez szalad segitségért. Igy a mesét
minden el6zetes megbeszélés nélkiil, improvizalva eljatszhatjak a
gyerekek.

P5 REPAEVO VERSENY

Osszekevert reszelt sargarépat, alméat, citromlével izesitiink elére!
Ez az étel jellegzetes ,vitaminbomba”. Ha versenyt rendeziink, ak-
kor az értékelési szempont a gyorsasag és a tisztasag legyen. Az
vegyen részt a versenyben, aki szeretne, ne legyen kotelezs! Az
id6tervezésbe beleszamoltuk a feladat uténi tisztdlkodast is.
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P6 KOCKACUKOR-EPITES

Véletlenszerti kivalasztassal 3 f6s csoportokat képeziink. Minden
csoportban kiszamolnak a csapatok 1., 2., 3. szamu jatékost. Min-
den 1. jatékos a végrehajt6, minden 2. a segit6, minden 3. a meg-
figyelS lesz. A végrehajté bekotott szemmel megprébal egy szem
kockacukorra Gjabb cukrokat toronyként felrakni. A segitd a nélkiil
segithet, hogy 6 hozzaérne a cukorhoz, a megfigyel csak figyel (6 a
feladat végén elmondja tarsainak, mit latott). 1 percet kap minden
csoport, az gy6z, akinek a legmagasabb a tornya.

A végén megbeszélik a gyerekek frontdlisan, hogy kinek milyen
szerepe volt a feladatban, vajon miért épp az a csapat nyert.

P7 LEVEL

Kedves 2. osztély!

Azért irok Nektek, mert hallottam a baratomtél, hogy sok j6 otlete-
tek van. Boglarka, a testvérem még 6vodas, és szeptemberben isko-
laba késziil. Mar megvettiik neki a taskat, a tolltartot, az uzsonnds
taskat, a tisztasdgcsomagot, vérja is az iskolat, de nagyon izgul az
étkezés miatt, mert az 6vodaban sokat faj a hasa, sokat hianyzik.
Szerintetek milyen iskola, milyen koriilmény lenne a legjobb Bog-
larkanak, hogy nyugodtan késziilhessen az iskoldba, ne aggddjon
az étkezés miatt?

Véarom a gyors vélaszotokat! Sziasztok!

Levente a negyedikbdl

P8 ISKOLAI ETKEZES

Segitsiitk a gyerekeket kérdésekkel: Mit gondoltok arrdl, hogy
mennyire finom, egészséges €s elég a tizorai, az ebéd, az uzsonna,
mennyire tudtok tisztan, nyugodtan étkezni?
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P9 CSOPORTMUNKA

Az A), B), C) feladatot kiadhatjuk gy is, hogy minden csoport mas
feladaton dolgozik. A csoportok szimpatia alapjan vagy a megszo-
kott médon alakuljanak.

Ha az el6z6 feladatban a rajzos feldolgozast vélasztottuk, akkor eb-
ben a feladatban a ,B)” varidciéban felhasznalhatjuk a rajzokat.

P10 OTLETEK

Ha olyan otletekkel allnak el6 a gyerekek, ami megvaldsithato, te-
gytik meg! P1.:
— faliGjsag-készités az egészséges taplalkozasrol;
— rekldmszovegirds egészséges ételekrdl, az iskolai tejfogyasz-
tasrol;
— zo0ldségbabok, gyiimdlcsnyomda készitése;
— ételkészités novényi és allati tdpanyagokbol;
— aterités gyakorlasa;
— illemtani szituacids jatékok;
— aziskolai étkezés hulladékainak sorsa (helyzetelemzés);
— a bufé kinalatanak korszertisitése;
— javaslat az iskolai konyha étrendi valtoztatasara (napi és heti
ment készitése).

P11 ALLITASOK

Sok Gjat tudtam meg a helyes taplalkozasrol.
Még bizonytalan vagyok abban, hogy milyen az egészséges taplal-
kozas.





