Mit ettem ma?
»Mindennap egy alma az egészség oltalma”

Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak

2. évfolyam

Programcsomag: En és a vilag

A modul szerzoje: Szegediné Gonda Zsofia
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MODULLEIRAS
Ajanlott korosztaly 7-8 éves
Ajanlott idokeret 2 x 45 perc
A modul kozvetlen célja T4jékozodas, informaciogyiijtés és -elemzés, problémamegoldas. Téplalkozas.
A modul témai, tartalma Témak:
Testiink és ¢életmiikddéseink: étkezés, ¢lelmiszerek, egészséges taplalkozas
Tartalom:

Adatgytijtés, elemzés, megoldasi javaslatok az étkezési szokasainkkal kapcsolatban, kiilonds tekintettel az
iskolai étkezésekre.

Megel0z0 tapasztalat

Felhivas gyijtémunkéra: hozzanak a foglalkozésra ételképeket (1jsagok, reklamanyagok),
csomagoldanyagukrol cimkéket

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Az ora utani hetekben fokozott odafigyelés az egészséges taplalkozasra; a tdplalékpiramis rendszeres
megfigyelése

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefiiggd kompetenciak: dntevékenységi vagy, egészségvédd képesség

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informacio-feldolgozas, 0sszefliggés-kezeld
képesség

Tarsas kompetenciak: kommunikacios készségek, egyiittmiikodés

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletviteli és gyakorlati ismeretek, Miivészetek,
Testnevelés és sport
Tantargyakhoz: drama, testnevelés, természetismeret
Modulokhoz: Etkezziink egészségesen, Készitsiink uzsonnat

Tamogatérendszer Z061dségbabok, gylimolcsnyomda készitése. http://egyszervolt.hu/ret/data/muhely/muhely.htm

Modszertani ajanlas

A modul valtozatos tevékenységet kindl a téma megismerés¢hez (gylijtdémunka, mese, dramatikus jatékok, egytittmiikodés, kérddivezés,
interjizas, rajzolas, tervezés, beszamolok, élmények kifejezése). A variaciokat az A, B, C betiik jelolik; ahol nem késziilt varidcios lehetdség,
nincs nagybetiis jelolés. A valasztasban fontos szempont az iskolai adottsag, az egyiittmiikodés gyakorlata. Nagyon fontos megértetni a
tanulokkal, hogy nem j6 és rossz ételek vannak, hanem jol, illetve rosszul 6sszeallitott étrend 1étezik. (Ezt segiti a taplalékpiramis is, amit mar az

1. osztalyban megismertek a modulprogram keretében.) Ebben a modulban a csoportmunkdra helyezédik a hangsuly, mivel a felmérés elvégzése,
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elemzése és a tervkészités ezt kivanja meg. Fontos az eldzetes gylijtdmunka megszervezése, de a biztonsag kedvéért a pedagogus is késziiljon
ételképek kivagasaval.

Javaslom a felmérés miatt a modult két egymast kdovetd éraban megtartani. A terem berendezését ugy a legpraktikusabb biztositani, hogy a padok
¢s a székek a falak mentén hiizodjanak, a csoportfeladatokat is lehetdvé téve, a kzEépso rész szabad maradjon a jatékhoz. A 2. és 3. mellékletben
javasolt kérddiv csak minta, azt sziikséges az iskolai helyzethez igazitani.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Az asztalnal nem illik
P2 — Meseajanlat

P3 — Téplalékpiramis
P4 — Répamese

P5 — Répaevo verseny
P6 — Kockacukor-épités
P7 — Leveél

P8 — Iskolai étkezés

P9 — Csoportmunka
P10 — Otletek

P11 - Allitdsok

Diakmellékletek

D1 — Kérddiv az étkezési szokasokrol
D2 — Kérddiv az iskolai étkezési koriilményekrol
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