Kedvenc ételem
»AZ vagy, amit eszel”

Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak
1. évfolyam

Programcsomag: En és a vilag — Ember és kornyezete

A modul szerzoje: Szegediné Gonda Zsofia
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

6-7 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 15 perc

A modul kozvetlen célja

Tapasztalatszerzés a helyes taplalkozasi szokasrol, az egészséges étrend jellemzdirdl, egészségesen s
egészségteleniil dsszeallitott étrend

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink és életmiikodéseink: étkezés, élelmiszerek, egészséges taplalkozas

Tartalom:

A gyerekek szaglassal, izleléssel ételeket vizsgalnak. Az altaluk kedvelt és nem kedvelt ételeket elhelyezik
az ¢lelmiszerpiramison.

Megel6zo tapasztalat

Beszélgetés a didkok kedvenc ételeirdl

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A taplalékpiramis rendszeres megfigyelése

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onszabélyozas: felelésségvallalas, tolerancia — nyitottsag, véleményelfogadas

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciokezelés — informéciogyiijtés,
informaciok rendszerezése; problémakezelés: problémaazonositas, szabalykovetés

Tarsas kompetenciak: kommunikdcios készségek — véleményalkotés, vitakészség; egyiittmiikodés

Kapcsolodasi pontok:

A NAT-hoz: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletviteli és gyakorlati ismeretek, Miivészetek

Tantargyakhoz: természetismeret, rajz

Modulokhoz: Etkezziink egészségesen, Ma iinnepnap van nalunk, Készitsiink uzsonnat!

Tamogaté rendszer

Csorgd Aniko — Flizesi Zsuzsa: Csodaorszag. Officina Nova. Budapest, 1990 (90., 170-171. o)
Asztalos Gyulané — dr. Frany¢ Istvan: Az ember teste és egészsége. Nemzeti Tankonyvkiado. Budapest, 1998

(55.0.)

Modszertani ajanlas

A modul valtozatos tevékenységeket kinal a téma megismeréséhez: gylijtémunka, mese, dramatikus jaték, beszamolo, mintazas, érzékszervi
vizsgalat. Fontos az eldzetes gytijtdmunka megszervezése, de a biztonsag kedvéért a pedagdgus is késziiljon néhany alapvetd élelmiszer
biztositasaval. A foglalkozast célszerli a 1-2. tanitasi 6raban megtartani, hogy utana tizérai kovetkezhessen. A terem berendezését ugy a
legpraktikusabb kialakitani, hogy kdzépen elegendd szabad tér maradjon. A csoportmunkanal kivanjuk meg, hogy minden csoporttag véleménye

érvényesiiljon.
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Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

A csoportmunkénal fontos a pozitiv visszacsatolas a tapasztalt egyiittmiikodésrol, nyitottsagrol, a gytijtdmunkardl. A frontalis modszer
alkalmazésa esetén az értékelésnél arra torekedjiink, hogy a gyerekek maguk fogalmazzdk meg, hogyan volna helyes valtoztatni étkezési
szokasaikon.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — A mindent felfald kisgdmboc
P2 — Csoportalkotas

P3 — A csillagszemi juhész

P4 — Kedvenc ételem

P5 — Gyurmazas

P6 — Elelmiszerpiramis

Diakmellékletek

D1 — Elelmiszerpiramis
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