Az Én dimenziói 1-6 évfolyamon

Pedagógiai koncepció

„C” típusú programcsomag

Programfejlesztési Központ - Szociális, életviteli és környezeti kompetenciák

Készítette: Korbai Katalin, Kereszty Zsuzsa

1. Alapelvek

A program olyan személyes kompetencia kialakítására, vagyis olyan a motívumok, készségek, képességek kisiskoláskori fejlesztésére irányul, amelyeknek kritikus fejlettsége a szociális kompetenciák kialakulásának feltételét képezi. A programcsomag a szociális kompetenciák fejlesztését célzó programrendszer egyik eleme. 

A perszonális (személyes) kompetencia kritikus képesség- és készségrendszerének, fejlődésének tudományos igényű feltérképezését a vonatkozó szakirodalom nem ismeri, a pedagógiai – elsősorban a személyközpontú – gyakorlat viszont ebben a tárgykörben gazdag tapasztalatokkal rendelkezik, a fejlesztésben ezeket a tapasztalatokat vesszük alapul. 

A fejlesztés a személyközpontú szemlélet, valamint a kognitív pedagógia találkozási pontjaira épít. (Az elsősorban Carl Rogers munkásságához kötődő) humanisztikus pszichológia a gyereket mint lehetőséget szemléli, az önalakítást, a potenciált hangsúlyozza a determináltsággal szemben. E felfogás szerint – mellyel azonosulunk – a gyermeki személyiség aktuális fejlettségének, állapotának elfogadása önalakításra, magasabb személyiségszint elérésére serkent. A pedagógus a fejlődést elfogadóként, serkentőként támogatja, facilitátorként vesz részt a folyamatban. A kognitív pszichológia (többek között) az identitáselméletet is befolyásolja, a viselkedésben a saját magunkra vonatkozó kognitív képződmények meghatározó szerepét hangsúlyozza: azt, hogy amit teszek, nagymértékben megszabja az, hogy mit gondolok magamról. A fejlesztés erre a cselevés-alapú szemléletre alapoz. 

A személyes kompetencia motívum- és képességrendszer, amely személyes szükségletek kielégítését és személyes érdekek érvényesítését teszi lehetővé szociális kölcsönhatások nélkül.

Motívum- és képességrendszerének fontosabb elemei: vágy az önállósulásra, önmagunk megismerésére, az önmagunkkal való azonosulásra (identitás), önkifejezésre, önszabályozásra, önértékelésre, önfejlődésre (motívumok) és mindennek nem pusztán vágya, hanem készséggé, azaz rutinnal működő pszichikus rendszerré válása. 

Az önállósulást mint alapvető készséget emeltük ki, amely az önbizalom („érvényes vagyok egyedül is”) kialakulásának kulcseleme. Az alkotóképesség, a kreativitás fejlődése/fejlesztése a legfontosabb feltétel és eszköz az önismereti folyamatban: visszatükröződöm az alkotásban; amit létrehozok, abban magamat szemlélhetem, amit teszek, az nagy mértékben megszabja azt, amit magamról gondolok Itt találkozik a személyközpontúság a kognitív pedagógia szemléletével.

A fejlődési/fejlesztési folyamatban az érték az individuum hatékony megnyilvánulása, kibontakozása. Élő, hatékony közösségek többé-kevésbé kifejlett egyének, individuumok szabad választása alapján születnek. (A társadalom pillanatnyi elvárásaihoz igazított, „faragott” gyereknél fennáll a veszélye, hogy felnőttként valamely kényszer-közösséghez lesz kénytelen csatlakozni.)

A fejlődésnek ellenállásra van szüksége. A fejlesztés feladata ezért éppen az, hogy olyan ellenállással, kihívással szembesítse a diákokat, amely az adott időszakban a legmegfelelőbb. Másrészt olyan támogató hátteret nyújtson a gyereknek, amely biztonságot ad, új képességek kifejlesztését teszi lehetővé, egyúttal képessé teszi a gyereket arra, hogy kifejlessze „következő fejlődési zónáját” (Vigotszkij). Támogatni kell abban, hogy meg tudja közelíteni saját lehetőségeinek tartományát. 

A központi feladat az, hogy megerősítse az „Én”-t, a személyiség magját, olyan képességeket alakítson ki, amelyek segítségével kifejezheti önmagát, egyúttal érzékeny viszonyt alakíthat ki a világgal, a természettel és a többi emberrel. Bár a megközelítés homlokterében az egyéni szükségletek állnak, a fejlesztés legfontosabb célja, hogy a gyermek alkalmassá váljon a szociális szerepek kellő elsajátítására.

A program interkulturális jellegű, visszatérően megjelenik benne más népek kultúrája (például: motívumok különböző kultúrákban, teremtésmítoszok, különböző népek meséi).

A programcsomag az integrált vagy inkluzív osztályokban, a sajátos nevelési igényű gyerekek körében is eredményesen alkalmazható, hiszen éppen a kreativitás a leginkább intelligencia-független. Különösen erős a drámajáték önkifejezést, autonómiát, decentrálást (a másik szempontjainak figyelembe vételét) fejlesztő funkciója a tanulásban akadályozott diákok esetében is. 
2. Célcsoport

A program az általános iskolák 1–6. évfolyamos diákjai számára készül. 

Ennek az életkornak néhány fontos jellemzője:

· a 6–9 éves gyermekek még nem választják el magukat élesen a külvilágtól, ugyanígy nincs éles különbség számukra az élő és az élettelen világ között sem, ezért van kitüntetett szerepe ebben az életkorban a tapasztalásnak;

· a gyerek tanulási módja elsősorban a mintakövetés, az utánzás;

· ebben az időszakban a tanítás a gyermek érzelmeit igyekszik megszólítani;

· úgy szeretnek tanulni, hogy ne kelljen véleményt formálniuk a tanultakról;

· 9–12 éves korban a felnőttek feltétel nélküli elfogadása még erős, de már elmozdul abból az állapotból, amely az érzékek irányította utánzásra épült;

· ebben az elszakadási periódusban éles határvonalat húznak maguk és a felnőttek közé; kezdik megkérdőjelezni a tanár kikezdhetetlennek hitt véleményét. A pedagógusnak figyelembe kell vennie ezt az;

· eltávolodási folyamatot, ugyanakkor támogató magatartására változatlanul szükség van;

· kritikai szemléletük kialakul, ok-okozati összefüggéseket keresnek.

· A fejlesztési cél a személyes kompetencia néhány kiemelten fontos részképességének a fejlesztése: 

· a magam-érzésnek (Kühlewind) mint a testvázlat-érzékelés és az én-tudat együttesének erősítése,

· az önállóság, az önismeret és az (elfogadottságon alapuló) önelfogadás támogatása,

· a pozitív énkép megalapozása,

· a decentrálás (a másik szempontjainak figyelembe vételének) támogatása, 

· az autonómia (késztetés saját vélemény, álláspont kialakítására) fejlesztése,

· a döntésképesség fejlesztése,

· a kreativitás (alkotóképesség) fejlesztése,

· az élményszükséglet kielégítése.

3. Kapcsolódások

a) A programcsomag kapcsolódása a NAT-hoz

A programcsomag témái és tevékenységei a magyar nyelv és irodalom (kommunikáció), ill. a művészeteken belül a vizuális nevelés (jelképek, terek), az ének-zene, valamint a dráma fejlesztési céljainak megvalósulását támogatják.

b) A programcsomag kapcsolódása a szociáliskompetencia-fejlesztés más területeihez

A személyes kompetencia kritikus fejlettsége (bár kritikus fejlettségre vonatkozó kutatási eredmények nem ismertek, a praxisban szerzett tapasztalatok alapján megragadható) a szociális kompetencia megszületésének alapfeltétele. A magam-érzés, az egyéni szempontok megragadására épülő decentrálás kialakulása, az önállóság és az önbizalom bizonyos fejlettsége elengedhetetlen feltétele a tolerancia létrejöttének, az együttműködésre való képesség megszületésének, a felnőtt szerepek adekvát betöltésének.

c) A programcsomag kapcsolódása a helyi sajátosságokhoz

Mivel a személyes kompetencia képességeinek a fejlesztése a cél minden téma a helyi, személyes vagy csoportsajátosságokhoz igazodik (például: Jeleink, Az én tájaim, Mit tudok magamról? Miért tudok felelősséget vállalni? stb.).
4. A program felépítése

A témák szerkezete, hangsúlyos témák az egyes évfolyamokon

Mind a hat évfolyamon azonos témák jelennek meg, fokozatosan bővülő tartalommal; évfolyamonként egy-egy téma hangsúlyos, kiemelt szerepet kap. (A hangsúlyos téma kiemelten jelölve.

	Tevékenység
	Drámajáték, zene, vizuális tevékenységek, kreatív írás


1.táblázat – A témák szerkezete, hangsúlyos témák az egyes évfolyamokon:
	


	Témakör

Évfolyam
	Jelképek
	Találkozások
	Mesék, történetek, versek, életek
	Terek
	Gondolataink, érzéseink

	1.
	Jeleink 
	Otthon
	Magyar népmesék
	Az én tájam, útjaim
	Mik a kedvenc helyeink?

	2.
	A fa


	Ünnepek


	Lázár Ervin:

Szegény Dzsoni és  Árnika
	Játéktér
	Legkedvesebb játékaink

	3.
	Motívumok különböző kultúrákban


	Barátságok
	Versek


	Lakótér

Miért szeretem?


	Mit tudunk magunkról, mit tudunk másokról?

	4.
	A kapu 
	A változás 
	Teremtés​mítoszok


	Lakóterek régen és ma
	Mi a rend és a rendetlenség viszonya?

	5.
	Tükör 
	Mit tudok én adni? 
	Pandora szelencéje 

A gyáva nyulak 

Kam tükre 
	Különleges természeti és ember alkotta terek 


	Mit változtatnál a világban?

	6.
	Szimbólumok
	Előítéletek  
	Anna Frank naplója
	Közösségi és személyes terek
	Miért tudunk felelősséget vállalni?


A programcsomag segítséget nyújt abban, hogy a gyerekek megtanuljanak önállóan eligazodni a személyiségük adta lehetőségek és korlátok között. Megtanulják, hogy mit adunk mi, felnőttek és mi az, amit ők ebből képesek befogadni. Ezért fontos kideríteni, hogy mik az elérhető célok a gyerekek számára. Ez a tanártól is világos célkitűzéseket kíván. Ahhoz, hogy ez kiderüljön, segíteni kell nekik abban, hogy felismerjék, megnevezzék érzéseiket, hogy eszközként használhassák azokat fejlődésükhöz.

Annak a módnak, ahogy a gyerek kimutatja az érzéseit, az iskoláskor alatt csiszolódnia kell. Ez egy folyamat, a változás, az érzelmi fejlődés folyamata, amely a szocializáció része. Az érzések sokszor nem fejezhetők ki szavakkal, ezért szükséges, hogy egy-egy témakört több szempontból, és különböző tevékenységi formákkal járjunk körül, közelítsünk meg. Ha a gyerekek nem tanulják meg átadni az érzéseiket, elveszíthetik motivációjukat, belső ösztönző erejüket. Szükségük van nyitottságra, hogy elmondhassák örömeiket és aggodalmaikat. De egyúttal meg kell tanulniuk az önfegyelmet is, hogy mások érzéseivel és viselkedésével szemben türelmesek és megértőek is legyenek.

Amit alkot a gyerek, amit alkot az ember, abban örömét leli. Úgy tanulunk a legtöbbet, hogy saját alkotásainkat szemléljük. Miközben alkot a gyerek, megtanul felelősséget is vállalni az alkotásáért, önmagáért. Van egy elképzelése, és azt láthatóvá teszi. Gondolkodik, érez, és ez a sok energia az alkotásban értelmet nyer. Megszületik a mű. Amit értékelni lehet, amihez viszonyulni lehet. Itt jelenik meg a másik. Kezdődik a viszonyítás. Valami valamilyen lett. Elkezdődik a megértés. Ami egy belső folyamat volt eddig, azt most kívülről is lehet támogatni. Ez már együttműködést jelent.

A tanulás így lehetővé teszi a megszerzett tudás és a helyes viselkedés felhasználását a mindennapi életben. Ezek együtt hatnak, egymást feltételezik. Bizonyos dolgokat a gyerek nem képes megtapasztalni, de ismereteket szerezhet róluk. Ezek az ismeretek új gondolatokat ébreszthetnek, amelyek alapján véleményt alkothat. Következtethet, újszerű gondolattársításokat hozhat létre. Főbb szempontok:

Mennyire foglalkozzon mások véleményével?

Hogyan dolgozza fel, hogyan rendszerezze, hogyan hasonlítsa össze eddigi ismereteivel? 

Ha megismeri önmagát, akkor megismerheti a világot, és fordítva. 

A programban ezeket biztosíthatja a választás lehetősége, a biztonságos légkör, az önbizalom erősítése, a szép jelenléte, a nyitottság megteremtése, az önfegyelemre tanítás, a türelem és a megértés.

5. A taneszköz-rendszer jellemzői

A taneszközök kiválasztásának szempontjai a következők:

· az eszközben rejlő lehetőségek (pl. figyelem felkeltése, lekötése, motiválás);
· didaktikai, nevelési feladat és a tartalom összehangolásra alkalmas;

· szervezeti formák és módszerekhez alkalmazhatóság;

· tanulók különböző csoportjainak jellemzői (előzetes ismeretek jártasságok, életkori sajátosságok stb.);

· a pedagógus eszközismerete, felhasználói képessége (tudja kezelni, tud önállóan információhordozókat készíteni).

6. A program módszertani jellemzői

A program alapvető tevékenységformái: a drámajátékok, a vizuális és ének-zenei tevékenységek, a kreatív írás stb.

A programcsomag alapvetően a művészeti nevelés tevékenységeire épül. Ha művészi, alkotó tevékenységgel foglalkozunk, zenélünk, rajzolunk, táncolunk, festünk, akkor belső egyensúlyunkat, harmóniánkat tápláljuk – a művészi tevékenységek terápiás hatása közismert. A művészi tevékenység lehetőséget ad az önismeretre és a szociális képességek fejlesztésére. Az öröm az a „katalizátor”, amely segíti az egyént abban, hogy szembesüléseit önmagával fel tudja dolgozni. Amikor művészettel foglalkozunk, nem lehet „kívül állni”, csak a jelenben az „itt és most”-ban lehet lenni. 

A gyerek létrehoz valamit – képet, mozdulatot, dallamot. Gondolkodik, érez és gondolatai, érzései alkotásban öltenek testet; elképzel valamit, és láthatóvá teszi. Amikor a mű megszületik, azt érzékelni, értékelni lehet, viszonyulni lehet hozzá. 

A játékban a gyermek az örömteli és különösen a kínos élményt biztonságosabb keretek között, szimbolikusan ismétli meg, így saját aktivitása sokkal inkább segíti megszerezni a kontrolt az átélt negatív vagy pozitív élmény felett. Az újabb ismétlések hozzásegítenek a reális én-kép kialakításhoz.

A drámajáték személyiségfejlesztő hatása mással nem helyettesíthető. Értéke abban rejlik, hogy a gyereknek alkalma van arra, hogy különböző korban élt/élő, különböző életkorú, nemű, társadalmi helyzetű, foglalkozású emberek helyzetébe, konfliktusaiba képzelje/élje bele magát. A drámajáték közben átélt helyzetek sokkal mélyebb tapasztalatként maradnak meg a gyerekekben, mint bármilyen jól szemléltetett, színesen előadott, verbálisan közölt információ.

A tanulási folyamatnak egyensúlyban kell tartania különböző tanulási formákat: a közvetlen tapasztalatot, a szociális interakciót, és az önálló munkát. Ezen elemek mindegyike rendkívül lényeges, megoszlásuk az adott modul-téma és a helyzet (amelyben alkalmazzuk) függvénye.

7. Az értékelés alapelvei
 Ha extrakulikuláris marad a programcsomag, akkor formatív értékelésre nincsen szükség. A kitűzött cél elérése gyakran a másokkal közösen megtett erőfeszítésből származik, ezért a társak értékelését is ösztönözni kell. Ezt össze lehet kapcsolni az önértékeléssel: értékeljük magunkat, azután az értékelést megbeszéljük azokkal, akikkel együtt dolgozunk.

8. A program iskolai felhasználása

A programcsomag extrakurrikuláris (szakkörök, szabadidő-tevékenységek napköziben, iskolaotthonban) felhasználásra készül, de témái, tevékenységei kitűnően alkalmazhatók a magyar nyelv és irodalom, az ember és társadalom valamint a művészeti tantárgyak tanóráin is.
*
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