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4 SERULESSPECIFIKUS ESZKOZTAR

,AZ teszi széppé a sivatagot, hogy valahol egy kutat rejt...”
(Saint-Exupéry)

1. A csoport fo jellemzoi

A pszichés fejlodés zavara nem egységes diagnoézis Tobbféle, egymastol igen eltéré probléma gyuijto-
neve, amely problémak eredetiiket és kovetkezményeiket tekintve is kiillonbozéek. Természetes tehat,
hogy gyogypedagogiai, pszicholdgiai gondozasuk, fejlesztésiik mas-mas eljarast és eszkozt igényel. Eb-
ben a kiadvanyban arra vallalkozunk, hogy 0sszegydjtsiik, és roviden bemutassuk azon eszk6zok korét,
amelyek — a terapias és osztalytermi munkaban egyarant — a sajatos nevelési igényl (tovabbiakban:
SNI) gyermek minél sikeresebb integraciojat teszik lehetévé, ezzel is hozzajarulva a habilitacié/rehabili-
tacio legfontosabb céljahoz, a gyermek személyiségének harmonikus fejlodéséhez.

A pszichés fejlodés zavarai miatt a nevelési-tanulasi folyamatban tartés és stlyos akadalyozottsag sa-
jatos nevelési igényként torténo értelmezése a kozoktatasrol sz6ld 1993. évi LXXIX. torvény elmult
idGszakban torténé modositasaival atalakult. A jogszabaly konyviink kéziratanak lezarasa és nyomdai
el6készitése kozben kovetkezett be.

A valtozasok ellenére a kézirat szovegén nem valtoztattunk, tekintettel arra, hogy az Uj rendszer mu-
kodésérol jelenleg még nincsenek tapasztalataink; tovabba, hogy szeretnénk, ha e hianypétlo kiadvany
mihamarabb az integralé pedagdgusok kezébe kertilhessen.

Ugy véljiik, hogy munkank az Uj keretek kozott is relevans, hasznalhat6 tudast tartalmaz, és On ebben
a formaban is haszonnal tudja forgatni egytittnevel6 munkaja soran.

A valtozasok lényege roviden: a hatalyos jogszabaly 121. §-a 29. pontja szerint: sajdatos nevelési igényli
gyermek, tanuld: az a gyermek, tanulé, aki [...]

a) testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag egyiittes eléforduldsa esetén
halmozottan fogyatékos, a megismeré funkciok vagy a viselkedés fejlodésének organikus okra vissza-
vezethetd tartds és sulyos rendellenességével kiizd,

b) a megismero funkciok vagy a viselkedés fejlodésének organikus okra vissza nem vezethetd tartos és
sulyos rendellenességével kiizd. [Ez utébbi kategdriaba tartoznak a diszlexias, diszkalkulids, diszgra-
fias gyermekek (a szerk.)]

A jogszabaly elrendelte a — korabbi fogalommal — pszichés fejl6dés zavarai miatt a nevelési-tanula-
si folyamatban tartdsan és sulyosan akadalyozottnak diagnosztizalt gyermekek feliilvizsgalatat. ,,...a
szakértOi és rehabilitacios bizottsag azt vizsgalja, hogy az emlitett korbe tartozé gyermekek, tanuldk
kiizdenek-e a megismerd funkciok vagy a viselkedés fejlodésének tartos és sulyos rendellenességével
vagy sem. Amennyiben igen, az visszavezethet6-e organikus okokra vagy sem. E vizsgalatokat 2007. de-
cember 31-ig kell lebonyolitaniuk a szakértGi és rehabilitacios bizottsagoknak, majd ezt kovetden 2008.
marcius 15-ig kell azoknak a gyermekeknek, tanuldknak az iratait megkiildeni a nevelési tanacsado ré-
szére, akik a megismer6 funkciok vagy a viselkedés fejlodésének organikus okokra vissza nem vezethet6
tartos és sulyos rendellenességével kiizdenek. Fliggetleniil attdl, hogy a pszichés fejl6dési zavarai miatt
sajatos nevelési igény( gyermek, tanuld a fellilvizsgalatot kdvetoen kikertil-e a sajatos nevelési igénytek
korébal, 2008. augusztus 31-ig a juttatasok és a koltségvetési tamogatasok szempontjabol e korbe tar-
tozonak kell tekinteni.” (Forras: OKM tanévkezd6 kiadvany, www.okm.gov.hu)

A jogszabaly hasznalja a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanulé fo-
galmat.

»A nevelési tanacsadas feladata annak megallapitasa, hogy a gyermek, a tanulé beilleszkedési, tanula-
si, magatartasi nehézséggel kiizd, ennek alapjan szakvélemény készitése, valamint a gyermek fejlesztd
foglalkoztatasa a pedagdgus és a sziil6 bevonasaval.”
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Foglalkoznunk kell tehat az iskolai készségek zavarait, a viselkedés és az érzelmi élet zavarait segito
kulonféle eszkozokkel, legyenek azok modern elektronikai, szamitastechnikai eszk6zok, tantermi be-
rendezések, specialis taneszkozok vagy valamely régrol ismert jaték Gjszer( felhasznalasa.

Modszer- és eszkozvalasztas terén a csoport nem kezelhet6 egységes szempontok szerint, hiszen az
egyes problématipusok eltérd sziikségleteket takarnak. A tobbnyire ép intellektusu, de pszichés fejlo-
désében eltéro fejlodésmenetl gyermek fokozott mértékben éli at massagat, korlatait. Amennyiben
nap mint nap — szandéka ellenére — nem tud megfelelni az iskolai elvarasoknak (teljesitmény, viselke-
dés, kitartas, terhelhetéség, normatartas terén), rendszeresen kudarchelyzetekkel talalkozik, bizonyta-
lansaga és motivalatlansaga er6sodik. Frusztraltsagat masodlagos tiinetekkel kompenzalja (bohocko-
das, neurotikus tiinetek, esetleg indulatossag stb.), amellyel izolaltsagat tovabb mélyiti a kozosségben.
A kovetkezOkben bemutatasra keriilé eszkdzok olyan — a gyermek szamara is elfogadhat6 — jatékos
feladathelyzeteken keresztiil segitik a tanitasi-tanulasi folyamat hatékonysagat, amelyekben a gyermek
magat kompetens, alkotd, értékes embernek élheti meg.

Tegylink egy rovid, de korantsem teljes kitekintést a pszichés fejlodés zavaraval kiizd6 gyerekek lehet-
séges diagnozisainak sokféleségére!

1.1 Az iskolai teljesitmény specifikus fejlodési rendellenességei
1.1.1 Az olvasas zavara - Diszlexia

Az iskolai teljesitmény és az intellektualis képességek szignifikans eltérése, amelynek hatterében sulyos
olvasasi zavar talalhaté.

Meghatarozott olvasasi zavar, ha a tanul6 olvasasi teljesitménye lényegesen alatta van életkoranak,
altalanos intelligenciajanak és iskolai teljesitményének (BNO F81.0). Az olvasaszavar hatterében a kii-
[6nboz06 részképességek funkcionalis és strukturalis zavara all. Az olvasaszavar megjelenésében és rog-
ziilésében elsosorban a tanulashoz sziikséges képességek szervezodésében, miikodésében, valamint
hasznalhatosagukban mutatkozik zavar. A tiinetek a korai kompenzalasi lehetoségek miatt késobb is-
merhetok fel, ezért az olvasaszavar a tanulmanyok kezd6 szakaszaban valik szembet(in6 problémava.
Az olvasas jellemz6 hibakategoriai: elmaradas a tanul6 osztalyfoka alapjan elvart olvasasi sebességtol,
technikatdl; eltérés az olvasando anyag tartalmatol; elégtelenség az olvasott anyag megértésében.

A taneszkozvalasztas a komplex rehabilitacio fejlesztési elveihez és az olvasas készségét megalapozd
pszichés funkcidkhoz kapcsolodik.

1.1.2 Az iras zavara - Diszgrafia

Az iras technikai kivitelezésében és tartalmi helyességében el6fordul6 stlyos zavar (gyogypedagogi-
ai-pszichologiai megkozelités).
Elsésorban a helyesiras készségének tartds zavara (BNO - F 81.1).
Nem feltétlentil tarsul diszlexiahoz, de egyiittes el6fordulasuk gyakori.
Az iras jellemz6 hibakategoriai:
- Elmaradas a tanul6 osztalyfoka alapjan elvart irastechnikai szinvonaltdl és sebességtdl
— Eltérés az irott anyag tartalmaban
- Elégtelenség a helyesirasban és a megfelel6 nyelvhasznalatban
A taneszkozvalasztas a legfobb fejlesztési elveket és teriileteket koveti az iras készségét megalapozd
pszichés funkciok szempontjabol.
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1.1.3 Az aritmetikai készségek zavara - Diszkalkulia

A szamolasi képesség lényegesen alatta marad a gyermek életkora, intelligenciaja és a kor szerinti kép-
zettség alapjan elvarhatonak (BNO F81.2). A szamolasi zavar lekiizdése fokozott segitséget, egyéni ba-
nasmadot, differencialt oktatast és specialis fejlesztési eljarasokat igényel.
A diszkalkulias gyereket jellemezheti:
Nehezen ismeri fel a szimbolumokat — szamokat, jeleket, és nehezen azonositja ket tartalmilag.
Problémaja van a szabalyok, sorozatok alkotasaval, a térbeli, sikbeli viszonyok érzékelésével.
Ujabb példa esetén nem tud (ij megoldast taldlni, az el6z6t ismétli.
Tobbjegyli szamok esetében konnyen elveszti a szamok sorrendjét.

— Szamemlékezete gyenge.

Iskolaskorban kritikus tanulasi pontok:

— Tizes atlépés

— Kétjegyli szamok helyiérték-felismerése

— Bonyolultabb alapmiiveletek (szorzas, osztas)
Az alabbiakban felsorolt eszkozok egyrészt a kognitiv teriiletekre vonatkoznak, masrészt az ezt meg-
el6z6, illetve kiegészité mozgas-, egyensuly- és térérzékelés fejlesztésére.
A bemutatott eszkdzok jol hasznalhatok az iskolai készségek kevert zavara (BNO F81.3) és a kevert
specifikus fejlodési zavarok (BNO F83) esetén is, amelyeknél a zavar nem magyarazhat6 az altalanos
mentalis retardacioval vagy a nem megfelel6 iskolaztatassal, valamint a fenti kategoriak kozt atfedés
észlelheto (két vagy tobb meghatarozott fejlodési zavar kritériumai is teljestilnek).

1.2 A motoros funkcio specifikus fejlodési rendellenességei

Oka lehet részképességzavar, genetikai hajlam, idegrendszeri fejlodési zavar, szerzett idegrendszeri
diszfunkcié. Tlinetei, hogy a motoros koordinaciot igényl6 mindennapos feladatokban a személy tel-
jesitménye lényegesen alatta marad a biologiai kora és mért intelligencidja alapjan elvarhato szintnek.
A finom- és a nagymozgasok fejlodése késik, a gyermek késve tanul meg futni, ugrani, Iépcson jarni,
csomoét kotni, ki- és begombolni, labdat eldobni, elkapni. Korlatozott lehet a rajzolasi készség és a gra-
fomotorika is. Fejlodésneurologiai éretlenségi jelek — egylittmozgasok — fordulhatnak el6. A diagnozis
megallapitasa komplex kivizsgalast igényel. A neurologiai vizsgalat esetleg a gyermeket tiinetmentes-
nek mutathatja. A teszteljarasokban a test feletti uralmat, finommotoros ligyességet, egyensulyoza-
si képességet, reakciokészséget, ugraserdt, gyorsasagot, a mozgas pontossagat, a szem-kéz, szem-lab
koordinaciot vizsgaljak.

Célzott terapiakkal, egyéni fejleszté programokkal, a szenzoros integracio fejlesztésével a problémak
kezelhet6k. (BNO F82)

1.3 A szocializacio jellegzetesen gyermek- és serdiilokorban kezd6do
zavarai

1.3.1 Mutizmus

Szocialis funkciézavar, amelynek jellemz6 tiinete az érzelmileg meghatarozott szelektivitas a beszéd-
ben. A gyermek bizonyos helyzetekben vagy adott személy jelenlétében nem tud megszolalni, gondo-
latait nem képes verbalisan kozvetiteni. Nem egy minden tertiletet athato szocialis elmaradas része, ha-
nem egy-egy teriiletre korlatozodik. Tarsulhat szocialis szorongassal, tulérzékenységgel. Kialakulasaban
gyakran sulyos kornyezeti zavarok vagy deprivacio jatszhat szerepet. Minimum egy hénapig tart, nem
korlatozddik az iskolakezdésre.
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A taneszkozvalasztas f6 elve a szocializacios helyzet, interakcié oldasa, kompenzalasa, athidalasa kez-
detben személytdl fliggetlen kommunikacios eszkozokkel, késobb a valdsagos élethelyzetekhez, sze-
mélyekhez kozelitve.

1.4 A viselkedés és az érzelmi-hangulati élet zavarai
1.4.1 Kéros hiperkinetikus vagy koros aktivitaszavar

A hiperkinetikus zavar legfontosabb kritériumai:

— A figyelemzavar és hiperaktivitas (tulzott mozgékonysag) egynél tobb helyzetben jelen van.

— Tobb tiinet egyiittesen fennall, és gyakran erdsitik egymast.

— A tiinetek a gyermek korahoz képest tulzott mértékuek, és zavarjak a beilleszkedésben.

— Tarsuld tiinet lehet az impulzivitas, érzelmi labilitas.
A diagnozist a vezetO tlinetegyiittes hatarozza meg:
Foleg figyelemhidnyos tipusu figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (BNO F98.8)

— Foleg hiperaktiv/impulziv tipust figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (BNO F90.0)

— Kombindlt tipusu figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar

— Figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavar (MNO — mashova nem sorolhat6; BNO F90.9)
Jellemz0 a kitartas hianya a kognitiv részvételt igényl6 tevékenységekben, a csapongasra valé hajlam és
a rendezetlen, tulzott mértéki aktivitas. A gyermek altalaban nyugtalan, konnyen szenved balesetet.
Az iskolai szabalyokat gyakran megsértheti, de mindezt nem tudatosan, hanem énkéntelendil teszi.

1.4.2 Magatartaszavarok

A magatartaszavarra a BNO-10 meghatarozasa szerint a visszatéro és tartos disszocialis, agressziv vagy
dacos magatartas jellemzo. A viselkedés a kornak megfelel6 szocialis elvarasok durva athagasahoz ve-
zet, sokkal stlyosabb mértékben, mint egy hagyomanyos gyerekcsiny vagy serdiilokori lazadas. A prog-
nozis szempontjabdl fontos a kitarto szll6i tamogatas; kifejezett elonyt jelenthetnek a jo intellektualis
és szocialis készségek, valamint a jo kortarskapcsolatok.

Az 6nszabalyozas és figyelmi allapot jelentds deficitje miatt a pedagogus altal alkalmazott direkt mod-
szerek (szemkontaktus, valtozatos, rovid ideig tartd cselekedtetés stb.) kevésbé hatékonyak, mig a re-
laxaciot segit6, a mozgast, egyensuly-érzékelést fejleszté gyakorlatokkal javulas érheté el. Ezenkivil
hangsulyt kell fektetni az észlelés, a finommotoros koordinacio fejlesztésére. A veszélyérzet hianya
miatt kiemelt figyelmet szenteljlink a biztonsagos kornyezet megteremtésére.

Az eszkozvalasztas soran az el6z6ekben leirt sziikségletekhez kell igazodni.
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2. Az eszkozokrol

2.1 Az eszkoz kivalasztasanak szempontjai

A modszer- és eszkozvalasztas, valamint a hasznalati javaslatok kozos szempontjait a fent megfogalma-
zottak indokoljak:
— Jatékos, valtozatos, rovid terhelést nyujto tevékenységformak lehetdségének megteremtése, a ta-
nulasi motivacio biztositasa
— Az adott problématipus legf6bb jellemzdire val6 preventiv, kompenzald reagalas
— Alehet6 legtobb érzékszervi csatorna bekapcsolasa a megismerési folyamatba, egy-egy absztrakt
ismeret (bet(, szam, szabaly, Osszefliggés) elsajatitasa soran
— A konkrét megismerési lehetdségek kinalata (targyak érzékelése, cselekvés, kép, abra, analégias
sorok, Osszefliggések megjelenitése a gyakorlatban), amely sajat élmény( bevésést tesz lehetévé
a tanulasi folyamatban
— A gyermekkozosség el- és befogadasat elGsegito helyzetek, alkalmak kihasznalasa
— A komplex segitségnyuijtas elve, a személyiség egészének fejlesztésére iranyulo torekvés

2.2 Az utmutato szerkezete, hasznalata

A pszichés fejlodés zavaraval kiizd6 gyerekek esetében a preventiv jellegg, illetve a korai kisiskolaskort
célz6 beavatkozasok kiemelt jelentdségliek az eredményesség és a bevezetoben emlitett masodlagos
problémak megel6zésének szempontjabdl. Ennek megfelelen az utmutatoban az eszkézcsoportok ki-
valasztasa az osztalytermi folyamatok esetében dontéen az alsé szakaszban alkalmazhaté megsegitést
helyezi el6térbe. A magasabb életkorban felismert sajatos nevelési igény kielégitése esetén az egyéni,
terapias jellegli folyamatok aranya megnd, hiszen ebben az esetben a szakember segitsége a masodla-
gos karosodas kezelésében dontdébb.
— Az egyes problématipusokon beliil az utmutato ismerteti:

« egyrészt az osztalytermi (osztalyfonok, délutanos neveld, szaktanar altal tartott) foglalko-
zasokba beépithetd, differencialt osztalymunkaval, illetve csoportos szervezeti keretben is
hasznalhato eszkozoket;

« masrészt a szakember iranyitasaval, habilitacids/rehabilitacios foglalkozasok keretében, egyé-
ni fejlesztés atjan alkalmazhato eszkézcsoportokat.

— Az emlitett két eszkdzcsoport bemutatasanak céljai:

+ Az osztalyteremben hasznalhat6 eszkozok és gyakorlatok a gyermekkel kapcsolatban allo
valamennyi pedagdgus egységes, rendszeres bekapcsolodasat segiti az egyéni fejlesztés fo-
lyamataba. A sajatos nevelési igény kielégitése minden iskolai szintéren meg kell, hogy tor-
ténjen. A javaslatok célja a differencialt foglalkoztatas mindennapi gyakorlatta valasanak el6-
segitése.

+ A habilitacié egyéni formajanak kinalata dtmutatast ad az inkluziv iskola tovabbképzési ter-
vének elkészitéséhez (amennyiben sajat pedagogusai koziil szeretne ehhez szakembert ki-
képezni), illetve segitséget nyujt az iskola kornyezetében miikodo szak- és szakmai szolgal-
tatasok igénylésének fo iranyaira (pl. az egységes gyogypedagogiai modszertani kozponttol,
nevelési tanacsadotol, utazd halozatoktdl).

— Az utmutato az eszkoztipusokon beliil foként:

* a prevenciot segito tanulasi segédleteket, tankdnyvcsaladokat;

* azalapképességek fejlesztését célzo jatékokat;

* aszocialis kapcsolatteremtést erdsito lehetGségeket;

* atantermi berendezést, annak elhelyezését segito ajanlasokat helyezi kozéppontba.
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A bemutatott eszk6z mintat jelent a kivalasztashoz, amelynek analdgidjara a megcélzott fejlesztési
tertiletre forgalmazott egyéb eszkozok is hasznalhatok. A fejlesztési teriiletek egymasra éplilését a be-
mutatott képek sorrendje segiti.

2.3 Ajanlasok a felhasznal6 pedagogus/sziil6 részére

— A modszer- és eszkozvalasztas tudatossagat a gyermek fejlettségi szintjének pontos megismerése
és az arra épulo egyéni fejlesztési terv alapozza meg.

— A fejlesztési teriiletek egymasra épiilését, motivald, valtozatos, rovid terhelést kell biztositanunk
a tanulasi folyamatban.

— Nem szabad a gyermeket korilvenni egyszerre sok ingerrel. Mindig atlathatosag, behatarolhato-
sag, rend és kovetkezetes pozitiv meger0sités vegye koriil a tanulot. Egyszerre keveset markoljunk
vizualis-akusztikus ingerekbdl: inkabb tobbszor, valtozatos formaban, rovid ideig erdsitsiik ugyan-
azt a képzetet. Tilos a hosszu, unalmas, gépies gyakoroltatas, a megterhelés erdltetett fokozasa!

— A neveld mindig igyekezzen belehelyezkedni a gyermek nézépontjaba!

— A fejlesztést két iranyban végezziik: egyrészt a preventiv képességfejlesztéssel erdsitsiik meg a
gyengén miikodo funkcidkat; masrészt teremtsiink alkalmat a gyermek 6nmegvaldsitasara, ér-
tékei bemutatasara kreativ tevékenységek végzésével (abrazold technikak, zene, mozgas, sport,
szinjatszas, kézmlivesség stb.), amely a személyiség egyensulyanak kialakitasaban dontd lehet.

— A hianyokat, korlatokat, a teljesitmény gyengeségeit egynek tekintsiik a gyermek tulajdonsagai
kozott: nem kihangsulyozva azt!

— A tanul6 értékelését az 5nmagahoz viszonyitott személyiségfejlodés alapjan végezziik.

— A gyermekcsoportot fokozatosan szoktassuk hozza az egyéni kiilonbségek természetes elfoga-
dasahoz. A differencialt mddszereket és az eszk6zok hasznalatat természetesen a tobbi tanuld
esetében is alkalmazzuk.

— Az ajanlott eszk6zok hasznalata abban az esetben is sziikségszer(i, amennyiben a sajatos nevelési
igény fennallasardl a gyermeknek nincs szakért6i véleménye, de tanulasi teljesitményében, be-
illeszkedésében enyhébb problémak megfigyelhetok.

— A differencialt banasmaod, neveld6i attitlid és fejlesztés csak akkor valik hatékonnya, ha az inklu-
ziv intézmény pedagdgusa, a szUl6 és a segité szakember (gydgypedagdgus, pszicholdgus) kozti
egyuttm(ikodés rendszeres: a gyermek egyéni fejlesztési tervét kozosen valdsitjak meg.
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3. Katalogus

3.1 Berendezési targyak

Egyszemélyes tomorfa tanuléasztal
Blikkfabol, mérete: 70x50x75 cm

Lekerekitett élii butorok

Forgalmazo6: ALMUS PATER Taneszkoz Intézményellato Rt. Szeged, Petrozsényi u. 14.

A hiperaktiv és a magatartasi, beilleszkedési problémakkal kiizdé gyermek is izeg-mozog, nem marad
sokaig egy helyben, ezért a sz(ikebb és tagabb kornyezet kialakitasanal a fokozott biztonsagra kell tore-
kedni. Az asztal lekerekitett éle is ezt a célt szolgalja.

(9002134
Tukor

ElsGsorban a testséma és a téri orientacio fejlesztéséhez és az érzelmi-akarati 6nszabalyozas visszacsa-
tolasa érdekében alkalmazhato.

Babparavan
A késobbiekben bemutatasra keriil6 babok, szerepjatékok kozvetlen alkalmazasa céljabol.

Tornasz6nyeg
A nagymozgasok és az egyensuly fejlesztéséhez.

Szamitogép
A fejleszto szoftverek tantermi alkalmazasahoz.

3.2 Tankonyvek, tanulasi segédletek
3.2.1 Preventiv célu feladatlapok, mesetankdnyvek

Csabay Katalin: Lexi

Nemzeti Tankonyvkiado Rt. Budapest, 2005.
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Csabay Katalin: Lexi iskolds lesz

Nemzeti Tankonyvkiado Rt. Budapest, 2005.

Marosits Istvanné: Tudod-e?
Logopédiai GMK. Budapest, 2005.

Gyenei Melinda - Szautner Janosné: Nebulo — Latom, hallom, csinadlom, TUDOM!

Nevelési Tanacsado. 1995. Szolnok

Rosta Katalin: Szinezd ki... és rajzolj te is!

ZD Ki... E
RAJZOL] TE' .IS |

irisiiszséget fejlesztd feladatiaps

gyiijtemény 4=7 éves x'l’ﬂ'ﬂ‘“.'ﬁ-'i’f

Goncol Kiado. Budapest, 2005. Postafiok 351.

Rosta Katalin: Szinezd ki... és szamolj te is!

Goncol Kiado. Budapest, 2005. Postafiok 351.
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A mesetankonyvek és a jatékos feladatlapok a tanulasi ességek megalapozasahoz nydjtanak preventiv
segitséget. Az olvasas, iras és szamolas készségéhez sziikséges pszichés funkciok fejlesztésének idosza-
kaban alkalmazhatok a leghatékonyabban.

3.2.2 Tankdnyvek

Meixner lldiké: Jatékhaz tankonyvcsalad

Jatélhiz

Nemzeti Tankonyvkiado Rt. Budapest, 2005.

Meixner lldiko: Betiikészlet

Nemzeti Tankonyvkiado Rt. Budapest, 1999.

Meixner lldiké: En is tudok olvasni
Nemzeti Tankdnyvkiadd Rt. Budapest

Adorjan Katalin: Gyakorloanyag dyslexias gyermekek részére I-Il.

Meixner Alapitvany, 1999.

A diszlexia-prevencios olvasas- és irastanulas alapvet6 eszkdzei. A modszer komplex modon segiti el a
betli biztos képzetének kialakitasahoz sziikséges harmas (vizualis-auditiv-verbalis) asszociaciot; a bet(i-
tanitas sorrendjében kikiiszoboli a homogén gatlast; kis épésekben, szotipusok szerint halad az 6sz-
szeolvasas elsajatitasaban. A modszer akkreditalt tovabbképzés keretében sajatithato el, csak a fenti
eszkozokkel alkalmazhato.

Szebényiné Nagy Eva: Bongészo
Logopédiai Kiado. Budapest, 2005.
Munkatankonyv olvasni-irni tanulé kisiskolasoknak.

Besztercei Eniko: Mdsképp
Logopédiai Kiado. Budapest, 2004.
Munkatankonyv diszlexias gyermekeknek.

Karpati Tamasné — Tasnadyné Pap Zsuzsanna — Vajda Sandorné: Betiirol betiire
Krénika Nova Kiadé. Budapest, 2003.
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Olvasasfejleszto fiizetek 1-7. az olvasastanitas egyre nehezed6 fokozataihoz kapcsolodva.

Kovacs Gyorgyné — Szebényiné Nagy Eva — Torda Agnes: Mondd ki, ird le, tord a fejed! Nyelvi fej-
leszto feladatlapok

Kiics GYORGYNE ~TORDA AGNES

Tankonyvkiado. Budapest, 1992.
Adorjan Katalin: Szebben akarok irni (Psycho-Art Kft. Budapest, 2002.)
A tankonyvek, tanulasi segédletek hasznalatanak javasolt sorrendje:
— Irdsmozgast, grafomotorikat alapoz6 feladatok
Késleltetett irastanitas a diszlexia-prevencios olvasas-iras tanitassal
Tobbszori optikai bevésés betl, szotag és sz szintjén
— Helyesirasi szotar hasznalatanak rendszeresitése
Az irds soran engedjlik, hogy a tanulé halkan diktaljon 6nmaganak, kimondhassa a leirand6 szavakat!

Dékany Judit: I. kép- és szoveggyiijtemény szamolni tanulo gyermekeknek
Logopédiai Kiado. Budapest, 2003.

Dékany Judit: Mit gondolsz? 1-3.

Logopédiai GMK. Budapest, 2003.

A prevenciot segit6 kiadvanyok és tankonyvek elérhetdsége:
Krasznar és fiai Konyvesbolt, Budapest, Damjanich u. 39.

3.2.3 Tanulasi segédletek

Olvasoablak vagy szovegfelezo eszkoz

Hasznalataval a gyermek szamara nehezen atlathat6 szovegbdl is ki tudja emelni az éppen olvasott
részt. Sajat készités( kivitelben is betolti szerepét. Az elre gyartott eszkdzoknek enyhén nagyité hata-
su valtozata is van, ezek azonban torzithatjak a latott képet, célszer(ibb az egyszer(i keret hasznalata.
Az olvasas soran segiti a figyelem iranyitasat, a szem fixaciojat és az egyenletes szemmozgast. Balrol
jobbra csusztatva nyelvtani egységenként halad el6re a tanuld, mindig a kiemelt szovegrészre koncent-
ralva.

Ahhoz, hogy eldsegithessiik a strukturalt, kiszamithat6 élethelyzetek kialakitasat a gyermek szamara,
kapaszkoddkat, biztos pontokat kell beiktatni ido- és térbeli tajékozdédasaba:

— A tevékenységek szakaszolasa, hataridok allitasa belathat6 idotartamokra osztja a mindennapo-
kat, ezért a gyermeknek teljesithetd, nem megterhel6 periddusokra kell felkésziilni, amely egy-
ben motivacids hatast is biztosit.

— A jobb kézre tett kék szalag és a rendszeres kézfogas meger0siti (vizualis és kinesztetikus érzetek-
kel stabilizalja) a testséma, a testfogalom, a lateralitas helyes kialakulasat.
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Jatékos iskolakezdés
(A Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany tamogatasaval. Forgalmazoé: Baranyai Szakszolgalatok és Szak-
mai Szolgaltatasok Kozpontja. Pécs, Egyetem u. 6. 2001.)

Fonomimikai jel-abc

A FONEMAHOZ AJANLOTT A KEZJELHEZ
KEZJEL TARSITOTT KEPZET

Mutatd- és kbzépsd
ujjunkkal "v" alakot
formalva keziinket az
allunkhoz érintjiik

"vAU-vAU"

A betltanulas folyamataban el6segiti a betl képzetének megerdsitését, a bevésés és felidézés mivele-
teit a negyedik (motoros) asszociacié bekapcsolasaval. A jeleket a tanul6 addig hasznalja, amig sziiksé-
ge van ra. Jelent0s szerepe van a tollbamondas, emlékezetbdl iras, 6nall6 iras helyességének elérésében.
A jel-abc hasznalatat itmutatd és mesegyUjtemény segiti.

Logico sorozat (HOR Rt. Budapest, Péterfy S. u. 7.)
Tablara helyezett feladatlapok. A tanul6 lehetdséget kap a matematikai algoritmusok, szamolas, mve-
letek elsajatitasara és ellendrzésére.
Ajanlott tipusok:
— Szamolas 1-10-ig I-1I.
Szamolas 1-20-ig I-Il.
Szorzas I-Il.
Osztas I-Il.
Rész-egész
- Szem-kéz koordinacio
— Utvonalak kévetése
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Szamoljunk! Puzzle

) ¢7—w23—~ i
(27x19 cm, 40 db, anyaga: karton, HOR Rt.)
MegerGsiti a szimbolumok, szamok felismerését, tartalmi azonositasat, segiti a szamjegy, szamkép, ujj-
kép egyeztetését.

Szamolo hangyak - Szabalyjaték

(36%36 cm-es alaptabla, 40 db szines farad, HOR Rt.)
A szines rudakat az utvonal hosszusaganak megfelelen kell a tablara helyezni.
A gyermek gyakorolja a mérést, a hosszusagok 6sszehasonlitasat.

Montessori-eszkozok (a HOR Rt. forgalmazasaban)

Az Aranygyongy-készlet I. (MONT.0.252.00., MONT.0.083.00) a helyiérték nevének megismerését, elsaja-
titasat, az Aranygyongy-készlet Il. a helyiérték kirakasat segiti, el6késziti a tobbjegyli szamok képzését.

A Seguin tabla I-1l. (MONT.0.030.00., MONT.0.031.00.) a mennyiségek, szamszimbdlumok egymashoz
rendeléséhez, a szamszimbolumok megismeréséhez nyuijt segitséget.

Abakusz (JG 51052, 18x28 cm, HOR Rt.)

A tizes szamkor atlépésének elsajatitasat megkonnyito fejleszt6 eszkoz.
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Fényképek (féenyképes helyzetek, utasitasok) és jelkartyak

Diakvilag Bt. — Mel6-Diak Taneszkozcentrum Kft. Budapest, Szentkiralyi u. 3.
Célja az akadalyozott verbalis kommunikacio segitése, a szocidlis helyzetek szorongasszintjének csok-
kentése és a hangzo beszéd serkentése.

Magneses kis- és nagybetiik (3 és 12 cm magas)

Kép- és szokartyagytjtemény (128 db 15x21 cm targykép; 398 db 7x21 cm szokartya a HOR Rt.
forgalmazasaban)

A balrél jobbra tortén6 szemmozgasi beidegzodést a fénynyalab, a gyongyok ujjal és szemmel kove-
tésével, fonalragasztassal és a targyak, képek kirakasaval végezziik. Nehezebb fokozatban a sorvaltast
is beiktatjuk. Vizualis egységek képzetének kialakitasa, rendszeres optikai tréning hallasi megerosités-
sel (korusolvasas, magnorol visszahallgatas segitségével). A betl képzetének sokoldali megerdsitése
tapintassal, kézre és hatra rajzolt bettiformakkal, testtel vald6 megformalas segitségével és kiilonboz6
anyagokbol kivagott, el6allitott alakzatokkal torténik.

3.3 Gyermekkonyvek

Szerkezetiik attekinthetd, betlii nagyméretliek, szovegei rovidek legyenek. A sorkozok, sortavolsagok
és a szoveg-kép arany konnyl tajékozddast biztositson a gyermeknek. Kivalasztasuknal ezeket mint
legfobb szempontokat kell figyelembe venni!

Egy nagyon jo példa:
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A 9 szintre osztott konyvsorozatban minden, konyvekkel baratkoz6 vagy mar olvasni tanul6 gyerek
megtalalhatja a sajat tudasszintjének megfelel6 konyvet, attol kezdve, aki a legelsé szavakat betlizi ki,
egészen addig, aki mar bonyolultabb torténetek segitségével a helyesiras és a szokincs felnott szintjét
kozeliti meg. A sorozat megkonnyiti a pedagdgusok és sziilok munkajat azzal, hogy gyakorlati, mik6do
eszkozt ad a gyerekek kezébe a konyvek vilaganak megszeretéséhez és az olvasas begyakorlasahoz az
egyre nehezed? szinteken megvalosulo helyzet- és szovegértési, szovegalkotasi ,feladatokkal”.

A pszichés fejlodés zavaraval kiizd6 gyerekek faradékonysaga, figyelmiik konny( terel6dése miatt ja-
vasolt rovid torténeteket, verseket tartalmazé konyveket alkalmazni. Par példa e kritériumoknak meg-
felelo konyvekre:

Gazdag Erzsi: Mesebolt
Papirusz Duola Kiad6. Budapest, Szinyei M. u. 5., 1998.

Minden napra egy mese
Mora Ferenc Kényvkiadé. Budapest, 1994., 2004.

Az adllatok vitdja

General Press Kiado. Budapest, Népfiirdd u. 15/d, 2000.
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3.4 Szoftverek

Varazsbetii Diszlexia Programcsalad - A diszlexia kezelése, bevezetés a betiik vilagaba

ToRGE T
erdlen vom Ryen beth

A programcsalad négy programot tartalmaz a diszlexia kezelésére. Ezek egyiittes alkalmazasa a ja-
tékossag mellett valtozatossagot és fokozatossagot biztosit a tanulas soran. A programok beallitasai
megvaltoztathatok, igény szerint formalhaté a betlitipus, a betliméret és a szinek. A jatékokat a gyer-
mek onalldan is jatszhatja, kezelésiik egyszerd, felkésziiltséget nem kovetel. A gép figyeli az elkovetett
hibakat, és arrél nyomtathat6 jegyzokonyvet készit, igy a pedagdgus ez id6 alatt masik tanitvannyal
foglalkozhat. A programok szokészletei a leggyakrabban el6forduld bettitévesztési tipusok szerint ke-
riiltek Osszeallitasra. Részei: Anagramma, Dyslex, Sz6domind, Betlikirakéd

Varazsbetii Diszkalkulia Programcsalad - A diszkalkulia kezelése, bevezetés a szamok vilagaba
A programcsalad harom programmal segiti a diszkalkulia kezelését. A gyakorlatok jatékosan, valtoza-
tosan épiilnek egymasra, sikerélményt nydjtanak a gyermeknek. A jatékokban hat kilonb6z6 nehéz-
ségi fok — szamkor — allithato be. A pedagogus donti el, melyik feladattipust szeretné gyakoroltatni.
A rendszer alapvet0 beallitasai megvaltoztathatdk, igény szerint formalhatok. A jatékokat a gyermek
onalléan is jatszhatja, kezelésiik egyszer(i. A gép rogziti az elkovetett hibakat, igy a tanar a jaték ido-
tartama alatt massal foglalkozhat. Az eredmények nyomtathatdak. Részei: Szamorszag, Szamdomino,
Szammemoria.

(Varazsbet(i Programfejlesztd Muhely. 8230, Balatonfiired, Dézsa Gy. u. 11,; Tel.. 87/482-155,
87/342-782")

ABC Professzor (Az alapprogramot az Intercomp Kft. — 1041 Budapest, Latabar Kalman u. 1. -
munkatarsai készitették el.)

A szoftver a Professzor programcsomag elso tagja, amely elsddlegesen az olvasas tanitasanak és tanula-
sanak segitésére szolgal. Emellett alapmuiveleteket is gyakoroltat, igy a diszlexia-prevencios és -reeduka-
cios orak mellett hatékonyan kiegésziti a diszkalkuliaterapiat is. Feladattipusai kozott talalhaté példaul
betliazonositas, kiejtési gyakorlatok, szétagolas, maganhangzé- és massalhangzo-differencialas, szoré-
szek parositasa, betlikbdl szavak szintézise, memoriajaték és alapmuveletek gyakorlatai. A program
kétféle izemmodban képes miikddni: gyakorlé médban mind a 16 kiilonbozo tipusu feladat el6hivha-
t6, és akarhanyszor elindithatd, mig lecke modban a betoltott leckefajl megszabott sorrendjében kove-
tik egymast a feladatok. Az ABC Professzor Karbantarté el6segiti, hogy az oktatoprogram gyakorlatait
az egyeéni igények szerint modosithassuk.

1 A programokrél bévebben a http://www.varazsbetu.hu/programok.htm honlapon lehet tajékozddni. (A szerk.)
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Anyanyelvi gyakorlo szoftver 3-4. és 5-6. osztalyosok szamara

MARCONI Szoftverfejleszt6 Kft.

A diszlexia-reedukacio soran alkalmazhat6 programok feladattipusai a tankdnyvi felosztasnak megfele-
[6en éplilnek egymasra. Minden feladattipushoz 70-600 feladat (sz6, illetve mondat) tartozik. A valasz
megadasara tobb lehetdség is van: a gyerekeknek be kell irniuk a valaszt, kurzormozgatoé billentytizet
segitségével kivalasztaniuk vagy alahuzassal kijelolnilik a kérdéses szot. A gép egy bizonyos megoldott
egység utan osszeszamolja a helyes, illetve helytelen valaszokat, és értékel.

Aprofalva

Jatékos oktatoprogram 4-8 éves gyerekeknek (Dexsoft Kiado, 2002. www.dexsoft-game.com/hu)

Az erd6 mélyén Aprofalva lakdi (Nyuszi Laci és tarsai) varjak hazikoikban a gyermekeket, hogy tobb
mint 100 jaték, vidam feladat segitségével probara tegyék és fejlesszék az emlékezetiiket, logikai és
alkotokészségiiket, valamint megismertessék veliik a bettiket és a szamokat. Aprofalva aranyosan meg-
rajzolt vilagaban a mozgo, ugrandozo, ezernyi hangot ado allatkak kozott a gyermekek a jatékok aktiv
szereplGiként oldjak meg a rajuk varo feladatokat. Feladatai kozott az alabbiakkal talalkozhatunk: Ki-
raké, Bet(ik, Formak, Késd 6ssze, Szinez6, Meméria, Arnyékok, Vegyes.

Betlivarazs

Készitette: Konczol Tamas

Nyitott rendszer(i interaktiv multimédias készségfejleszté program, amely kifejezetten olvasastanitas-
hoz késziilt. Diszlexia-reedukacios terapianal jol hasznalhato. Feladattipusai kozott szerepel: kép alap-
jan szotagok rendezése, képhez megfelel6 sz6 kivalasztasa, hianyos szavak betlipotlasa, szotaghianyos
sz0 kiegészitése, képhez sz6 megadasa. Nyitott program, minden egyes gyakorlat a sajat egyéni igé-
nyeknek megfelelGen valtoztathato.

Dinamikus olvasasi program

[i&i Kulturalis Informatikai és Innovacios KFT. Budapest, I. ker. Corvin tér 8. Fax: (1) 201-4892; Tel.: (1)
201-5256]

Az olvasasi készséget fejlesztd programnak hét alapvet6 feladattipusa van, amelyek koziil tobb is ered-
ményesen egészitheti ki a diszlexiaterapiat. A feladattipusok a kovetkezok: vizualis észlelés fejlesztése,
periférias latas novelése, fixacioszélesség novelése, ritmikus szemmozgas fejlesztése, regresszidgatlas,
skipping (ezen a feladaton beliil pl. meg kell talalni a képernyon lathat6 szavak koziil az egyetlen értel-
meset), szovegértés. Az egyes feladattipusokon beliil tobbféle gyakorlat koziil valaszthatunk.

Helyesiras-gyakorlo szoftver 1-4. osztalyosoknak és haladoknak

MARCONI Szoftverfejleszt6 Kft. 2003., Marconi.hu

Szintén diszlexia-reedukacional alkalmazhaté program. A gyermekekkel gyakoroltathatjuk az 1., 2., 3.
és 4., valamint a felsébb osztalyok szojegyzékét. A kivalasztott osztaly szavai bizonyos bet(k kihagya-
saval keriilnek a képernydre. A feladat: begépelni a teljes szot. A program 30-as ciklusokban Osszegzi
a helyes és helytelen valaszokat. A szoftver segitségével feladatlapokat is nyomtathatunk. A program
alkalmas sajat szokészlet bevitelére is.

Jatszohaz 1.

Kiado: Multimédia Holding, 2004.

A Jatsz6haz CD-ROM o6vodasoknak és kisiskolasoknak késziilt. A kiadvanyban fellelheté tobb mint szaz
jatékos feladat segitségével a gyermekek jatékosan, konnyedén fejleszthetik tigyességiiket, memoriaju-
kat, logikai készségtiket. A gyermek ,haz"-rél ,haz"-ra barangolva aktiv szereplojévé valik a jatékoknak,
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fejlesztve igy onallosagat a probléma megoldasaban. A kiilonb6z6 témaju és nehézségi foku feladatok
hosszu idon keresztil jatékos és hasznos idotoltést biztositanak a kicsiknek és nagyobbaknak egyarant.
A betlik, szamok és hangok vilagaban torténd eligazodasban egy kedves gyermekhang nyujt segitséget.

Jatszohaz 2.

Kiado: Multimédia Holding, 2004.

Az el6z6 részhez hasonldan tobb teriilet fejlesztéséhez is hasznalhat6 a program. Ennek a CD-nek vi-
szont mar van egy kerettdrténete, mégpedig az idutazas. A gyermekek 9 id6korban, az egyes korokon
belil 12-12 kiilonboz6, dsszességében kozel kétszaz feladattal és jatékkal ismerkedhetnek meg. Nagyon
szines, latvanyos, érdekes a feliilet, a gyermekek kedvelik. Emellett talalunk a programban egy képes
lexikont, szomagyarazattal. A lexikon anyagat a meghallgatas mellett szoveges formaban is tanulma-
nyozhatjak a gyermekek, ezaltal is gyakorolva az olvasast.

Mano szoftvercsalad

Profi-Média Kft. Baja, Zombor u. 1., 2003.

Mané kaland

A CD-n talalhato oktaté szoftver 5-9 éves gyermekek szamara késziilt. A program alapveto készsége-
ket, képességeket fejleszt jatékosan, igy segiti hatékonyan a diszlexiaprevencios terapiat. A gyerekek a
z6ld mandk segitségével ismerkedhetnek meg kozvetlen kornyezetiikkel, a csaladdal, az otthonukkal,
az iskolaval, és a kozlekedéssel. Mandorszagbeli kalandozasuk soran megtanulhatjak tobbek kozott az
6ra hasznalatat, az id6jarassal, a kiilonféle anyagokkal kapcsolatos alapfogalmakat. Az elsé olyan ma-
gyar szoftver, aminek amerikai valtozata is megjelent.

Mana élévildg

Ajanlott az altalanos tajékozottsag és a szokincs fejlesztéséhez.

Témakorei kozott az alabbiak szerepelnek: testiink, érzékszerveink, egészség-betegség, allatok testfel-
épitése, életmodjuk, kapcsolatuk az emberrel, novények felépitése, felhasznalasuk, élohelyek, hazunk
taja, erdok-mez0k vilaga, egzotikus vidékek, napfény, levego, viz, taplalékok.

Mané abc

Elokeésziti a gyermekek szamara a hangoztato, elemz6-6sszetevo, szotagolo olvasastanitast. Gyakorol-
tatja a jelek, formak, iranyok megismerését, a kis- és nagybetlik olvasasat, 6sszeolvasasat, az Osszeté-
vesztheto betliparok differencialasat, fejleszti a szokincset.

Jatékos feladatai jol hasznalhatok a diszlexia-reedukacids és -prevencios terapiaknal.
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Mand olvasds 1.

A program segitségével a gyermekek megtanulhatjak 6sszeolvasni a mar elsajatitott betlket. Téma-
korei kozott szotagok, szavak, mondatok olvasasa és egyszer(i szovegértési feladatok szerepelnek. A
legmegfelelobb az el6bbi CD-vel parhuzamosan alkalmazni a diszlexia-prevencios és -reedukacios fog-
lalkozasokon.

Mané matek 1-4. sorozat

Jatékos oktatoprogram. A diszkalkulia-terapianal hasznalhaté program jatékosan fejleszti a matemati-
kai gondolkodasmodot. A megoldando feladatok helyszinei a gyermekekhez kozel allok: hullamvasut,
elvarazsolt kastély és szellemvasut. Minden 6todik feladattipus megoldasa utan jutalmul mesét is néz-
hetnek a gyerekek. A feladatokhoz egyébként kinyomtathato flizetlapok is tartoznak. A pedagogusok
munkajat részletes segédlet konnyiti meg.

Mesevilag

A program forgalmazdja: | & | Informatika és Iskola Alapitvany, 1043 Budapest, Munkasotthon u. 27.
A program eredményesen egésziti ki az olvasastanulasi modszereket, megerdsiti hatékonysagukat. A
logopédia tertiletén elssorban a diszlexia-prevenci¢, illetve -reedukacio és a megkésett beszédfejlodés
terapiajaban alkalmazhato. Cikkek tanuskodnak arrél, hogy emellett hatékonyan bdviti ki a diszkalku-
lia- és afazia-terapiak modszereit is. A szoftver tiz témakort tartalmaz, témanként hldsz-hisz széval. A
témakorok a kovetkezok: utca, faluy, iskola, otthon, strand, kirandulas, allatkert, utazas, mese, tzlet. A
témakon belll harom valasztasi lehetOségiink van: rajzolunk, gyakorlunk, irunk.

Mokusiskola

Marconi Kft. Budapest, Postafiok 38.

Diszlexia-terapianal alkalmazhat6 szoftver. A programnak egy kerettorténete van: a helyesen megva-
laszolt feladatokért pontok jarnak, a pontokért pedig kulcsok. A kulcsokkal a moékus ki tudja nyitni a
tisztason levo ladakat, amelyek koziil az egyikben meg kell talalnia az elrejtett aranydiot. Az aranydio
helye alkalmanként valtozik.

A program az 1. osztalyos olvasastanulas tematikajat dolgozza fel valtozatos feladatok formajaban. Az
Osszedllitott feladatsorok koziil lehet valasztani a tanult betlk szerint, vagy szabadon is megjel6lhe-
tlink egyet a mentiiben szerepl6 valamennyi feladattipus kozil. A feladatokért kapott pontszamokat a
program tarolja, eredménylistat készit. A program kb. 360 képet, 680 kiilonall6 szét, 150 mondatot, 20
rovid szoveget és 10 mesét tartalmaz. A menlit kiegésziti még egy memoriajaték betlikkel vagy szavak-
kal és képekkel, és egy ,akasztofajaték” mondatokkal.

Seholsincs kastély

Color Plus Multimédia Studio, Budapest, Fogaskerek( u. 18. 1999.

Az altalanos iskolak also tagozatos osztalyainak késziilt szabadidds felhasznalasu készségfejleszto ok-
tatojaték, amely egyesiti a szamitogépes jatékok nyujtotta vizualis élményt a logikai gondolkodast ki-
fejleszto feladatokkal és a nyelvoktatassal. Célja: jatszva tanitani, fejleszteni a gyermekek logikai készsé-
gét, vizualis latasmaddjat, aktivizalni az iskolaban megszerzett tudasukat, tartalmas idétoltést nydjtani,
megszerettetni a gyermekekkel a szamitogépet, a lexikalis és logikai tudas gyarapitasa, az idegen nyelv
megismertetése jatékos formaban.
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Siini suli CD-ROM - Szamoljunk egyiitt Siinivel!

Meseerdo CD-ROM
Woodstone Interactive CD-ROM Fejleszt6 és Kiadd Kft. Budapest, Teréz krt. 36.

Képes huzavona puzzle CD-ROM

képes huzavona £

Profi-Média Kft., Baja, Zombor u. 1.
Kezdetben olyan jatékszoftvereket valasztunk, amelynél maga a jaték 6rome a cél. Itt a kapcsolat a
gyermek és a szamitogép kozott valosul meg.
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3.5 Fejlesztojatékok
3.5.1 Nagymozgasok

Mozgasfejleszto és egyensulyozo eszkozok

A HOR Rt. forgalmazasaban: Budapest, Péterfy S. u. 7.

A keresztiranyd mozgaskoordinaciot és egyensuly-érzékelést fejlesztd eszkozok alkalmazasat szabad,
spontan 0romot szerz0 jatékban és paros helyzetekben biztositsuk. Az egymast segitd, a gatolt mozdu-
latokat ellenstlyozd jaték hatékonysaga az dsszerendezettségen tul a szocidlis-érzelmi szféra kolcsonos
fejlodésében is megmutatkozik a gyerekek kozott.

Golyalab és lépegeto félgombok

Felgbimb 18pegetd
1 pdr

A HOR Rt. forgalmazasaban: Budapest, Péterfy S. u. 7.

A hagyomanyos népi jaték mai valtozata a mulatsagon tul igen hatékony eszkdze az egyensulyozas
(vesztibularis ingerlés), mozgaskoordinacio és izomerd célzott fejlesztésének. A bemutatott valtozaton
a kotélhossz szabalyozasaval a gyermek testmagassagahoz, illetve a kivant mozgasformahoz igazithatod
az eszkoz.

A mozgasfejleszto és egyensulygyakorlatok soran torekedjiink a kétoldali koordinaciot igényl6 mozgas-
formék alkalmazasara, amelyek a test kdzépvonalat keresztezik. Fontos! Iras kdzben is figyeljiink arra,
hogy a flizetet a test kozépvonala el6tt helyezziik el (a tanulé ne (iljon féloldalasan a padban, mikor ir)!

Fiiggohinta ,CURRAMBERO”
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(105x140 cm, rad mérete: 110 cm, LS CCU-5, HOR Rt.)
Az egyenletes ringas, mozgas integral6 ingerként hat a gyermekre, hatasara csokken az inadekvat moz-
gas, az impulzivitas és a fesziiltség.

Paros egyensulyozo labirintus

(10117, 60x60x7 cm, forgalmazo: Fair Play Trade Kft. Budapest, Szent Istvan krt. 2.)

Egymasra odafigyelve kell egyensulyozni. A két gyerek 6sszerendezett mozgasa altal keriilnek a golyok
a helyiikre. Segiti a mozgaskoordinaciot, az egyensulyérzék finomabba valasat és a kontaktus kialaki-
tasat.

Ejtoernyo

(10113, 185 cm, forgalmazo: Fair Play Trade Kft. Budapest, Szent Istvan krt. 2)

Fejleszti a figyelemkoncentraciot, elGsegiti az egymasra odafigyelést. A jaték célja: a levegd segitségével
az ernyGbe rakott labdat vagy plissallatot a levegGbe repiteni.

Nyolc gyerek jatszhatja.
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Kiilonbo6z6 méretii labdak, ugralok

W % =

A dinamikus, ritmikus mozgas fejleszti a mozgasbiztonsagot, javitja a testtartast, és az idegrendszer
stimulalasaval biztositja az optimalis agyi izgalmi szint elérését. Ezaltal segiti normalizalni a gyermek
aktivitasszintjét, fejleszti a szenzoros csatornakon érkez6 informaciok integralasat.

Akadalypalya

A komplex mozgasfejlesztés egyik legmagasabb szintli eszkdze, hasznalhat6 egyéni és csoportos for-
maban is. Ez utobbi esetben a gyermekeknek azon tul, hogy sajat mozgaskivitelezésére figyel, tekintet-
tel kell lennie tarsai munkajara is. A csoportmunkahoz kapcsolodo készségek (kooperacio, figyelem,
tlrelem, segités) fejleszté eszkoze is.

3.5.2 Testséma és téri tdjékozodas

A téri tajékozodas fejlesztésének javasolt sorrendje:
— Té4jékozodas sajat testen
— Tajékozodas mas testén
— Téri viszonyfogalmak sajat helyzethez viszonyitva (a tanul6 padja szemben alljon a tablaval, ne
forditsuk oldalt)
— Téri viszonyok mashoz viszonyitva
— Tajékozodas valtozo helyzetekben
— Tajékozodas fuggoleges sikban
— Tajékozodas vizszintes sikban egyre sz(ikiilo hatarokkal
— Jatékeablak, kirakok hasznalata
— Rajzlapon, konyvben valo tajékozddas
— Flzetben, vonalkézben
Ezekhez a feladatokhoz az alabbi eszk6zok nyujthatnak segitséget (a HOR Rt. forgalmazasaban):
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Melléknevek és helyzetek

Oltoztetd

Dominé
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3.5.3 Stimulacioé

Erzékel6labda

751
Erzékeld labda
75 cm

50x100 cm (SWP B0001, forgalmazd: HOR Rt. Budapest, Péterfy S. u. 7.)
Kalonbozo feliiletiik miatt a nyomas hatasara mas-mas érzetet kelt a boron. Az eszkozokkel valé masz-
szirozas, tornaszas soran ellazulnak az izmok, csokken a fesziiltség.

Labdafiirdo

Az eszkoz lényege, hogy tetszlleges alakt és méretli (nagy) medencébe vagy 6blos eszkozbe kb. 5-8 cm
atmérdju labdak kertilnek (sok), ahova — mint a vizbe — ha beszall a gyermek, fekvo helyzetben szinte
nyakig is tud meriilni benne. igy teljes testfeliiletét éri stimulacio, és ha mozog, ugral stb., olyan sajatos
ingerek érik az idegrendszerét, amelyek segitik a sajat testi tudatossag megélését, a részképességeket
megalapozo idegrendszeri strukturak aktivizalasat. Nem utolsésorban remek 6romforras a gyermek
szamara.

3.5.4 Eszlelés, figyelem, emlékezet

A vizudlis észlelés fejlesztése a kovetkezo teriileteken kiemelt jelentoségti:
- Vizualis differencialas: azonossagok és kiilonbozoségek felismertetése targyakkal, képekkel
— Alak-hattér differencialasa: kis részlet megkeresése nagy képen, egymasra rajzolt formak felismer-
tetése
— Analizis-szintézis képességének fejlesztése: mozaikok, szétvagott alakzatok dsszeillesztésével



28 SERULESSPECIFIKUS ESZKOZTAR

Erzékelésfejleszto I-Il.

A HOR Rt. forgalmazasaban
12 db 16x8 cm-es feladatlap, 24 db kétdimenzios fafigura

Memoéria

Régi jaték, amelynek hasznalata soran fejlodik a megfigyeloképesség, tartos figyelem, emlékezet, egylitt-
mukodés stb. Célzott hasznalata indokolt a pszichés fejlédés zavaraval kiizdé gyermekek esetében,
hiszen problémaik miatt spontan médon nem valasztjak ezt a tipusu jatékot, mivel nehéz benne siker-
élményhez jutniuk. A fejleszt6 foglalkozas soran azonban a gyermek aktualis képességeibdl kiindulva
valaszthatjuk meg a jaték nehézségi fokat, illetve a vizualis inger jellegét, és szakmailag megalapozott
terv szerint épithetjiik fol hasznalatat.

Parositd
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Homoktalca

Fair Play Trade Kft.

A formaegyeztetés, vizualis azonositas eldsegiti a biztos vizualis képzetek kialakitasat, amely alapjat ké-
pezi a formautanzasnak. A figyelem 6sszpontositasa terjedjen ki az ellazitas, a lenduletes csuklémozgas
terliletére is. Formautanzas esetén hagyjunk szabadsagot a kéznek, nagy feliileten, nagy méretben fes-
sen, rajzoljon, irjon a tanulé. A direkt modon segito, behatarold kézvezetés nem ajanlott, gatolja a sajat
élményl vonalvezetés kialakulasat, nem nyujt sikerélményt a tanulénak.

Szaitzné Gregorits Anna: Vilagunk hangjai — Hangkazettdk és részletes utmutato

Alex-Typo Kiadd. Forgalmazé: Krasznar és fiai Konyvesbolt. Budapest, Damjanich u.
Az auditiv észlelés kiemelt teriileteinek fejlesztésével eldsegitjiik a hallasi megkiilonboztetd képesség
meger6sodését, a hallasi képzetek stabilizalédasat, majd ezek dsszekapcsolddasat a vizualis mintakkal
(bettikkel, szotagokkal, szavakkal):

— Hangutanzas-hangfelismerés

— Azonossagok-kiilonbozoségek hallas utan

— Hangkihallas hattérzajbdl (zenébdl, zorejekbdl, beszédbal)

— Hangok sorrendje, ritmusa
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— Fonémak megkilonboztetése, kihallasa
— Fonémak sorrendjének megallapitasa

Parositsd a sziluetteket!

Forgalmazo: HOR Rt.

6 db 15x28 cm-es alaplap, 36 db 8x9 cm-es kartya, anyaga: hajlékony mlanyag.

Az attetsz0 lapokon a targyak arnyképe, negativ képe vagy korvonala lathato. Ezeket kell a tablan lévo
szines képekre rahelyezni gy, hogy pontosan fedjék egymast. Fejleszti az alaklatast és formaallando-
sagot.

Jatszotér-puzzle

BE 16202; forgalmazé: HOR Rt.
Mérete: 75%25 cm, 24 db puzzle-elem. Fejleszti az analizalo-szintetizald képességet.

Hangzo dobozok

T

“"u
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MONT. 0.016.00; forgalmazo6: HOR Rt.
6 par hangzas szerinti parositas. A piros és kék doboz mas-mas hangzast ad. A dobozok és oszlopok
parositasa a hallasi differencialas alapjan torténik.

Forgo lotto sorozat

WRFT g T

» f' Pswtwhmkmmnim

= Fedesz a memant és a og.
& gondolkodést

Fefeszti az [smereteiniet 3 155,
&5 azok eriekErol i

Ref.: 30752 WESCO Képviselet, QUATRO-SPORT Kft. Kecskemét, Szolnoki-hegy 79/b
Fejleszti a memoriat, logikus gondolkodast, szamfelismerést, egyeztetést.

3.5.5 Finommotorika, vizuomotoros koordinacio

A koncentracioképesség, a szem-kéz koordinacié és a finommozgasok fejlesztését kezdetben jaték-
targyak segitségével, majd tarsasjatékokkal, kozosségi jatékokkal végezziik. A fejlesztés leghatékonyabb
eszkozei:

Formakirakok

Horgaszjatékok

Gyongyflizés
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Célbadobo jatékok

Konstrukcios jatékok

(Forgalmazdjuk: HOR Rt. Bp. Péterfy S. u. 7.)

Jumbo gyongyok

AL O A L ——

GIGO 1040, HOR Rt. Bp. Péterfy S. u. 7.

Segiti:
— a targyak tulajdonsagainak (forma, szin, nagysag) felismerését, megnevezését;
— targyhalmazok szétvalogatasat, rendezését egy, illetve tobb tulajdonsag alapjan;
— a soralkotast.

Ujjfesték, gyurma

Hasznalataval az alkotas élménye soran erdsodik a kéz izomzata, fejlédik a motoros koordinacid, fino-
modnak a céliranyos mozgasok, pontosabba valik a mozdulat kivitelezése.
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3.5.6 Hangszerek, hangkazettak, CD-k

A ritmika, a liktetés rendszeres élményét kezdetben zorejkelto targyakkal, majd hangszerek litemes
megszolaltatasaval, versek és dalok kiséretével biztositsuk, valtozatos formaban, a kovetkez6 fokoza-
tokban:

- Egyiuttmozgas zenére
Ritmikus mozgassorok
Utemezés zenére
Utana tapsolas
Ritmikus versek
Ritmikus beszéd
Szinkron egytittmondas
Az értékes és szinvonalas zenei élmény m(ivészi erején keresztll segiti a ritmus, szoveg és dallam egy-
ségének megélését. Mutizmus fonnallasa esetén szoveges hangzdanyag alkalmas kozvetito felnott és
gyermek kozott, a kapcsolatfelvétel és kommunikacié sajatos eszkoze lehet.

Halasz Judit: Helikoffer

Regélo (dalok, versek, mesék)

Meseforras (Gazdag Erzsi megzenésitett versei gyerekeknek)
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Kalaka: A pelikan
(Hungaroton - Classic)

Mistral és Ghymes egyiittesek zenéje (nagyobbaknak)

3.5.7 Badbok
Ujjbabok

A manipulacié és a finommotorika fejlesztésének jatékos eszkoze, a kognitiv és szocialis funkciok in-
direkt gyakoroltatasa is torténik hasznalata kozben. Sikerélmény és Gromforras egy-egy ,mini” jelenet
el6adasa a tanulasi nehézséggel kiiszkodé gyermek szamara is.

Kesztylibabok gyerekkézre

A szerepjaték szerinti hangos olvasas, a gyermek eltakarasa a babparavannal, elbujtatasa a szerep mogé
elGsegiti a szereplésbdl vagy a direkt tanulasi helyzetbdl ad6do frusztracio csokkenését. Képes lesz job-
ban elvonatkoztatni, kilépni az olvasas kozben fellépo gatoltsagbol. Fokozottan biztositja a jatékossag
jelenlétét a tanulasban.

Kesztyiibabok felnott kézre és szerepjatszo fejmaszkok

A HOR Rt. forgalmazasaban
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A felnétt a kezére huzott babon keresztiil kommunikal a gyerekkel, elosegitve ezzel a direkt kapcsolat
kikiiszobolését, illetve oldasat. A kapcsolat a szerep mogé bujva kozeledik a személyes interakcio, koz-
vetlen kommunikacio felé.

Babahaz

A gyermek legtermészetesebb megnyilvanulasan — a jatékon keresztll — ad lehetdséget az érzelmek
és indulatok, akar szavak nélkili megjelenitésére, ezzel is lehetOséget teremtve az esetleg nem beszélo
gyermek belso feszliltségeinek, szorongasainak oldasara. Terapias hasznalata szakember kompetencia-
jat igényli, de spontan, szabad jaték soran is nagyon hasznos eszkoz.

3.6 Elektronikus eszkozok

Diafilmvetito6 és diafilmek — mesék és oktatofilmek

Diafilmgyarto Kft. Budapest, Eotvos J. u. 1-3.

irasvetito

Neuland System Kft. Gyongyos, Gyalogi u. 2.

A vetitogép segitségével a képek rovid ideig tarto felvillantasa és a vizualis informaciok (elobb mese-
képek, képek, majd elvont jelek, betlik, szotagok, szavak, jelsorok) bevésése elOsegiti a koncentralokeé-
pesség mozgositasat és a szem tudatos rogzitését.

3.7 Terapiak eszkozei

Az alabbiakban roviden ismertetésre kerilo eljarasok és eszkozrendszerek specialis kompetenciat igé-
nyelnek, az egyes terapiakat csak az arra kiképzett szakemberek végezhetik. Az eszk6zok megismerése
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meégis hasznos, hiszen egyrészt ezek az akkreditalt tanfolyamok a tobbségi iskola pedagogusai szamara
is elérhetok, masrészt bizonyos eszkozok (pl. hinta, trambulin, alagit) 6nmagaban is hasznalhat6 fej-
leszt6 jaték.

Téri tajékozodast fejleszto program

Nagyné dr. Réz llona 1996. Késziilt a FEFA II. 263. sz. projekt tamogatasaval. A BGGYTK Fdiskola és a
Nyomdaipari és Kiadéi Szolgaltaté Bt. kiadvanya

A program enyhe mozgaskorlatozott és/vagy tanulasi zavarban szenved6 gyermekek komplex fejlesz-
tését foglalja magaban, 60 foglalkozasnyi terjedelemben, tematikus tervezettel, specialis eszkoztarjavas-
lattal és munkalapokkal kiegészitve. 5-8 éves kor kozott ajanlott. Szlikebb értelemben a program célja
a gyermekek szamara egyfajta téri tajékozddasi tampontrendszer kiépitése, amelynek kézéppontjaban
a koordinata-rendszert segitségiil hivo téri elemzési technika all, amely atfogja az egész fejlesztési el-
jarast. A tér dimenzidi és az egyén hozzajuk kapcsolodo viszonya alapjan a foglalkozasok harom szintje
kiilonithet6 el a programban.

Az els6 — egyuttal induld szint — a testséma és a személyi tér elemzése tiikorkép segitségével. A maso-
dik a fekvo sik téri viszonyainak elemzése. A harmadik a sik viszonyainak atforditasa a haromdimenzios
térbe. A fejleszto foglalkozasok a kognitiv fejlodés lépcsofokai, illetve a fejlodés folyaman egymasra
épulo reprezentacios szinteknek megfelelGen is tagolodnak: a feladatok a targyi-gyakorlati cselekvés, a
képi és a szimbolikus szinteken is feldolgozasra keriilnek. Egyéni és kiscsoportos formaban hasznalhato,
de egy-egy feladatcsoport jol felhasznalhato osztalytermi orak esetén is.

Frostig-program

A Marianne Frostig nevéhez fiz6d6 percepcids vizsgalo és fejlesztési eljaras a tanulasi zavarok eseté-
ben az észlelésben mutatkozo deficittel foglalkozik. Hazai adaptacioéjat Gereben Ferencné dr. végezte.
A perceptualis diszfunkcié korrigalasara dolgozott ki eljarasokat, fejleszté programot. Eszkozrendszere
a vizuomotoros koordinaciot fejleszti.

Sindelar-Zsoldos program
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Brigitte Sindelar komplex fejleszté programja az idegi eredet(i tanuldsi és magatartasi zavarok befolya-
solasanak egyik lehetséges eszkoze, amellyel hatékonyan segitheto a sajatos nevelési igényl gyermekek
integracioja. Olyan kognitiv terapia, amelynek egyik mddszertani elve, hogy az eredményesség kulcsa
az egyénre szabott funkcionalis gyakorlasi helyzetek sorozatanak megtervezése. A fejlesztés az ismeret-
szerzés legfontosabb tertileteire terjed ki: figyelem, észlelés, intermodalis kddolas, emlékezet, szerialitas,
téri orientacio. A Sindelar-program 6vodas és altalanos iskolas korosztaly szamara alkalmas modszer. A
fejlesztési periddusnak atfogd vazat adé évodaskori Gyakorloprogramban és a feladatokat részletesen
is bemutato iskolaskori Tréningprogramban az egyes részképességek terapiajat szolgald gyakorlatsorok
elkiilonithetd, 6nallo egységet alkotnak, de szervesen egymasra épiilnek a tanulast megalapozé kogni-
tiv képességprofil fejlesztésének elemeiként. Hazai adaptaldja Dr. Zsoldos Marta.

Ayres-féle szenzoros integracios terapia

A Jean Ayres altal kifejlesztett szenzoros integracios terapia az egyik legfontosabb médszer a mozgas-
koordinacios problémakkal, figyelemzavarral, hiperaktivitassal, illetve tanulasi zavarral kiizd6 gyerme-
kek kezelésében, a tartds és sulyos nehézségek kialakulasanak megel6zésére. Ayres feltételezte, hogy a
sajatos magatartasi és tanulasi zavarok hatterében idegrendszeri organizacios zavarok allnak, amelye-
ket egy specialis, aktiv és passziv mozgasokat atélo terapiaval lehet kezelni. A terapia soran a gyermek
Gjraintegralja a vilagbodl sokféle csatornan érkezé tapasztalatait, és ezaltal képessé valik 6Gnmaga jobb
megismerésére és igy a kornyezethez valé hatékonyabb alkalmazkodasra is. A terapia eszkozei pl. a
mennyezetrol lel6go halo, hintdk, rugalmas asztal, hatalmas labdak, alagutak.

Alapoz6 terapia

Az Alapoz6 terapia olyan komplex, mozgasfejlesztésen alapul6 idegrendszer-fejleszto terapia, amelynek
célja a gyermekeknél Ujrainditani az emberi fejlodéstani mozgassorozatot. Az agy fejlodésbeli lehetosé-
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gét kihasznalva modszereivel serkenti az idegrendszert a mozgasfejlodés ,ismétlésére”, igy a gyermekek
a terapia soran igen magas fokl mozgasuigyességig juthatnak el. Eza mddszer szamos gyogypedagogiai
probléma hatasos terapidja, tobbek kozott alkalmas a tanulasi zavar és a figyelemzavar, hiperaktivitas
kezelésére is.

Autogén tréning (relaxacio)

A gyermekrelaxacio a relaxacion beliil is egy specialis teriilet, gyermekrelaxacios terapeuta kompeten-
cigjat igényli. A gyermekek életkori sajatossagaiknal fogva igen mozgékonyak, kevéssé képesek sajat
magukban elmélyilni (nincs introspekcios képességiik), élményeiket elemezni, és egy-egy szakszer(it-
len — bar segit6 szandéki — beavatkozassal komoly karokat is okozhatunk. Tovabbi szaktudast igé-
nyel a hiperaktiv, illetve magatartas-zavaros gyerekek relaxacios kezelése, hisz nekik tobbek kozott az
a problémajuk, hogy képtelenek az ellazult allapotra, a belsé6 harmoénia megtalalasara, hiaba kapnak
ilyen instrukciot.

Eszkoze lehet: 7 cm vastag szonyeg (matrac)

(200120 cm, ref:: 762, forgalmaz6: WESCO Képviselet QUATRO-SPORT KFT. Kecskemét, Csongradi u. 3.)
Bizonyos tipusu relaxacioknal fontos a passziv testhelyzet és a szem behunyasa. Ezaltal csokken az
izomtonus és a szimpatikus idegrendszer aktivitasa, amely jétékony hatassal van a gyermekre. Javasolt
zenei eszkozokkel egyiitt alkalmazni.

Relaxacios zenei anyagok
Az ellazulast célzo, matracon végzett gyakorlatokhoz ajanlott zenék az erd6 hangjait, madarhangokat
tartalmazé anyagok vagy ezen motivumokat feldolgozo alkotasok, illetve megnevezés nélkiil szamos
egylttes kifejezetten ellazulast segito, relaxacios célt szamai.
Ajanlott zenei anyagok:
— Simply relax (2 CD)
Relax with: Vangelis és Philip Glass Original artist
BMG Emodisc Limited, 1988
(Lira és Lant Konyvesbolt, Pécs, Rakoczi ut)
— Relaxing
Paradise of Wellness
Wellness Music and Nature Sounds
(EUROTREND, 2002. Alexandra Konyvesboltok)
— 50 Bird Songs From Around The World — 50 madardal a vilag minden tajarol (Selected Sound Car-
rier Kiadd, konyv- és hanganyagboltok)
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4. Kulcsszavak

Dyslexia, diszlexia

Dysgraphia, diszgrafia

Dyscalculia, diszkalkulia

Mutizmus

Koéros hiperkinetikus vagy koros aktivitaszavar
Magatartaszavar

Taneszkozok

Fejleszto jatékok

Fejleszto szoftverek



