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A MODUL LEiRASA

A MODUL CELJA

AJANLOTT ORASZAM

AJANLOTT KOROSZTALY
NYELVI SZINT

AJANLOTT BEMENETI
NYELVI SZINT

MODULKAPCSOLODASI
PONTOK

Kereszttantervi
Programcsomagon beliil

A KEPESSEGFEJLESZTES
FOKUSZAI

Nyelvi kompetenciak

Altalanos kompetenciak

ERTEKELES

Ebben a modulban a tanulék megismerkednek az ételféleségekkel, az étkezéshez kapcsolddé cselekvésekkel, alapvetd kifejezésekkel, a
hatdrozott ragozas egyes szdmadval, valamint a meg- és ki- igekots hasznalatdval. Olyan alapvet§ ismeretekhez jutnak, amelyek segitik a
Természetismeret tantargyban val6 konnyebb eligazodast.

Elsddleges cél az alapszdkincs kialakitdsa, szokdsformdk az étkezéssel kapcsolatban, a helyes grammatikai formak haszndlata a hataro-
zott ragozds egyes szam, az eszkoz- és tarshatarozo, valamint a meg- és ki- igekotd alkalmazasakor.

5 ora

6-8 év
Al-

egyszer( tandri instrukciok megértése

ismerjék a napirendhez kapcsol6dé cselekvéseket

a hatarozatlan ragozas egyes és tobbes szamanak ismerete
a célnyelv betdinek, betlikapcsoldsainak helyes leirdsa

célnyelven torténd olvasas készsége
parmunkadban szerzett gyakorlat

Ember és tarsadalom, Ember és természet, Eletvitel és gyakorlati ismeretek

ElsGsorban a 3., 4., 7. modul, de kapcsoldédik valamennyi eddigi modulhoz.

lexikalis kompetencia, grammatikai kompetencia, szemantikai kompetencia, helyesirasi kompetencia, helyes ejtési kompetencia, prag-
matikai kompetencia

hallds utdni értés készsége, beszédértés, helyes ejtés, mondatalkot6i képesség, kérdésfeltevés képessége, hallott informécié alkalma-
zéasanak képessége

szociokulturdlis kompetencia, interkulturalis készségek €s jartassagok
Fontos a tanar folyamatos szdbeli értékelése, ami elsGsorban pozitiv visszajelzés legyen. A tanuldk, életkori sajatossagukbdl fakaddan
nagyon oriilnek a targyi jutalmaknak (piros pont, matrica, nyomdafigura, stb.). Mivel a gyermekek gondolkodasa szemléletes, képi, érde-

mes fali értékeld tablat késziteni. Ennek segitségével nyomon kovethetik fejlédésiiket.
Torekedni kell arra, hogy a tanul6k egymds munkajat is egyre redlisabban tudjak értékelni.
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MODSZERTANI AJANLAS Sziikséges tandri készségek: szobeli prezenticioban és szemléltetésben vald jartassag, képesség a tandrai jatékok megszervezésére és
irdnyitasara.
A tananyag ismertetése, gyakorldsa, bevésése tobbnyire széban torténik, ezért fontos a tiszta artikulacid, a megfelel beszédtempd és a
gyakori ismétlés a célnyelvi anyag rogzitéséhez.
A kell6 motivacidt jatékos feladatokkal, monddkakkal, versekkel biztosithatjuk.

TAMOGATO RENDSZER  Birdos Jend: Az idegen nyelvek tanitdsdanak elméleti alapjai és gyakorlata. Budapest, Nemzeti Tankonyvkiad6, 2000.
Medgyes Péter: A kommunikativ nyelvoktatds. Budapest, Eotvos Jozsef Kiadd, 1995.
Esztergdlyos Jens: Oktatojdtékok kisiskoldsoknak. Szombathely, Sylvester Janos Nyomda, 1991.
Forrai Katalin: Enek az évoddban. Budapest, Editio Musica, 2001.
Gedeon Eva, Lengyel Zsuzsa, Radai Péter: Még 135 dtlet. Médszertani otletgyiijtemény nyelvtandrok szamdra. Budapest, Helikon Kiado,
1998.
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A MODUL TERKEPE

A FEJLESZTES FOKUSZA

lexikalis kompetencia,
grammatikai kompeten-
cia,

helyesirasi kompetencia,
helyes ejtési kompetencia,
szociokulturalis kompe-
tencia,

beszédértés készsége,
kommunikéaciés képes-
ség,

globalis szovegértés
képessége

lexikdlis kompetencia,
grammatikai kompeten-
cia,

szemantikai kompetencia,
pragmatikai kompetencia,
helyes ejtési kompetencia,
szociokulturdlis kompe-
tencia,

beszédértés készsége,
beszédkészség,

verbalis emlékezet

FOBB TEVEKENYSEGEK

Uj lexikai elemek elsa-
jatitasa

az étkezéssel kapcsola-
tos alapvetd kifejezé-
sek bevésése

4j grammatikai formak
elsajatitisa, gyakorldsa:
a meg- és ki- igekotd

szokincs bdvitése

az étkezéssel kapcsola-
tos alapvetd kifejezések
gyakorlasa
élelmiszerek csopor-
tositdsa megadott szem-
pontok szerint

NYELVI TARTALOM

mondoka tanuldsa: Gyerekek. ..
szokincsbovités:  kakao, tej, tea,
asztalteritd, kenyér, narancslé, miizli, vaj, tojas,
szalami, sajt, cukor, so, szalvéta, csésze, szend-
vics,

a meg- és ki- igekotd hasznalata

az étkezéshez kapcsolodo 1j kifejezések megta-
nuldsa:

Jo étvdgyat kivanok!,

Koszonom, viszont kivanom!,

Egészségetekre!,

illik, nem illik

citromlé,

mondoka tanuldsa: Torom...

szokincsbovités: reggeli, tizorai, ebéd, uzson-
na, vacsora, leves, rizs, hal, fozelék, fasirozott,
silt  krumpli, siilt his, torta, keksz, siitemény,
csokolddé hdarom gomboc fagylalt, tészta, hiis,
kancso, iiveg, szorp, befdtt, savanyusag, zold-
ségpiac, sdrgarépa, retek, hagyma, paradi-
csom, paprika, uborka, krumpli, kdposzta, sa-
lata, borso, bab, tok, karfiol, gomba, dio, mdk,
mogyoro, citrom, alma, korte, bandn, narancs,
dinnye, sz0ld, barack, cseresznye, szilva, eper,
z0ldség, gyiimolcs, savanyii, édes, s0,

ételekhez kapcsolddo uj kifejezések: szeretem,
nem szeretem, finom, nem finom

SZUKSEGES ESZKOZOK

szokartydk a napszakokrol:

délben, délelott, délutdn, éjszaka, este (7.
modul 3. dra)

egy faliéra

egy kakadsdoboz, 1-2 1 tej, 1 tedsdoboz, 1 kifli,
1 zsemle, 1 narancsleves doboz, 1 miizlis do-
boz, néhany szelet kenyér, 1 db vaj, 1 tojas, 1
csomag szaldmi, 1 db sajt, cukor, s6 1 citrom-
leves flakon

eriték minden tanulénak

asztalteritd, szalvéta, kés, kandl, villa, tanyér,
bogre, pohdr

feladatlapok: 1.7. feladatlap

szokartyak a napszakok rol:

délben, déleldtt, délutan, éjszaka, este (7. mo-
dul 3. 6ra)

szokartyak az étkezésekrdl:

ebéd, reggeli, tizorai, uzsonna, vacsora
Etelek-poszter

Zoldségpiac-poszter

szines gyurma
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A FEJLESZTES FOKUSZA

szemantikai kompetencia
helyes ejtési kompetencia
hallott informacié alkal-
mazasanak képessége
kérdésfeltevés képessége
egylittmiikodés képessége
szociokulturdlis kompe-
tencia: étkezési szokasok
megismerése

helyes ejtési kompetencia
lexikalis kompetencia:
étkezéssel kapcsolatos
lexika bévitése

FOBB TEVEKENYSEGEK

az étkezéssel kapcso-
latos

lexika gyakorldsa
udvariassagi formak
gyakorlasa

csaladi étkezési szo-
kasok

megismerése

az iskolai ebéd meneté-
vel val6 megismerkedés

NYELVI TARTALOM

monddkik rogzitése, gyakorldsa: Gyerekek...

Torom, torom...

parbeszéd a dramatikus jatékban
szébeli beszamol6 sajat
élményrdl

SZUKSEGES ESZKOZOK

—a 2. 0ran elkésziilt gyurmazoldségek és gyu-
rmagytimolcsok

jatékpénz (az iskoldban megtalalhatd)

hazi feladatként elkészitett rajzok

3. 5. feladatlap

Képek az Etelek-poszterrl kimasolva, A/5-
0s méretben: egy tanyér leves, egy tinyérban
rizs és hal, egy tanyérban fozelék és fasirozott,
egy tanyérban siilt krumpli és siilt his, rantott
gomba, egy tanyérban egy szelet forta, egy sze-
let siitemény és 3 db keksz, egy tdnyérban egy
szelet csokolddé, 3 gombdcos tolcséres fagyl-
alt, egy tanyérban tészta és hiis, egy kancso viz
és egy liveg szorp, egy Kistanyér befdtt és egy
kistanyér savanyiisdg

Tovabbi képek a Zoldségpiac poszterrsl kima-
solva, A/5-0s méretben: alma, bab, bandn,
barack, borsé, citrom, cseresznye, dinnye, dio,
eper, gomba, hagyma, kdposzta, karfiol, kor-
te, krumpli, mdk, mogyoro, narancs, paprika,
paradicsom, retek, saldta, sdrgarépa, szilva,
sz010, tok, uborka

kanadl, kancs6, kés, mdanyagvilla, papirtanyér,
papirpohdr, talca
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A FEJLESZTES FOKUSZA

lexikdlis kompetencia:
étkezéssel kapcsolatos
lexika

egzisztencidlis kompeten-
cia fejlesztése: egészséges
életmddrol szol6 ismere-
tek kialakitdsa

helyes ejtési kompetencia,
pragmatikai
szociokulturalis kompe-
tencia

olvasasi kompetencia fe-
jlesztése

helyes ejtési kompetencia
fejlesztése

FOBB TEVEKENYSEGEK

az étkezéssel kapcsola-
tos lexika gyakorldsa
az étkezéssel
Osszefiiggd lexikai
elemek gyakoroltatésa,
elmélyitése, 4j lexikai
elemek bevezetése
egészséges életmddra
nevelés, a helyes étke-
z¢€si szokasokra vald
nevelés

élelmiszerek csopor-
tositdsa megadott szem-
pontok szerint

NYELVI TARTALOM

mondodka, dal tanulasa

tesztek, feladatlapok kitoltése, irdsbeli megny-
ilatkozas

szébeli megnyilatkozasok a jatékok sordn
kérdés, felelet

az eddigi nyelvi tartalmak rogzitése, felidézése

SZUKSEGES ESZKOZOK

feladatlapok: 4.1. feladatlap, 4.2. feladatlap,
4.3. feladatlap, 4.4. feladatlap, 4.5.A feladat-
lap, 4.5.B feladatlap

tarsasjatékbabuk

gyurmaragaszto

képkartyak az ételféleségekrdl (2. 6rdn hasz-
ndalt képkartydk): egy kistanyér befott és egy
kistanyér savanyiisdg, egy kancsé viz €s egy
tiveg szorp, egy kistanyéron egy szelet forta,
egy szelet siitemény és 3 db keksz, egy szelet
csokolddé, haromgombocos tolcséres fagyl-
alt, egy tanyér leves, egy tanyérban fézelék és
fastrozott, egy tanyéron fott tészta és hiis, egy
tanyéron rizs és hal, egy tanyéron siilt krumpli
és stilt hiis

tovabbi képek a Zoldségpiac-poszterrdl kima-
solva, A/5-6s méretben: alma, bab, bandn,
barack, borsé, citrom, cseresznye, dinnye,
dio, eper, gomba, hagyma, kdposzta, karfiol,
korte, krumpli, mak, mogyord, narancs, pap-
rika, paradicsom, retek, saldta, sdrgarépa,
szilva, sz616, tok, uborka
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ORA

szima AFEJLESZTES FOKUSZA FOBB TEVEKENYSEGEK NYELVI TARTALOM SZUKSEGES ESZKOZOK

5. egyiittmiikodésre vald az étkezéssel kapcsola- monddka, dal tanuldsa —feladatlapok: 5.2. feladatlap, 5.3.feladatlap,
képességek tos lexika gyakoroltata- receptek értelmezése 5.4. feladatlap, 5.5. feladatlap
lexikalis kompetencia: sa, elmélyitése, 4j lexi- feladatlapok kitoltése, {rasbeli megnyilatkozas tarsasjatékbabuk
étkezéssel kapcsolatos kai elemek bevezetése szébeli megnyilatkozasok a jatékok sordn egy képkartya, melyen van egy tdl, amin van
lexika projekttevékenység kérdés, felelet egy meggyes rétes, egy almas béles, és egy
egzisztencidlis kompeten- az eddigi nyelvi tartalmak rogzitése, felidézése, tdnyéron hdrom palacsinta: egy tirds, egy
cia fejlesztése: egészséges aktiv alkalmazasa porcukorral erGsen megszort €s egy malnas
életmddrol szol6 ismere- a palacsintasiités alapanyagai az otthoni sii-
tek kialakitasa téshez

helyes ejtési kompetencia
szociokulturalis kompe-
tencia

olvasdsi kompetencia
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A FELDOLGOZAS MENETE

1. ORA: HU, DE EHES VAGYOK!

Az ora célja:
Uj lexikai elemek elsajatitdsa

az étkezéssel kapcsolatos alapvetd kifejezések bevésése

a meg- és ki- igekotd bevezetése

eszkoz- €s tarshatarozo hasznalatanak gyakorldsa

Sziikséges eszkozok, segédanyagok:
allithaté mutat6jd szemléltetd faliora

a gyermekek szdmanak megfelelGen teriték (az iskolai ebédlsbdl): asztalteritd, bogre, kandl, kés, pohdr, szalvéta, tanyér, villa
1 kakads doboz, 1-2 1 tej (gyermeklétszamtdl fiigg), 1 tedsdoboz, 1 narancsleves doboz, 1 miizlis doboz, néhany szelet kenyér (a gyermeklétszamnak megfelelGen), 1 kifli, 1 zsem-
le, 1 db vaj, 1 tojés, 1 csomag szaldmi, 1 db sajt, cukor, sé, 1 citromleves flakon (a tanar ezeket otthonrél hozza)

szokartyak: délben, délelott, délutan,

feladatlap: 1.7. feladat

1. FELADAT

IDO

KIEMELT KESZSEGEK,
KEPESSEGEK

TANULASSZERVEZES,
MUNKAFORMAK

ESZKOZOK

éjszaka, este, reggel

Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet
rahangolé feladat, mondodka tanuldsa

3 perc

beszédértés; verbalis emlékezet fejlesztése

tanari bemutatas, frontalis

SUSSUNK, SUSSUNK VALAMIT, AZT IS MEGMONDOM, HOGY MIT!
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TANARI TEVEKENYSEG

1. A tanar bemutatja a Gyerekek, gyerekek cim{ népkoltést:
Gyerekek, gyerekek,

szeretik a perecet,

sosat, sésat, jo ropogoésat.

AKi vesz, annak lesz,

AKi nem vesz, éhes lesz.

2. Mondjatok velem egyiitt a mondokat!
A tandr 4-5-szor megismétli.

3. Ki tudja egyediil elmondani?

TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanul6k meghallgatjdk a monddkat.

2. A tanuldk a tandrral egyiitt tobbszor megismétlik a mondokat.

3. A bétrabb tanuldk 6nalléan elmondjak a mondoékat.

2. FELADAT Hany é6ra van?
a 7. modulban tanultak felelevenitése: napszakok, éra — nyelvi, lexikai el6készités
ID6 5 perc
KIEMELT KESZSEGEK, beszédértés; kommunikécios képesség; helyesiras fejlesztése; vilaszadds gyakorldsa
KEPESSEGEK
TANULASSZERVEZES, szemléltetés, frontilis és egyéni
MUNKAFORMAK
ESZKOZOK

TANARI TEVEKENYSEG
1. A tandr rossz sorrendben rakja fel a szokartyakat a tablara.
2. Olvasd el a szavakat! Mit veszel észre?
3. Ird le a szavakat a fiizetedbe helyes sorrendben!

4. A feladat ellendrzése, tablai javitdsa.

5. A tanar kiilonbozd idGpontokat ir fel a tablara pl. 10.00, 15.00, és kérdezi: Hany 6ra
van? Milyen napszak van? Stb. A jol valaszol6 tanuléval beallittatja az adott id6t az
oran.

szokartyak a napszakokrdl: reggel, déleldtt délben, délutdn, este, éjszaka, allithaté mutatdji szemléltetS falidra

TANULOI TEVEKENYSEG
1. A tanul6k megfigyelik a tablara rakott szokartyakat.
2. A tanuldk vélaszolnak: Rossz sorrendben vannak a szavak.
3. A tanul6k 6nélléan leirjak a szavakat.

4. A tanuldk elmondjik a helyes sorrendet: reggel, délelétt, délben, délutan, este,
éjszaka

5. A tanuldk egyenként vilaszolnak: 10 éra van és délel6tt . Stb. A tanul bedllitja az
6rén az idét.
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3. FELADAT Mit csinalsz nap mint nap?
napi étkezések el6készitése a tanult lexika és grammatikai formak ismétlésével

ID6 5 perc
KIEMELT KESZSEGEK, beszédértés; kommunikacios képesség fejlesztése; vilaszadds gyakorldsa; pantomim
KEPESSEGEK
TANULASSZERVEZES, €ltetés. front4lis és eevéni
MUNKAFORMAK Szemleltetés, frontilis és egyéni

ESZKOzZOK 1 faliéra

TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG
1. A tandr kiilonboz6 id6pontokra 4llitja be az 6rat és kérdezi: Milyen napszak van 1. A tanul6k egyike valaszol: Reggel.
most?
2. Mit csinalsz reggel? Mondd el és mutogasd el! 2. A tanul6 elmondja és elmutogatja a cselekvésecket. Reggel felkelek. Mosakodok,
A tanar minden tanul6tdl kérdezzen egy napszakot, mindenkivel jatszassa el a cselek- fogat mosok. Feloltozok, eszem. Stb.
véseket!

4. FELADAT Mit esziink?
az étkezéssel kapcsolatos Uj lexikai elemek elsajatitisa, szokincsbdvités

ID6 10 perc

KIEMELT KESZSEGEK,  beszédértés; verbalis emlékezet; helyes ejtés fejlesztése; memorizalas
KEPESSEGEK

TANULASSZERVEZES, szemléltetés, bemutatas, frontalis
MUNKAFORMAK

ESZKOZOK 1 kakads doboz, a gyermeklétszamnak megfelelGen 1-2 1 rej, szeletelt kenyér, 1 tedsdoboz, 1 narancsleves doboz, 1 miizlis doboz, a db vaj,
1 tojds, 1 cs. szalami, 1 db sajt, cukor, so, 1 citromleves flakon,
a gyermekek szdmanak megfelelGen teriték: asztalteritd, csésze, szalvéta, kandl, kés, pohdr, tanyér, villa
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TANARI TEVEKENYSEG

1. A tandr az asztalon 1év{ targyakat egyenként felemeli, megnevezi, majd elmondatja
a gyerekekkel is. Ez kakad. Ismételd meg! Ez tej. Mondd utanam! Stb.

2. A tanar kozli a tanulékkal: Most megteritjiik az asztalt.

A tandr leteriti az asztalt, majd egyenként utasitja a tanuldkat: X, hozd ide a tanyért!
Y, hozd ide a kést! Hova teszed a kést?

Minden targgyal igy jarnak el.

A tanir megkoszoni a tanuloknak: Koszonom szépen!

TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanuldk kozosen, majd egyenként is megnevezik a tirgyakat. Ez kakao. Ez tej.
Stb.

2. A megszodlitott tanuldk az asztalra rakjak a kért eszkozoket.
A Kkést jobb oldalra teszem. Stb.
Sziikség szerint kijavitjak egymast.

A tanulok igy vélaszolnak: Szivesen.

az étkezéssel kapcsolatos cselekvések kiegészitése, a meg- és ki igekotd, valamint az eszkoz- és tdrshatdrozo gyakorldsa, grammatikai

5. FELADAT Készitsiink szendvicset!
formak megtanulasa
ID6 5 perc

KIEMELT KESZSEGEK,
KEPESSEGEK

TANULASSZERVEZES, bemutats, frontélis és egyéni
MUNKAFORMAK
ESZKOZOK

beszédértés; kommunikacios képesség fejlesztése; szokincs aktivizalasanak képessége

1 kakads doboz, a gyermeklétszamnak megfelelGen 1-2 1 tej, szeletelt kenyér, 1 tedsdoboz, 1 narancsleves doboz, 1 miizlis doboz, a db vaj,

1 tojas, 1 cs. szalami, 1 db sajt, cukor, s6, 1 citromleves flakon,
a gyermekek szdmanak megfelelGen teriték: asztalteritd, csésze, kandl, miianyag kés, pohdr, szalvéta, tanyér, villa

TANARI TEVEKENYSEG

1. A tandar a tanuldkhoz fordul: Hii, de éhes vagyok! Ki éhes még?

Készitsiink szendvicset! — buzditja a tanar a tanuldkat.

A tandr elkésziti a szendvicset, kozben elmondja az elkészités 1épéseit:

Veszek egy szelet kenyeret. Megkenem vajjal. Megs6zom. Rateszem a szalamit.
Rateszem a sajtot is. Kiontom a tejet a bogrébe. Megeszem a szendvicset, meg-
iszom a tejet.

2. A tanar minden tanuléval elmondatja és elvégezteti a szendvicskészitést.

TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanulék valamennyien mondjak: En is éhes vagyok!
A tanulok figyelik és memorizaljak a beszéddel kisért cselekvést, megismétlik a mon-

datokat.

2. A tanuldk 6nalléan elkészitik a szendvicset, elmondjak a készités menetét. Elakad6
vagy hibaz6 tarsukat segitik, javitjak.

11
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A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

A DIFFERENCIALAS

Abban az esetben, ha a tanar nem tudja beszerezni a szendvicshez sziikséges élelmiszereket, pantomimmel jatsszak el a szendvicskészi-

Ebben a feladatban az 5. feladat parbeszédét alkalmazva pantomimmel jatsszak el a szendvicskészitést.

az étkezéssel kapcsolatos alapvet§ kifejezések bevezetése, higiéniai szokasok kialakitdsa, illemkockak

beszédértés, a hallott informacié alkalmazasanak képessége; kommunikéacios képesség; helyes ejtés fejlesztése

SZEMPONTJA tést.
ESZKOZOK  asztalteritd, csésze, kandl, miianyag kés, pohdr, szalvéta, tanyér, villa
LEIRAS
6. FELADAT J6 étvagyat kivanok!
ID6 10 perc
KIEMELT KESZSEGEK,
KEPESSEGEK
TANULASSZERVEZI'E’S, tanari bemutatas, frontalis
MUNKAFORMAK
ESZKOZOK

TANARI TEVEKENYSEG

1. A tanar felszodlitja a tanuldkat: Etkezés el6tt moss kezet! O is kezet mos, €s asztalhoz
il. (A valdsagban is elvégzik a cselekvéseket, kozosen kimennek a mosdéba.)

2. J6 étvagyat kivanok! — mondja a tandr.
Koszonom, viszont kivinom! vilaszol a tanar.

3. A tandr evés kozben a kovetkez$ utasitdsokat mondja: Kérem a sét! Vedd el a bog-
rét! Hozd ide a tejet! Torold meg a szad! Stb.

Az étkezés kozben adddo illetlenségekre a tandr felhivja a figyelmet.

Nem illik csamcsogni! Nem illik sziircsolni! Ne jatssz az asztalnal! Stb. Az ismeret-
len szavakkal jelzett cselekvéseket bemutatja a tanar.

4. Az étkezés végén a tandr azt mondja: Egészségetekre!

5. A tandr a gyerekekkel egyiitt 6sszeszedi az edényeket.

A 3. feladatban megteritett asztal az elkészitett szendvicsekkel.

TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanulok kezet mosnak és asztalhoz iilnek.

2. J6 étvagyat kivanok! — ismétlik meg a tanuldk.
Koszonom, viszont kivanom! — felelik a tanulok.

3. A megszdlitott tanulé az utasitdsnak megfelelGen cselekszik.

4. A tanuldk valasza: Koszonom, viszont kivinom!

5. A tanul6k egyenként rendet raknak az étkezés utan.

12
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7. FELADAT Gyakoroljunk!
a meg- és -ki igekotd, valamint az eszkoz- és tarshatarozé haszndlatdnak gyakorldsa feladatlapon, a tanultak alkalmazdsa

D6 7 perc
KIEMELT KESZSEGEK, lobélis sziveeértés kénesséee. helvesirds feileszté
KEPESSEGEK g obalis szoveger €S epessege, (&) yes1ras e] esztese
TANULASSZERVEZES, st L
MUNKAFORMAK Taeyarazat egyent

ESZKOZOK 17. feladatlap a meg- és ki- igekotSk, valamint az eszkoz- és tarshatirozé hasznalatahoz

TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanar kiosztja az 1.7. feladatlapot. 1. A tanul6k 6nalléan kitoltik az 1.7. feladatlapot, majd egyiitt a tanarral ellendrzik és

A) feladat: Melyik igekotét kapcesolnad a széhoz? Ird a szavakat a megfelel§ hely-  értékelik.
re!

A B)-ben pedig toldalékold a szavakat a kérdések alapjan!

A tandr, ha kell, segiti a tanul6k munkat. A végén megnézi a tanuldkkal egyiitt a meg-

oldast és jutalmazza.
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2. ORA: EZT SZERETEM, AZT NEM SZERETEM!

Az ora célja:

P

az étkezéssel osszefiiggd Uj lexikai elemek elsajatitdsa
az étkezéssel kapcsolatos alapvetd kifejezések gyakorldasa
élelmiszerek csoportositdsa megadott szempontok szerint

Sziikséges eszkozok, segédanyagok:

szines gyurma minden tanul6 szdmara
szokartyak: délben, déleldtt, délutdn, ebéd, éjszaka, este, reggel, reggeli, tizorai, uzsonna, vacsora

Etelek-poszter: egy tanyér leves; egy tanyérban rizs és hal; egy tanyérban fézelék és fasirozott; egy tanyérban siilt krumpli és siilt hiis, rdntott gomba; egy tanyérban egy szelet
torta, egy szelet siitemény és 3 db keksz; egy tanyérban egy szelet csokolddé, 3 gombocos tolcséres fagylalt; egy tanyérban tészta és hiis; egy kancsé viz €s egy tiveg szorp; egy
kistanyér befdit és egy kistanyér savanyiisdg
Zoldségpiac-poszter: a piacon aruld asszony el6tt az asztalon rekeszekben: alma, bab, bandn, barack, borsé, citrom, cseresznye, dinnye, dio, eper, gomba, hagyma, kdposzta,
karfiol, korte, krumpli, mdk, mogyoré, narancs, paprika, paradicsom, retek, saldta, sargarépa, szilva, sz616, tok, uborka

1. FELADAT

IDO

KIEMELT KESZSEGEK,
KEPESSEGEK

TANULASSZERVEZES,
MUNKAFORMAK

ESZKOZOK

Torom, torom a makot
rahangol6 feladat: monddka tanuldsa

3 perc

beszédértés, verbalis emlékezet fejlesztése

tanari bemutatas, frontalis

TANARI TEVEKENYSEG

1. A tandr bemutatja a Torom, torom a makot cim monddkét:

Torom, torom a makot,
siitok vele kalacsot,
megzsirozom, megvajazom,
mégis, mégis neked adom.

TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanul6k figyelmesen hallgatjdk a tanart.
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2. Mondjatok velem egyiitt a mondokat! 2. A tanuldk igyekeznek bekapcsol6dni a monddkéba.

A tandr 4-5-szor megismétli.

3. Ki tudja egyediil elmondani? A tanar jutalmazza az tigyesen dolgozét. 3. A batrabb tanulék onalléan elmondjdk a monddkét, tigyes mondékamondasért juta-
lomban részesiilnek.

2. FELADAT Mit eszel?

P

szokincsbdvités, napszakok és étkezések parositasa

ID6 5 perc
KIEMELT KESZSEGEK, beszédértés; beszédkészség, mondatalkotoi képesség fejlesztése
KEPESSEGEK
TANULASSZERVEZES, szemléltetés, frontélis és egyéni
MUNKAFORMAK

ESZKOZOK szokartyik a napszakokrol és étkezésekrdl: délben, délelétt, délutin, ebéd, éjszaka, este, reggel, reggeli, tizérai, uzsonna, vacsora

TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanar osszekeverve helyezi a szokartydkat a tablara és elolvastatja a tanuldkkal. 1. A tanulék néman elolvassak a székartyakat.
Olvassatok el a szavakat!

2. Valogasd ki, és rakd sorrendbe a napszakokat! — kéri a tanul6kat 2. A leggyorsabban jelentkezd tanuld kivalogatja és sorba rendezi a tablan a szokartya-
kat.
3. A tandr 6nmagatdl kérdezi, majd valaszol a kérdésére: 3. A tanul6k megismétlik a tandr mondatait.

Mit eszel reggel? Reggelit. Ugyanigy jar el a tobbi napszakkal is. Kozben megismé-
telteti a mondatokat a tanulékkal, és parositja a szokartyakat.

4. A tandr osszekeveri a szokartydkat, majd egyenként kérdezi a tanuldkat: Mit eszel 4. A megkérdezett tanul6 valaszol, majd 0sszeparositja a megfeleld szokartydkat.
délben? Stb.

5. A tandr rakérdez az étkezések helyszinére és a fogyasztott ételekre is. 5. A tanuldk igy valaszolnak: Otthon eszem. Reggelire kiflit, sajtot és szalamit
Hol eszed a reggelit? Mit eszel reggelire? Hol eszed a tizorait? Stb. eszem. Stb.
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3. FELADAT Mit szeretsz enni?

pay

szokincsbovités, ebédkor fogyaszthato ételek nevének megtanulasa
ID6 10 perc

KIEMELT KESZSEGEK,
KEPESSEGEK

TANULASSZERVEZES,
MUNKAFORMAK

beszédértés; verbalis emlékezet; helyes ejtés fejlesztése

szemléltetés, frontdlis és egyéni

ESZKOZOK Etelek-poszter: egy tanyér leves; egy tanyérban rizs és hal; egy tanyérban f6zelék és fasirozott; egy tanyérban siilt krumpli és siilt hiis;
egy tanyérban egy szelet forta, egy szelet siitemény és 3 db keksz; egy tanyérban egy szelet csokolddé, 3 gombocos tolcséres fagylalt, egy
tanyérban tészta és hiis; egy kancso viz és egy tiveg szorp; egy kistdnyér befott és egy kistanyér savanyiisdg

TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tandr a tdbldra rakja az Etelek-posztert. A poszteren lthat6 ételeket megnevezi és 1. A tanulok megismétlik a hallottakat.
megismételteti a tanuldkkal. Egy tanyér leves. Rizs és hal. Stb.

2. A tanar elmondja az ételek fontosabb jellemzdGit. A leves meleg. A fagylalt hideg. 2. A tanuldk felidézik a tulajdonsdgokat €s vdlaszolnak: A siitemény édes. Stb.
A siilt krumpli sés. A torta édes. A savanyisag savanyi. Majd a tanuldkat kérdezi:
Milyen a siitemény? Milyen a siilt hdas? Stb.

3. A tandr sajat izlésének megfelelGen csoportositja az ételeket. A leves finom. Szere- 3. A tanuldk sajat izlésiik szerint valaszolnak a kérdésekre.
tem a levest. A hiis nem finom. Nem szeretem a hist.

A tanul6kat egyenként kérdezi: Mit szeretsz? Mit nem szeretsz? Mi finom? Mi nem

finom?
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4. FELADAT

IDG

KIEMELT KESZSEGEK,
KEPESSEGEK

TANULASSZERVEZES,
MUNKAFORMAK

ESZKOzZOK

Memoriajaték.
szokincs aktivizalasa, mondatbdvités a hallott szavakkal

5 perc

beszédértés; verbalis emlékezet; helyes ejtés fejlesztése

bemutatas, frontalis

TANARI TEVEKENYSEG

1. A tanar korben all a tanuldkkal és kérdezi a mellette allo tanulét: Mit szeretsz

enni?

2. A tanul6 nevével kiegészitve megismétli, majd kiegésziti a mondatot: Denis szereti

a hust, én a fé6zeléket szeretem.

TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanulé vélasza: Hust.

hust, a tanar néni szereti a fozeléket, én szeretem a tortat.

A sorban kovetkez tanul6 felé fordul: Ismételd meg és egészitsd ki!
A feladat addig folytatédik, mig mindenki sorra nem keriil.

SUSSUNK, SUSSUNK VALAMIT, AZT IS MEGMONDOM, HOGY MIT!
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5. FELADAT Mit vasarolhatunk a piacon?

pay

szokincsbovités, gyiimolesok €s zoldségek nevének bevésése
ID6 10 perc

KIEMELT KESZSEGEK, beszédértés; verbélis emlékezet; helyes ejtés fejlesztése
KEPESSEGEK

TANULASSZERVEZES, szemléltetés, bemutatds, frontalis (A tanitdsi 6ra elStt javasolt a gyerekekkel ellatogatni a piacra.)
MUNKAFORMAK

ESZKOZOK Zoldségpiac poszter

TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tandr bemutatja a képet. Itt a piac. A néni el6tt sargarépa, retek, stb. lathaté. | A tanulk kozosen, majd egyenként is megismétlik a zoldségek nevét.
Minden sz6t megismételtet a tanuldkkal.

2. A tandr sajét izlésének megfelelGen jellemez egy zoldséget. A borsé finom. Szere- 2 A tanulék sajat izlésiiknek megfeleléen mondjék el a véleményiiket. A banan finom.
tem a borsot. Szeretem a banant. A tok nem finom. Nem szeretem a tokot. Stb.

6. FELADAT Gyurmazzunk!
a tanult zoldségek és gylimolcsok megformazésa szines gyurmabdl, jatékos feladat

D6 9 perc

KIEMELT KESZSEGEK, vizudlis emlékezet; kéziigyesség, finommotorika fejlesztése
KEPESSEGEK

TANULASSZERVEZES, szemléltetés, egyéni
MUNKAFORMAK

ESZKOZOK Zoldségpiac poszter, szines gyurma minden tanulénak
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TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tandr kiosztja a gyurmét és megkéri a tanulokat: Formazzatok meg a piacon | A tanulék megegyeznek (tandri segitséggel), hogy ki melyik novényt formazza meg.

vasarolhaté zoldségeket!

Munkahoz latnak.

2. A feladat végén a tandr minden tanuldval megnevezteti az elkészitett zoldséget. Mi 2. A tanuldk felsoroljik az dltaluk formazott zoldségeket. Ertékelik sajat, majd tarsaik

ez?

munkdjat is. Hogy sikeriilt? Szép? Csiinya? Ez tényleg egy bandn?

7. FELADAT Csoportositsunk!
szokincsbovités, zoldségek, gytimolesok csoportositdsa
ID6 3 perc
KIEMELT KESZSEGEK, beszédértés feilesztése: spokines aktivizdls
KEPESSEGEK eszédértés fejlesztése; szokincs aktivizdlasa
TANULASSZERVEZES, éltetés. bemutatds. frontli
MUNKAFORMAK szemléltetés, bemutatds, frontalis
ESZKOZOK a 6. feladatban elkészitett gyurmazoldségek
TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanar a gyurmabdl késziilt novényeket két csoportra osztja, és megnevezi a csopor- 1. A tanul6k megismétlik a csoportok nevét, felsoroljak a csoportba tartozé novénye-

tokat: Ezek zoldségek. Ezek gyiimolcsok. ket.

2. Hunyjatok be a szemeteket! — kéri a tanar. Egy zoldséget vagy egy gyiimolesot 2. A leggyorsabb tanulé valaszolhat. J6 vilasz esetén & ,,ronthat el” valamit.
attesz a masik csoportba. Mit rontottam el?

3. A tandr feladja a hazi feladatot: A kovetkezé orara rajzoljatok le, hogyan vacso- 3. A tanuldk felirjak a hazi feladatot.

razik a csaladotok!
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3. ORA: CSALADI VACSORA

Az ora célja:

az étkezéssel kapcsolatos szokincs gyakorlasa
udvariassigi formak gyakorldsa dramatizaldssal
csaladi étkezési szokasok megismerése

az iskolai ebéd menetével valé6 megismerkedé€s, szociokulturalis ismeretek alkalmazéasa

Sziikséges eszkozok, segédanyagok:

a 2. 6ran elkésziilt gyurmazoldségek és gyurmagyiimolcsok
jatékpénz (az iskoldban megtalalhatd)

hazi feladatként elkészitett rajzok
3. 5. feladatlap

képek az Etelek-poszterrdl kimasolva, A/5-6s méretben: egy tanyér leves; egy tanyérban rizs és hal; egy tdanyérban fézelék és fasirozott; egy tanyérban siilt krumpli és siilt hiis,
rdantott gomba; egy tanyérban egy szelet torta, egy szelet siitemény és 3 db keksz; egy tdnyérban egy szelet csokolddé, 3 gombdcos tolcséres fagylalt; egy tanyérban tészta és hiis;

egy kancsd viz és egy liveg szorp; egy kistanyér befott és egy kistdnyér savanyiisdg

tovabbi képek a Zoldségpiac-poszterrdl kimasolva, A/5-6s méretben: alma, bab, bandn, barack, borsd, citrom, cseresznye, dinnye, did, eper, gomba, hagyma, kdposzta, karfiol,
korte, krumpli, mdk, mogyord, narancs, paprika, paradicsom, retek, saldta, sargarépa, szilva, sz01d, tok, uborka,
kanal, kancs6, kés, mianyagvilla, papirtinyér, papirpohdr, tdlca

1. FELADAT

IDG

KIEMELT KESZSEGEK,
KEPESSEGEK

TANULASSZERVEZES,
MUNKAFORMAK

ESZKOZOK

Mondoékazzunk!
tanult monddkak gyakorlasa, rogzitése

3 perc

helyes ejtés, verbalis emlékezet fejlesztése

tanari bemutatas, frontalis

TANARI TEVEKENYSEG

2 x 2.z

1. A tanar megkezdi az el6z8 drakon tanult mondékakat. Mondjatok velem egyiitt:

Gyerekek, gyerekek...
Torom, torom a makot...

2. Ki tudja egyediil elmondani? A tandr jutalmazza az tigyesen, 6nalléan feleld tanul6t!

TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanul6k a tandrral egyiitt mondjak a monddkakat.

2. A batrabb és ligyesebb tanuldk onalléan elmondjak a mondokat.
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2. FELADAT Vasaroljunk!
tanult szokincs felidézése és alkalmazésa, udvariassigi formuldk hasznalata piaci vasarlaskor
D6 7 perc
KIEMELT KESZSEGEK, a hallott informécié alkalmazasénak képessége; kérdésfeltevés képességének, szokincs aktivizdlasanak képessége; egyiittmiikodés képes-
KEPESSEGEK  ségének fejlesztése
TANULASSZERVEZES, szemléltetés, frontalis és pArmunka
MUNKAFORMAK
ESZKOZOK 2. 6ra 6. feladatanal elkészitett gyurmazoldségek és gyurmagyiimélesok, jatékpénz
TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG

1. Most azt jatsszuk, hogy a piacon vasarolunk. A tanar kivdlasztja a szerepl6ket 1. A elad¢ el6tt az asztalon a gyurmadru. Odalép az egyik ,,vasarl6™
(eladd, ké t-harom vésarld), majd berendezik a helyszint a 2. éran elkészitett gyurma- J6 napot kivanok!

figurdkkal.

3. FELADAT

IDG

KIEMELT KESZSEGEK,
KEPESSEGEK

TANULASSZERVEZES,
MUNKAFORMAK

ESZKOZOK

Jo napot kivanok! Mit adhatok?

Kérek egy kaposztat és egy dinnyét.

Tessék. 500 Ft lesz.

Tessék. Koszonom szépen. Viszontlatasra!

Szivesen. Viszontlatasra!

A tobbi tanul6 is vasarol, hasonl parbeszédet folytatva.
A jaték végén a tanulok értékelik egymads szerepjatékat.

Mi késziilhet beldle?
szokincs aktivizalasa, zoldségek, gylimolcsok csoportositdsa ételfajtak szerint
5 perc

kommunikacids képesség fejlesztése, szokincs aktivizalasainak képessége
szemléltetés, kiscsoportos

a 2. 6ra 6. feladatdnal elkészitett gyurmazoldségek és gyurmagyiimolcsok
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TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanar harom csoportra osztja a tanuldkat, ismerteti a feladatot: Valogassatok ki és 1. A tanuldk kiscsoportban végzik a feladatot, majd hangosan beszamolnak az elvégzett

irjatok le a fiizetbe azoknak a zoldségeknek és gyiimolcsoknek a nevét: munkarol.
1. csoport: amelyekbdl leves késziil! A csoportok kiegészitik és értékelik egymas munkajat.

2. csoport: amelyekbdl fozelék késziil!
3. csoport: amelyeket f6zés nélkiil esziink!

4. FELADAT Vacsorazik a csalad.
sajat csaladi élményrajz bemutatdsa, az el6z6 6ran feladott hazi feladat ellenérzése

ID6 10 perc

KIEMELT KESZSEGEK, vizudlis emlékezet fejlesztése; érzelmek kifejezése vizudlis és verbalis formaban

KEPESSEGEK
TANULASSZERVEZES, frontilis és egyéni
MUNKAFORMAK
ESZKOZOK -
TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tandr beszélgetést kezdeményez: Mit szoktatok vacsorazni? Ki fézi a vacsorat? 1. A tanuldk elmondjak sajat csaladjuk étkezési szokésait, megismerik a kiilénb6z3
Ki mellett iilsz az asztalnal? nemzetek hagyomdanyait.
Vegyétek el a képet, amit otthon rajzoltatok, mondjatok el, mit latunk a képen!
Stb.
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5. FELADAT Az iskolai menza.
gyakorl6 feladat: székincs aktivizaldsa, bevésése
ID6 20 perc
KIEMELT KESZSEGEK,
KEPESSEGEK emlékezet fejlesztése, helyesirds fejlesztése
TANULASSZERVEZES, i, maid ik
MUNKAFORMAK Cc8Yéni, majd csoportmunka
ESZKOZOK

vizudlis emlékezet fejlesztése; kommunikécios képesség fejlesztése, szokincs aktivizdldsainak képessége, beszédértés fejlesztése, verbalis

3. 5. feladatlap iires étlappal, a lapon az eddig megtanult szokincs felsorolasa, képek az Etelek-poszterrs] kimdsolva, A/5-6s méretben: egy

tanyér leves; egy tanyérban rizs és hal; egy tdnyérban fézelék és fasirozott; egy tanyérban siilt krumpli és siilt hiis, rdntott gomba; egy ta-
nyérban egy szelet forta, egy szelet siitemény és 3 db keksz; egy tdnyérban egy szelet csokolddé, 3 gombdcos tolcséres fagylalt; egy tanyér-
ban észta és hiis; egy kancso viz és egy liveg sz0rp; egy kistanyér befdtt és egy kistanyér savanyiisdag, kanal, kancso, kés, mtianyagvilla,
papirtanyér, papirpohar, tdlca; tovabbi képek a Zoldségpiac-poszterrl kimasolva, A/5-6s méretben: alma, bab, bandn, barack, borso,
citrom, cseresznye, dinnye, dio, eper, gomba, hagyma, kdaposzta, karfiol, korte, krumpli, mdk, mogyoro, narancs, paprika, paradicsom,

retek, salata, sargarépa, szilva, sz610, tok, uborka

TANARI TEVEKENYSEG

1. Készitsd el az iskolai menza egy heti étlapjat! — A tandr kiosztja az iskolai étlap
sablonjat (3. 5. feladatlap), majd hagy id6t arra, hogy azt a tanuldk kitoltsék.

2. A kitoltés utdn a tanuldk a tandrral kozosen megbeszéElik, hogy milyen étlapot dllitot-
tak 6ssze. Ha sok az édesség vagy kevés a leves, akkor ezt meg lehet beszélni.

3. A tandr egy monddka segitségével kivdlasztja, hogy kinek az étlapja alapjan jatsszak
el az iskolai ebédeltetés szerepjatékat: Egy, begy, tytikbegy, kire jut a tizenegy? A
tanuldkkal atbeszélik, hogy mit csindlnak az ebédlGben. Mit csinalunk az ebédld-
ben? Elveszem a talcat, aztan az elveszem evdeszkozoket, a kanalat, kést, villat
és a poharat. Fogom a talcat, leiilok. Jo étvagyat kivanok. Vizet ontok, ebédelek.
Repetazom, aztan visszaviszem a talcat.

TANULOI TEVEKENYSEG

1. Az els6 két 6ran megtanult szokincs kreativ felhasznaldsaval a tanuldk kitoltik az
iskolai menza étlapjat sajat fantaziajuk, ismereteik és izlésiik alapjan.

2. A tanulék megbesz€lik, hogy milyen az étlap. Ha valamibdl sok van vagy tul kevés,
akkor kijavitjak az étlapot.

3. A tanul6k a kiosztott vagy elvéllalt szerepek alapjan ebédldi szerepjatékot jatszanak
el. A tandrral elGszor atismétlik, hogy mit csindlnak az ebédlGben. Mit csinalunk az
ebédloben? Elveszem a talcat, aztan az elveszem evdeszkozoket, a kanalat, kést,
villat és a poharat. Fogom a talcat, leiilok. Jo étvagyat kivanok. Vizet ontok, ebé-
delek. Repetazom, aztan visszaviszem a talcat. Ezutan mindenki fogja az el6készi-
tett eszkozoket (tdlca, eveszkozok, képek) és eljatsszak az ebédlbi szerepjatékot.
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A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

A DIFFERENCIALAS  nagyon j6 képességii csoport esetében, ha marad az 6ra végén még id6, rovid jatékot lehet jatszani a tanulkkal
SZEMPONTJA

ESZKOZOK -
LEIRAS  a jaték neve: EI6 domin6

TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tandr kijelent magardl valamit: Szeretem a kaposztat. 1. Egy olyan tanulé all mogé, aki szintén szereti a kaposztat, és & is kijelent magardl
valamit: En is szeretem a kdposztat, de nem szeretem a mogyorot.
Igy megy tovdbb a jaték, mindig olyan tanulénak kell az el6z6 mogé allni, akivel meg-
egyezik az izlése. A végén taldlni kell olyan ételt, amit hasonldan az els§ személyhez,

az utolsé is ugyaniigy kedvel vagy utél. fgy zarédik a domindkor.
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4. ORA: EGESZSEGES TAPLALKOZAS

Az ora célja:
az étkezéssel osszefiiggd lexikai elemek gyakoroltatasa, elmélyitése, 1j lexikai elemek bevezetése
egészséges életmddra nevelés, a helyes étkezési szokdsokra vald nevelés
élelmiszerek csoportositdsa megadott szempontok szerint

Sziikséges eszkozok, segédanyagok:
feladatlapok: 4.1. feladatlap, 4.2. feladatlap, 4.3. feladatlap, 4.4. feladatlap, 4.5.A feladatlap, 4.5.B feladatlap
tarsasjatékbabuk
gyurmaragaszté
képkartyak az ételféleségekrdl (2. 6ran hasznalt képkartydk): egy kistanyér befdtt és egy kistanyér savanyiisdg, egy kancsé viz és egy tiveg szorp, egy kistanyéron egy szelet torta,
egy szelet siitemény és 3 db keksz, egy szelet csokolddé, hiromgombdcos tilcséres fagylalt, egy tanyér leves, egy tanyérban fozelék €s fasirozott, egy tanyéron fott tészta és hiis,
egy tdnyéron rizs és hal, egy tanyéron siilt krumpli és siilt hiis
tovabbi képek a Zoldségpiac-poszterrsl kimdsolva, A/5-6s méretben: alma, bab, bandn, barack, borsé, citrom, cseresznye, dinnye, did, eper, gomba, hagyma, kaposzta, karfiol,
korte, krumpli, mak, mogyoro, narancs, paprika, paradicsom, retek, saldta, sargarépa, szilva, sz616, tok, uborka

1. FELADAT Szoékigyé
rahangol6 feladat: jatékos szokeress, motivaci6 biztositdsa, ismétlés

ID6 5 perc
KIEMELT KESZSEGEK, verblis emlékezet fejlesztése, helyesiras fejlesztése
KEPESSEGEK
TANULASSZERVEZES, egyéni munka
MUNKAFORMAK

ESZKOZOK 4. 1. feladatlap
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TANARI TEVEKENYSEG

1. A tanar felolvassa a feladatot: Szokigyé. Hany szét tudsz dsszeolvasni az alabbi
betiisorb6l? Ird le a szavakat! A tandr a kovetkezd szavakat irja a tablara példaként:
gombdc, cukor.

2. A tanar a tanuldkkal egytitt ellendrzi a feladatlapot. A megoldas:

4. 1. a. feladat: gomboc, cukor, rizs, zsemle, leves, savanyisdg, gomba, bandn, na-

rancs, csokoladé.
4. 1. b. feladat: fagylalt, tej, joghurt, tok, keksz, szorp, paradicsom, mogyoro.

2. FELADAT Keresztrejtvény
szokincs ismétlése, az 6ra témdjanak bevezetése

ID6 5 perc
KIEMELT KESZSEGEK, helvesirs feilessté
KEPESSEGEK c yesuas e_] esziese
TANULASSZERVEZES, L K
MUNKAFORMAK ©8Yen! munka

ESZKOZOK 4. 2. feladatlap

TANARI TEVEKENYSEG

1. A tanar felolvassa a feladatot: Keresztrejtvény. Toltsd ki a tablazatot, milyen sz6
jon ki a sziirke oszlopban? A tanar megadja az els6 megoldast: leves.

2. A tanar a tanulékkal egyiitt ellenérzi a feladatlapot. A megoldas: leves, gomba, tész-
ta, szorp, hiis, csokoladé, savanyiisag. A sziirke négyzetben levs sz6: egészség.

TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanulok tagoljak a bettisort, az egyes szavakat leirjdk a feladatlapra.

2. A tanulék elmondjdk a megolddsokat.

TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanulok 6nalléan kitoltik a vizszintes sorokat.

2. A tanuldk ellenérzik és javitjak a keresztrejtvényt.
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3. FELADAT Azza leszel, amit eszel!
szokincs ismétlése, egészséges életmod
IDO 15 perc
KIEMELT KESZSEGEK,
KEPESSEGEK
TANULASSZERVEZES, et i és frontali «
MUNKAFORMAK SZcml€ltetés, egyéni és frontdlis munka
ESZKOZOK

beszédértés fejlesztése; verbalis emlékezet fejlesztése; helyes ejtés fejlesztése; osztalyozasi képesség fejlesztése

2 n 2.z

4. 3. feladatlap, az ezen a lapon levd piramist a tandr nagyban felrajzolja a tablara, az el6z8 6rak Etelek-poszterébdl kimasolt képek A/5-6s

méretben a 2. 6rardl: egy kistanyér befott és egy kistanyér savanyiisdg, egy kancso viz €s egy tiveg szorp, egy kistanyéron egy szelet forta,
egy szelet siitemény és 3 db keksz, egy szelet csokolddé, hdromgombdcos tolcséres fagylalt, egy tanyér leves, egy tanyérban fozelék és fasi-
rozott, egy tanyéron fott tészta és hiis, egy tanyéron rizs és hal, egy tanyéron siilt krumpli és siilt hiis; tovabbi képek a Zoldségpiac-poszterrdl
kimasolva, A/5-6s méretben: alma, bab, bandn, barack, borso, citrom, cseresznye, dinnye, dio, eper, gomba, hagyma, kdposzta, karfiol,

korte, krumpli, mdk, mogyoro, narancs, paprika, paradicsom, retek, saldta, sargarépa, szilva, sz61d, tok, uborka, gyurmaragaszto

TANARI TEVEKENYSEG

1. A tanar kiosztja a 4. 3. feladatlapot. Ugyanakkor a tandr a piramist nagyban felrajzol-
ja atabldra is. A tanar a képkartydkat kirakja az asztalra. El6szor a tablanal dolgoznak
a tanulok.

A piramis a helyes tapldlkozas, a kiegyensilyozott étrend ardnyait mutatja. A piramis
aljan vannak azok az élelmiszerek, amelyekbdl nagyobb mennyiséget lehet fogyasztani,
a tetején pedig azok, amelyekbdl csak kevesebbet lehet fogyasztani. A tanar kivalasztja
a képkartyak koziil az étrendpiramis egyik tagjat (pl. bandn), és felragasztja a tablira a
megfeleld piramisrészbe (gyiimolcsok).

2. A tanar kérdéseket tesz fel: Mit teszel a zoldségekhez? A tanar az iires piramis egy-
egy részére mutat (zoldségek). A tanuldk valasza utdn kihivja &ket, hogy tegyék fel a
tablara a képeket. A tanar pedig a kép mellé irja az étel nevét. Es a gyiimolesok kozé?
Es a hisokhoz?

3. A tanar megkéri a tanuldkat, hogy masoljak le a feladatlapra is a vdlaszokat.

TANULOI TEVEKENYSEG

7 oz

1. A tanuldk elolvassdk a feladatlapon levs ételtipusok nevét, tanulmanyozzak az ét-
rendpiramist, majd kovetik a tandr magyarazatat a tablanal.

2. A tanuldk a képek koziil kivalasztjak az odaillGket. A hagymat, a gombat.
A gyiimolcsokhoz a banant, az almat.
A hisokhoz a fasirozottat és a siilt hist.

3. A tanuldk leirjak a valaszokat a feladatlapra. Mindenhova legalabb egy-két megol-
dést frnak.
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4. FELADAT Bing6
szokincs bovitése, elmélyitése

ID6 5 perc
KIEMELT KESZSEGEK, . . o e
KEPESSEGEK verbalis emlékezet fejlesztése; helyes ejtés fejlesztése
TANULASSZERVEZES, bemutatds. tArsasidték
MUNKAFORMAK Pcmutatds, tarsasjaté

ESZKOZOK 4. 4. feladatlap, tarsasjatékbabuk

TANARI TEVEKENYSEG

TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanar kiosztja a feladatlapokat. Lassan felolvassa a képek ala irt szavakat, majd 1. A tanuldk kétszer lassan elolvassik a képek ala irt szavakat.

felszdlitja a tanuldkat hangos olvasdsra.

2. A tanar bemutatja a feladatot: a tanulénak el kell jutnia a rajttdl a célig gy, hogy ha 2. A tanuldk a tanar instrukciéinak megfelelGen jatsszak a jatékot és ismétlik a fogal-

képes felidézni egy fogalmat, akkor tovabbléphet, de soha nem léphet kétszer ugyan- makat.
olyan képre. Az a tanul6 gy6z, aki el6bb eljut a célig.

5. FELADAT 12 j6 tanacs

szokincs ismétlése, egészséges életmddra oktatas, mondatok alkotdsa

ID6 15 perc

KIEMELT KESZSEGEK,
KEPESSEGEK

TANULASSZERVEZES,
MUNKAFORMAK

ESZKOZOK 4.5.A feladatlap

beszédértés fejlesztése, helyes dontéshozatal fejlesztése

egyéni munka
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TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanar kiosztja a 4.5. A feladatlapot. Felolvassa a feladatot: Nézd meg a mérlege- 1. A tanulok a képek és a mondatok segitségével eldontik, hogy rdjuk melyik allitds
ket! Merre billen a mérleg nyelve? Mi igaz rad? Dontsd arra a mérleg nyelvét! igaz.

2. A feladat ellendrzésénél a tandr €s a tanuld értékeli, hogy melyik mérlegnél hova délt

. 2. A tanulé felolvassa sajat megoldésait, és értékeli, hogy & mennyire egészségesen él.
a mérleg nyelve.

3. Ha a mérleg nyelve tobbszor d6l a mérleg bal oldala felé, akkor ez figyelmeztetés 3. A tanul6 bekapesolodik a beszélgetésbe.
lehet arra, hogy a tanul6 egészségteleniil étkezik. Beszélgessenek el errdl.

A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

A DIFFERENCIALAS 6 képességii tanuldk kitolthetik egymasrl a kérdGivet
SZEMPONTJA

ESZKOZOK 4.5.B feladatlap

LEIRAS A tanuldk kapnak egy-egy masolatot a 4.5.B feladatlaprol. Felteszik a kérdéseket a padtdrsuknak. Idedlis esetben a hetedik és a kilencedik
kérdésre nem a vilasz, a tobbire igen. A tanar korbejar és figyeli, hogy a tanul6k helyes intonacidval teszik-e fel a kérdéseket. Ha nem, javitja
az eldontendd kérdés intonacidjat.
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5. ORA: SUSSUNK VALAMIT!

Az ora célja:
az étkezéssel osszefiiggd lexikai elemek gyakoroltatasa, elmélyitése, 4j lexikai elemek bevezetése
hatdrozott ragozas egyes szdma, jelen id§
az eddig tanultak alkalmazasa, 6sszefoglalas
a célnyelven valé aktiv kommunikacié

Sziikséges eszkozok, segédanyagok:

feladatlapok: 5. 2. feladatlap, 5. 3.feladatlap, 5. 4. feladatlap, 5. 5. feladatlap

tarsasjatékbabuk

egy képkartya, melyen van egy tdl, amin van egy meggyes rétes, egy almas béles, €s egy tdnyéron harom palacsinta: egy tir6s, egy porcukorral er6sen megszort és egy malnas
a palacsintastités alapanyagai az otthoni siitéshez

1. FELADAT Torom, torom a makot
rahangol6 feladat, verstanulds, motivacié biztositdsa, az 6ra bevezetése

ID6 5 perc
KIEMELT KESZSEGEK, verbilis emlékezet fejlesztése, olvasds fejlesztése
KEPESSEGEK
TANULASSZERVEZES, korjiték
MUNKAFORMAK

ESZKOZOK Képkartyik: béles, palacsinta, rétes

TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG

1. Torom, torom a makot, 1. A tanuldk egyiitt ismétlik a monddokat a tandrral, ha valaki egyediil elmondja, ju-
siitok vele kalacsot, talmat kap.

megzsirozom, megvajazom,

mégis, mégis neked adom. A mondodkat ismételteti a tanar.
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2. Ma pedig egy dalt tanulunk. A tanar elénekli a dalt, mikozben felall, és maga mogé
sorakoztatja a tanuldkat, elfordul egyik irdnyba, majd a masik irdnyba, az édes szénal
leguggolnak
,Siissiink, siissiink valamit,
azt is megmondom, hogy mit.
Rétest, bélest, turosat és édest.”
A dal kottgja:
| —d

Sus-sink sus-sunk  va - la - mit, azt is meg-mon-dom.hogy mit
T 1 ! — 1 T — | 1 — Y 1
1 1 i T }
e — - e
Ré& - test, bé - lest, tl - 16 - sel  ¢s ¢ - dest.

3. A kovetkez§ verset nem kell megtanitani a tanuléknak, csak atkotés az 6ra anyaga-
hoz. A tanar erSsen mimeli a dalt, megmutatja a képkartyan, hogy mire gondolt.

Mit siissiink, mit siissiink?

Rétest? Nem! Bélest? Nem!

Siissiink, siissiink palacsintat,

Turost, édest, malnast.

A tandr a Rétest?, illetve a Bélest? kérdés utdn néman ingatja a fejét, majd egyiitt mond-
ja a tanuldkkal: Nem.

A Stissiink, siissiink sorkezdet kimondéasa utdn hatassziinetet tart, varja a tanul6i meg-
olddsokat, majd csak aztdn mondja a sajatjat: palacsintat.

A vers végére érve a tanar megkérdezi: Tudja valaki, mi az a palacsinta?

A tandr a vers végén a tablara felrajzol egy palacsintat.

2. A tanul6k csatlakoznak a taniar mogé és lassan bekapcsolédnak a dalba. Egyik,
majd masik irdnyba fordulnak, az édes sz6ndl leguggolnak.

3. A tanul6k kovetik a tandri szemléltetést.

A Rétest? és a Bélest? kérdés utan a tanar fejingatdsara valaszolnak: Nem.

A Siissiink, siissiink sorkezdés utan tartott tanari hatdssziinetben a tanuldk probaljak
kitalalni, mit siissenek. Majd ismétlik a tandr valaszat:

Palacsintat.

Ha valaki tudja, hogy mi az, megprébdlja magyarul elmagyardzni a tobbieknek.
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2. FELADAT Mi Kkell a palacsintaba?
szokincs ismétlése

ID6 10 perc

KIEMELT KESZSEGEK,
KEPESSEGEK

TANULASSZERVEZES,
MUNKAFORMAK

ESZKOZOK 5.2. feladatlap

csoportmunka

TANARI TEVEKENYSEG

1. A tanar megadja a feladatot: Mi van a palacsintaban? Hallgasd meg a kovetkezo
szoveget! Jegyezd meg, mi Kell bele! A tanir felolvassa a hozzavalokat: ,,A tészta-
hoz: 25 dkg liszt, 3 db tojas, 3 dl tej, 1 evékanal porcukor, kevés olaj, széodaviz, csi-
petnyi so kell. A toltelékhez: 25 dkg tehéntiird, 2 tojas sargaja, 10 dkg porcukor, 1
csomag vanilias cukor, malna, tejfol kell.”

2. A tanér ismételten felolvassa a szoveget, lassan, tagoltan. A masodik olvasas utan a
tandr kiosztja az 5.2. feladatlapot. Mi van a palacsintidban? Hallgasd meg a kovet-
kezd szoveget! Valaszd ki, hogy mi kell bele! Tegyél oda X-et vagy szinezd ki azt
az élelmiszert!

3. A tanar djra elkezdi olvasni a szoveget, lassan, tagoltan. A liszt sz6ndl mutatja a ta-
nuléknak, hogy tegyenek a feladatlapra egy X-et, igy ha a tanulék eddig nem értették,
most megértik a feladatot.

4. A feladat javitdsa. A tanar felteszi a kérdést: Mi van a palacsintaban? Megoldas: X
van a kovetkez$ osszetevOknél: liszt, tojds, viz, so, tej, tiird, cukor, mdlna, tejfol, olaj.

verbalis emlékezet fejlesztése, beszédértés fejlesztése

TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanul6k hallgatjak a szoveget.

2. A tanuldk ismételten meghallgatjak a szoveget.

3. A tanul6k ismételten meghallgatjak a szoveget. Kitoltik az 5.2. feladatlapot.

4. A tanuldk valaszolnak a kérdésre.
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3. FELADAT Hogyan siiti Robi a palacsintat?
események sorrendbe tétele

ID6 15 perc

KIEMELT KESZSEGEK, beszédértés fejlesztése, idGszemlélet fejlesztése
KEPESSEGEK

TANULASSZERVEZES, egyéni munka
MUNKAFORMAK

ESZKOZOK 5.3. feladatlap

TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG

1 A tandr kiosztja a z 5. 3. feladatlapot, melyen hatkard Robi siiti a palacsintat, de a 1. A tanuldk tanulméanyozzak az 5.3. feladatlapot.
kezek Osszekeveredtek. A tandr felolvassa a feladatot: Mi a helyes sorrend? Hogyan
siiti hatkard Robi a palacsintat? Ird le az egyes lépéseket!

2. A tanar korbejar, €s ha sziikséges, segit a tanuldknak. 2. A tanuldk 6nall6an beszamozzék a rajzokat.

3. Kozosen ellendrzik a feladatot. Megoldas: 1. Robi leveszi a lisztet, sot és cukrot. 2. 3. Egyiitt a tanarral ellendrzik a feladatot, a helyes megoldast zold ceruzdval kipipal-
Hozzdadja a tésztahoz a szodavizet. 3. Robi kisiiti a palacsintdt. 4. Robi dsszekeveri  jak, a helytelent kijavitjak.

a tirdt a porcukorral. 5. Robi megkeni a palacsintdt tejfollel. 6. Robi megeszi a pa-

lacsintat.

4. Masoljatok le a mondatokat! 4. A tanulék a megadott képaldirdsok alapjan lemésoljak az egyes 1épéseket.

4. FELADAT Bingé
szokincs bdvitése, elmélyitése
ID6 15 perc

KIEMELT KESZSEGEK,
KEPESSEGEK

TANULASSZERVEZES,
MUNKAFORMAK

ESZKOZOK 5.4. feladatlap, tarsasjitékbabuk

verbdlis emlékezet fejlesztése; helyes ejtés fejlesztése

bemutatds, tarsasjaték
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TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanar el8késziti az ismételni kivant élelmiszereket, az el6készitett tdblazatba il- 1. A tanuldk is elolvassdk kétszer lassan a képek ala {rt szavakat.
leszti a megfelel rajzokat. Ez Clipart-bdl konnyen kivalaszthaté és bemasolhat6. Ki-
osztja az 5.4. feladatlapot. Lassan felolvassa a képek ald irt szavakat.

2. A tanar bemutatja a feladatot: a tanulénak el kell jutnia a rajttél a célig ugy, hogy ha 2. A tanuldk a tanar instrukciéinak megfelelGen jatsszdk a jatékot és ismétlik a fogal-
képes felidézni egy fogalmat, akkor tovabbléphet, de soha nem léphet kétszer ugyan- makat.
olyan képre. Az a tanul6 gy6z, aki el6bb eljut a célig.

5. FELADAT Receptkonyv
tanultak alkalmazasa, szokincs bovitése, elmélyitése

D6 -
KIEMELT KESZSEGEK, canultak alkalmaza
KEPESSEGEK (Anultak alkalmazdsa
TANULASSZERVEZES, . ) e . . .
MUNKAFORMAK otthoni munka, a tanul6 otthon elkészitheti az 6ran megismert ételt, hazi feladat

ESZKOZOK 5.5. feladatlap, palacsintasiités alapanyagai

TANARI TEVEKENYSEG TANULOI TEVEKENYSEG

1. A tanar kiosztja az 5.5. feladatlapot. 1. A tanul6k otthon elkészithetik a megismert ételt.
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