Ceike Bernadett:

A Humdn Specifikus Wotivumok és az altervativ pedagégidk kapesolata

Nekem teljes megvildgosodast adott, amikor felfedeztem (elolvastam az Affektiv
pszicholégia c. tankdonyvben) a hat humanspecifikus motivumot. Egyrészt azért, mert
pontosan azokat a sziikségleteket, motivumokat, hajtéeréket tartalmazzak, amik ugy
gondolom, hogy rendkiviil fontosak az ember életében. Nekem magyarazatot adtak egy
csomo igényemre, sziikségletemre, ugyanakkor pedig az alternativ pedagoégidknak egy
olyan vilagos dsszefoglald vazat adtak szamomra, hogy mitél alternativ egy iskola, mi

az, ami a legfontosabb benne.

Rengeteg cikk és gondolat jelent meg err6l a témardl az elmult id6szakban, mégis
valahogy, amikor ezt a hat motivumot, sziikségletet elolvastam, akkor raébredtem, hogy
igen, valdjaban tényleg errdl van szé. Ezek az iskolak abban masok, hogy ezeket a
motivaciokat veszik figyelembe, amikor pedagogiai programot irnak, amikor a

gyerekekkel foglalkoznak.

Ugyhogy lassuk is, hogy melyek ezek a motivumok. Nem nagy jdonsagok, az az igazsag,

csak valahogy rendbe teszik a dolgokat.

Az els6 nagyon fontos sziikségletiink a tarsas sziikséglet. Az affiliacié és intimitas
sziikséglete, az egymashoz tartozas, a valakihez tartozas, a szoros hosszu-tava emberi

kapcsolat sziikséglete, amire mindannyiunknak sziiksége van.

Most a karantén helyzet (2020. majus) rettenetesen jol megvilagitotta ezt, hiszen egy
szliikségletnek mindig az a jellemzdje, hogy ha hianyzik, ha nincs, csak akkor joviink ra,
hogy mennyire fontos. Most nagyon erdsen kideriilt, hogy az, hogy valahova tartozzunk,
valamilyen kézosséghez tartozzunk, valakikhez tartozzunk, mekkora jelent6séggel bir,

és az mennyire meg is nd egy ilyen sulyos krizis-helyzetben.

Az iskolarél is egyértelmiien kideriilt, hogy az nem els6sorban a tudasnak, a tudas

megszerzésének a helyszine, hanem egy tarsas koézeg, ahol szocializalédunk, emberi
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kapcsolatokat épitiink, baratsagokat, szeretetet érziink azokkal a gyerekekkel és

felndttekkel, akikkel egytitt éliink, tanulunk és dolgozunk.

Az egymasra figyelés, empatia, tehat a szocialis kompetenciaknak szintere az iskola, és
azért éreztiilk rosszul magunkat, vagy érzik rosszul magukat a gyerekek is meg a
feln6ttek is ebben a helyzetben, mert ezek a dolgok hidnyoznak. Taldn lehet ugy
beszélgetni, ahogyan most mi is beszélgetiink (Messengeren, online), de Oriasi
kiiléonbség van abban, hogy személyesen taladlkozik az ember valakivel és kontaktust
teremt, ,térkozt szabdalyoz”, megoleli, tavolabb megy, empatiat gyakorol, az egész

testével kommunikal.

Alternativ iskoldk tandraival vagyok szorosabb kapcsolatban, és azt latom, hogy a
digitalis oktatastol és a karanténtoél 6k jobban kétségbe estek. Az elején legf6képpen.
Ugy tiinik nekem, hogy az alternativ pedagégianak, az alternativ iskoldknak a
személyesség, a kapcsolat a legfontosabb, hiszen erre az egyiittlétre épitik fel a
pedagoégidjukat. Ezért ez a fajta digitalis, online élet, a ,legyiink tavol egymastdl” és
,nem vagyunk ott, és mindenki majd a képernydn latszik csak”, ez valéjaban alapjaiban

huzza keresztbe az alternativ pedagégiaknak az alapelveit és a szamitasait.

Azt is szoktdk mondani, hogy kisebb gyerekeknél ez nagyobb problémat okozott,
nagyobbaknal mar nem akkora probléma. En azt gondolom, hogy alternativ iskolakban
a nagyobbaknal is ugyanilyen problémat jelentett. Persze nyilvanval6: itt nem csak
alternativ iskolakrél van sz6, hanem minden olyan pedagdgusrol, akik ezzel az
s2alternativ szemlélettel” dolgoznak - a személyességgel, a kapcsolatépitéssel, az
egymasra figyeléssel, a kooperativ tanulassal. Tehat akik olyan technikakat hasznalnak,
és arra épitik fel a pedagdgiajukat, hogy van affiliacié és intimitas sziikségletiink. Az
ilyen iskolaknak és ilyen pedagoégusoknak a digitalis oktatas nagyon nehéz helyzetet

teremtett.

Ide kapcsolddik a masodik humanspecifikus motivumunk, a kompetencia motivum. Ez a
masik nagyon fontos sziikséglet, motivacid, ami arrdl az érzésrdl, meggy6z6désrol szdl,
hogy hiszek abban, hogy hatassal vagyok a kornyezettemre. Oda tudok hatni, tudok

dolgokat iranyitani. A kortilottem 1évé dolgok nem sorsszeriien jonnek, hanem én
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magam intézem ezeket az ligyeket, dolgokat. Hiszek abban, hogy hatassal vagyok a
kornyezetemre, és ez nagyon szoros kapcsolatban van az ugynevezett belsd kontrollal,
hogy beliilrdl ellendrzott vagyok, nem a sors iranyit, nem a kiilvilag iranyit, nem megyek
a dolgok utan, hanem én magam cselekszem, és én magam csinalom, alakitom a
dolgokat. Es hiszem azt, hogy ezeknek a dolgoknak, amiket csinalok, értelme van. Ez
most itt, ebben a karanténos helyzetben szintén sériilt, vagyis az a helyzet, hogy nem
tudtuk ezt a sziikségletet kielégiteni, mert ennek pontosan az ellenkezdjét éltiik meg,
egész pontosan azt éltiik meg, hogy valamilyen téliink teljesen fiiggetlen dolog, egy
katasztrofahelyzet, egy veszélyhelyzet iranyitja az egész foldkerekség életét. Tanitjuk is
a pszicholdgiaban, hogy itt a legrosszabb dolog a tehetetlenség érzése, hogy az ember

nem érzi ugy, hogy tud hatni ezekre a folyamatokra.

Ennél fogva a kompetencia motivum is enyhén szdlva kielégitetlen maradt az elmult két
honapban. A gyerekek a sajat dontéseikkel és az onallosaggal keriilhetnek kozelebb
ahhoz az érzéshez, hogy képes vagyok valamire és képes vagyok hinni is abban, hogy
képes vagyok valamire. Fontos itt az 6nismeret és az Onbizalom ndévelése, fontos az,
hogy kiprébalhassa magat és sikere legyen. ,Kiprobaltam, sikeriilt!” Ezek az élmények
adjak meg az embernek a kompetencia motivumot. Nem nehéz arra asszocialnunk, hogy
a jelenlegi iskolak tobbségében ennek fejlesztése és kielégitése helyett ennek lefaragasa

és visszafejlesztése folyik. Persze mindez akaratlanul, de mégis.

A harmadik az autonémia motivum. Az elsO volt az affilidcié és intimitas, masodik a
kompetencia motivum, és a harmadik az autonémia motivum. Ez a fiiggetlenség, a
szabadsag vagya, ami nyilvanval6, hogy mindannyiunkban benne van. Mindenkinek
elementaris igénye van ra, és nem jo az a megkozelités, hogy vannak emberek, akik
jobban szeretnek alkalmazkodni, szeretik, ha ,masok mondjak meg helyettik”, a
diktaturat szeretik, a hatalmat szeretik. Nem igaz! Minden emberben ott van autondmia
motivum, 6nall6sdg motivum, fiiggetlenség motivum. Minden ember szeretné a sajat
életét a sajat iranyitasa ald venni, és olyan dolgokat csindlni, amik 6t érdeklik, donteni a

helyzetekben. Legfeljebb leszoktattak réla, vagy félelembdl nem meri ezt megtenni.
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Megint az is nyilvanvalo, hogy ezt a motivumot is, mint a tobbit, lehet fejleszteni és lehet
tamogatni iskolai vagy dvodai kornyezetben, vagy sziil6i hatérrel, vagy politikai

kornyezetben, és ugyanugy lehet ellene is dolgozni.

Ezek mind olyan sziikségletek és motivumok, amelyek a kornyezet Aaltal

befolyasolhatoak, de alapjaiban mégis mindannyiunkban benne vannak.

A kovetkezd, a teljesitmény motivacié. Ez azért érdekes, mert ez a hat motivum koziil
csak az egyik, tehat nem arrdl van sz6, hogy a teljesitmény motivacié uralja az ember
egész életét, és attol vagyunk boldogok, hogyha jol teljesitiink. Nagyon fontos tudni,
hogy a teljesitmény mindig egy tarsas dsszehasonlitason alapszik, mindig valamilyen
kézmegegyezés alapjan mondjuk azt valamire, hogy teljesitmény. Ha tobbi ember is ugy
latja, ha szadmokkal is tudjuk bizonyitani, akkor tartjuk teljesitménynek. Mindig
osszehasonlitdson alapul, mindig mérhetd valami, szamokkal és sorrenddel lehet
lejegyezni: els6 helyezett, 5-6s osztalyzat stb. Ebb6l az is kovetkezik, hogy erds
kapcsolata van a versennyel. Az 6sszemérés lehet6ségét altalaban a verseny adja. Nagy
hangsulyt kap ez az életiinkben, sokkal nagyobbat, mint, ami megilleti. Gondoljunk bele,

hat egyenld sulyu sziikségletiinkbdl ez csak az egyik.

Ezt koveti az 6nmegvalositas sziikséglet, amire példaul kifejezetten pozitiv hatasai is
vannak a karanténnak. Pillanatnyilag sok-sok tevékenységlink az Onmegvaldsitas
feltessziik a kozosségi oldalra, hogy lam, ezt a fotot készitettem, vagy ilyen és ilyen
dolgot raktam oOssze, azt vagy ezt fOztem, vagy éppen ezt kotottem. Ezek az
onmegvalositasnak olyan tertletei, melyek most a karantén ideje alatt szarnyalni

kezdtek.

Az is nagyon fontos dolog, hogy itt szerepet jatszik egyfajta egyensuly igény is, az én
meglatasom szerint. Nevezetesen, ha az egyik kompetencia teriileten vagy az egyik
szlikségletben hatrébb Kkeriiliink, az egyik motivaciot nem tudjuk megfelel6en
kielégiteni, akkor a masik jobban el6tér benniink, és sokkal, nagyobb erdével jon,
hozakodik el6. Ez tortént az onmegvaldsitassal. Erre a motivumra mondja azt az

alternativ pedagogia, hogy a sajat it megtalalasa a fontos, a fejleszt értékelés a fontos,
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hiszen minden gyereknél azt kell megtalalni, hogy neki mi megy jol, milyen egyéni
fejlesztésre van sziiksége. Tehat nem mindenkinek kell ugyanazt megtanulnia, van, aki

ebben jo, van, aki abban j6, mindenki masban tehetséges, masfajta fejlesztést igényel.

Ezek a pedagdgiai elvek mind-mind olyan dolgok, amik erre a sziikségletre, az
onmegvalositas sziikségletére épiilnek, ez az alapjuk. Sziiksége van mindenkinek az
onmegvalodsitasra, ami abbdl fakad, hogy éppen neki mi a j6, mi okoz dromet, mit tart
fontosnak az életében. Mindig azt szoktam mondani, hogy mindenkinek kell, hogy
legyen egy ligye, hogy valamit el6re akar vinni, valamit akar csinalni az életben.
Valamilyen tigytlink kell, hogy legyen, és azt gondolom, hogy ez maga az 6nmegval6sitas,
hogy taldlok magamnak valamilyen Ugyet. Ennek nincs koze ahhoz, hogy hogyan
lehetne ezt megmérni, vagy, hogy masok errél mit gondolnak, vagy masok hogyan

vannak ezzel az liggyel. Ez az én ligyem, erre sziilettem, ezért vagyok itt a f6ldon.

Es persze ezek az iigyek az életiink soran valtozhatnak is. Es akkor itt kapcsolédhatunk
a valtozashoz, a rugalmassaghoz, a kockazatvallalashoz, ami szintén fontos témank a

Valtozas, megujulas c. alternativ pedagogiai konferencia kapcsan.

A hatodik motivum a transztendencia. Azért kapcsolddik hozzank kiilénésen, mert ezt is
meg lehetett most a karantén ideje alatt figyelni. Azt jelenti, hogy misztikussag-vagy,
valami foldon tuli, egy olyan élmény iranti igény, amelyet példaul miivészek tudnak
nyujtani. Itt megfigyelhetjiik, hogy hany hangverseny az, amit megnéztiink mostanaban,
hany kiallitasra mentiink el virtualisan, hany muivészeti programot, verset halhattunk

meg. Valoszin(, sokkal tobbet, mint egyébként a nagy rohanasban szoktunk.

Tehat éppen azeért lett annyira erételjes, er6s6dott fel annyira most ez az igényiink,
mert a valosag ezzel a virussal pont az ellentétes érzetet adja nekiink. Az ember a
fejében mar allanddan ezt a félelmetes valosagot latja, ami hatalmas szorongast és
félelmet kelt benne. Es akkor innen el lehet menni online a babszinhazba, szinhazba, a
vershallgatasba, a Zeneakadémiara, az ilyen koncertre, olyan koncertre. stb. Ennek
azért is van most ekkora jelent6sége, mert a tobbi féle élmény valamilyen szinten le van

fékezve.
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Mit hoz a jov6?

Vajon hol lesz a helye az alternativ iskolak esetében kés6bb a digitalis oktatasnak?
Mindenképpen azt gondolom, hogy erdteljesebb lesz a helye. Biztos vagyok benne, hogy
azok a kollégak, tanitdk, tanarok, akik most elkezdték alkalmazni és tényleg
mindennaposan hasznalni, azok tobbet fognak élni vele.. Ugyanakkor az is nagyon
fontos, hogy a digitalis oktatast a helyén hasznaljuk.. Hiszen ez is csak egy eszkdz, ami
igazabol egy alternativdja a tobbi eszkdznek. Mivel most ra voltunk kényszeritve,
nyilvan Kkiderilt, hogy sokkal tobb feladatot lehet igy elvégezni és sokkal tobb

mindenrdl valt egyértelmiivé, hogy at lehet-e tenni erre az eszkdzrendszerre, vagy nem.

Ki-ki masként éli meg a jelenlegi valtozdsokat. De a hagyomanyos oktatasban és
iskolakban tanté pedagégusoknak az okozhat nagy nehézséget, hogy egyértelmiivé valt
az, amit mindenki tud, és mar régéta tud, hogy igazab6l a tananyag ott van az
interneten. Mar régen nem arroél van sz6, hogy az ismereteket kellene csoportba szedni
és 4tadni. fgy, hogy most mindenki a gép és az internet el6tt iil, ez is annyira magatol
értetddo lett, hiszen, ha egy masik gombot nyom meg a diak, akkor nem mi vagyunk ott
jelen a képerny6n, hanem maga az ismeret. Hiszen ott vannak azok a tudasok,
amelyekbdl mi dolgozatot vagy felmérdt akarunk iratni. Szerintem most a tanaroknak
az okozza a nagy kihivast, hogy hogyan lehet akkor cselekedtetd, tevékenykedtetd,
kicsit konstruktivabb megoldasokat kivand feladatokat adni, hogy ha kiesik a keziikbdl

az ismeret-atadasi funkcio.

Es még egy dolog, amiben valtozas lesz biztosan: és ez is olyasmi, amit az alternativ
iskolak nagyon régéta mondanak. Nevezetesen, hogy a sziilonek és a pedagogusnak
egylitt kell miikodnie. Nem létezik az, ami nagyon sokszor most is megfigyelhetd, hogy
egymasra toljak at a problémat. Az egyik a tanart a masik a sziil6t hibaztatja, hogy ,ilyen
gyerekekkel nem tudok mit kezdeni”. Az uUn. ,Maskor scinaljanak jobb jerekeket”
szemlélet sokszor ma is uralkodik, ahogyan ezt Weores Sandor szellemesen megirta. Az
a teljesen nyilvanvalé dolog, hogy a sziil6k és a tanarok egy hajoban eveznek, talan
most, a karantén és a digitdlis oktatds hatdsara gyokeret ver a magyar iskoldk

pedagdégiai gondolkodasban.
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Nagy valtozas lesz az is, hogy a tananyag centrikussagnak ezennel vége lesz.

Valosziniileg a kiilonb6z6 digitalis eszk6zok hasznalatara is sokkal nagyobb lesz most

mar a hajlandésag, mert most kényszerbol kiprobaltak azokat a tanarok.

A sziil6 és a tanar kozotti viszony szorosabb lesz és empatikusabb. Belelattak ugyanis

egymdas munkajaba.

Ugyanakkor teljesen nyilvanvaléva valt az is, hogy az iskola elsésorban szocializacids
kozeg, kozosség. Rendkiviil fontos a gyerekek és a tanarok életében tudomasul venni,
hogy az iskola els6dleges funkcidja nem a tananyag elsajatittatasa, hanem a
szocializacié. Annak a ténynek a figyelembevétele és kihasznalasa, hogy a kozosség
inspirdl és eldre visz. Az, ami eddig olyan természetes volt, hogy egyiitt vagyunk, egyiitt
csinadlunk dolgokat, az reményeim szerint most végre érték lesz. Nagyon bizom benne,
hogy a mostani nehéz helyzet és a digitalis oktatas tapasztalatai a kooperativ tanulas, a

szocialis kompetencia, a fejlesztés iranyaba fogja elvinni az oktatast.

Osszességében reménykedem abban, hogy a kozeljovében elég sok valtozas fog
bekovetkezni. Mert most olyan dolgokra deriilt fény, amiket nagyon régota
eléadasokon, képzéseken tanitunk, mondunk, hirdetiink, a modern pedagogia
tankonyvekbe irnak régota. De akkor van a legnagyobb ereje ezeknek a gondolatoknak,
amikor valaki meg is éli 6ket, és ezaltal sokkal er6sebben hatnak, mintha barhol
elolvasna, barhol megtanulnd vagy barkitél meghallgatna. Ugy is mondhatjuk, hogy
akkor ébred rajuk, amikor atéli azokat. Es igy van ezzel most az iskola minden
szerepldje, csom6 minden most valik nyilvanvaldva. A legnyilvanvalobb pedig éppen az,

hogy mindenképp gyokeres valtozas kell.
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